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PFLEGEWUNDER RETINOL

Der Wirkstofff Retinol gilt aktuell als Nummer eins

auf dem Gebiet der Anti-Aging-Pflege. Was man wissen muss, um das

vielseitige Vitamin optimal zu nuizen.

RaTCR:

VON ANDREA SCHRODER
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eht es um die sichtbare Alterung der Haut,
ist oft die Rede von , Kampf”. Ganz ehrlich?
Das Wort Kampf sollten wir streichen! Was
man aber tun kann: vorbeugen und sichund
seiner Haut Gutes tun. Viele Inhaltsstoffe in
der Pflege unterstiitzen uns dabei, wie Hya-
luron, Vitamin C, Q10 und viele andere. Ein
besonders potenter Wirkstoff ist Retinol. Das
Dilemma mit Retinol: Die Anwendung, fihit
sich anfangs oft gar nicht so angenehm an.

Was es kann. Retinol ist eine Form von Vitamin A, das in tierischen und
pilanzlichen Lebensmitteln enthalten ist und eine entscheidende Rolle
beim Aufbau der Hautstruktur spielt. Man sagt dem \'\tamm md\, Fal-
ten zu ieren, Poren zu und L

Seine Anwendung kann zu Rotungen und einem 1e.dmn Brennen der
Haut fihren. Das soll gut fiir die Haut sein? Prinzipiell ja! In rezeptfreien
Cremes werden die Dosierungen so angepasst, dass keine schidigenden
Nebenwirkungen zu befiirchien sind.

‘Wie man es anwendet. Retinol in hiheren Konzentrationen (= B. 0,4
bis 1 Prozent) wird am besten abends angewendet, weil die oberste Hom-
schicht der Haul durch den schilenden Effekt abpetragen wird. Licht-
und erhishen sich somit. Auch am
Morgen danach” sollte Lichischutz aufgetragen werden. Wer auch in
seiner Tagespflege nicht auf den Powerwirkstoff verzichten will, findet
ebenfalls geeignete Seren wie das Daily Microdose Serum von Kiehl's, das
neben Retinol auch Ceramide und Lipide enthilt und damit besonders
ich ist. Niedrige ionen sind auch gut dam geeignet,
die Haut an den Wirkstoff zu gewdhnen. So geht man vor, wenn man =
stirkeren Retinolprodukten greift: Beginnen Sie mit der niedrigen Kon-
zentration (ab 0,01 Prozent!) und tragen Sie die Pflege sumdchst nur ein-
mal pro Woche abends nach der Gesichisreinigung auf. Steigem Sie die
Haufigkeit der Anwendung langsam Woche fiir Woche. Bei einer opti-
malen Hautvertraglichkeit kann man nach Bedarf eine hithere Dosierung
ausprobieren.

Ab welchem Alter. Sobald sich erste Fltchen zeigen! Dies ist meist um
das 30. Lebensjahr herum der Fall. Wird der Wirkstoff gegen Akne ein-
gesetzt, kann er — nach Riicksprache mit einem Arzt — auch schon friiher
verwendet werden. *
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Das Retinol Fast Release
Wrinkle-Reducing Night Serum des US-
Pllegelabels Kiehls beschdeunigt die Zell-
erneucrung. Bei der ersteq Anwendung
werden Retinol und Serum vermischi. Das
sichtbare Ergebais? Fast [= engl., schaell)!
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Das neue Fast Release Retinol
Serum wird zu Hause ange-
mischt. Warum?

Retinol ist bekannt fir seine Insta-
Deshalb besteht unsere Ver-
packung sus einer Doppelkammer
mit dem Serum und einer Kapsel,
die das reine Retingd bis zum Zeit-
punkt der Aktivierung vor Licht-
und Loftverfall schiitzt. Wenn bei
der ersten Anwendung, der Knopf
gedriickt wird, gibt die Kapsel
hoch konzentriertes reines Retinol-
Pulver in das Serum ab, das dann
auf die Haut anfgetragen wird.

‘Warum muss Retinol tief In die
Haut eindringen?

Die Emeuerung der Zellen an
der Hautoberflache ist wichtig,
um neve Haut freizulegen, die
Textur s glatten und Falten
reduzieren. Das tiefe Eindringen
in die Haut, 15 Hautschichten
tief, seter diesen Prosess in Gang,

Far wen Ist die Nachtpflege
geelgnet?

Sie zeichnet sich durch eine
schnelle und wirksame Formel
aus, die ideal fiir Haut ist, die an
Retinol gewdhnt ist.

Wann sehe ich erste Ergebnisse?
Feine Linien kinnen schon nach
fiinf Tagen und Falten, einschiie8-
lich tiefer Falten, in swei Wochen
sichtbar verbessert werden.

Dr. Nancy laya
Kiehl's Giobal Sclentific Director
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vion Paula's Chaloe gibt es
Seren mit Konzenkrabionen
wan 0 bis 1 Prozent.
0,3% Retinol Treatment =
Bakuchiol, € &i,-.

Welche Konzentration fiir meine Haut?

Wichtl i:dpmrenﬁ » SCHWACH DOSIERTES RETINOL — 0,01 % bis 0.03 %
deufschen Dermato- Wenn man noch nie Retinol verwondet oder

togen Prof. D Stein- sehr trockene und emphndiche Haut hat

kraus: Vitamin &

SErum, € O -,

» MITTLERE DOSIERUNG - 0.2 %
[Dras ist laut Experten die ideale Konzentration
Retinol far den Einstieq, wenn man dennoch
rasche Ergebnisse arzialen will.

» HOCH DOSIERTES RETIMOL - 0.2 % bis 1%

Bei hartmackigen Hautproblemen wie tiefen Falten
und ausgepragten Hautunebenheiten
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