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Individuelle Pflege | GUIDE TO BEAUTY

Dein Hauttyp ist so einzigartig wie dein Fingerabdruck. Aber personalisierte
Pflege gibt der Haut genau das, was sie braucht — und genau dann, wann sie es braucht

oran erkennt
man eigent-
lich die Be-
diirfnisse
seiner Haul?
Mal abgese-
hen von ein-
deutiger Akne oder anderen diagnostizier-
ten Hautkrankheiten wie Neurodermitis
oder Rosazea. Prof, Dr. Volker Steinkraus,
einer der bekanntesten Dermatologen
Deutschlands, hat uns darauf und auf viele
andere Fragen Antwort gegeben.
Und es beginnt mit der grundlegenden
Frage, ob die Haut trocken oder fettig ist.
Hier korrigiert Steinkraus direkt und
meint: ,Das vermischt 2 unterschiedliche
Ebenen und die Frage miisste eigentlich
lauten, ist die Haut fett oder fettarm?*
Heifit, wenn man eine fettige Haut hat, hat
man meist auch eine feuchte Haut. Und
umgekehrt hat jemand mit einer fettarmen
Haut eher trockene Haut. Das Problem
fingt also schon bei der Orientierung des
Hauttyps an. Und mit konventioneller
Hautptlege, die sehr oft aggressive Emulga-
toren enthélt, die wiederum die Haut ins
Ungleichgewicht bringen und zu Hautrei-
zungen und Irritationen fithren. Aber es ist
natiirlich auch nicht alles schlecht, was von
der Stange kommt. Unser Experte erklirt, »

Text: Ferry Hansen
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GEBALLTES WISSEN IM TIEGEL
Die Serie umfasst ein Reinigungsgel, hoch konzentriertes, gefriergetrocknetes Vitamin C
inklusive Aktivatorflissigkeit, Hyaluronserum aus 2 MolekulargroBen, verschiedene

Cremes (light, mediurm, rich), eine reichhaltige Augen- und Lippenpflege und aus-
schlieBlich fur die Anwendung am Abend ein Vitamin-A-Serum.

TETCODE4 von PROF. DR. STEINKRAUS, wyw.steink iaus,com, ab 18 Euro

ALLES AUS EINER HAND

Eine individuelle, parsonalisierte Creme wird innerhalb kirzester Zeit frisch hergestellt.
Hierfir werden die flussigen, naturlichen Inhaltsstoffe (u_a. verschiedene Pilanzencle
wie Arganol, Algen- oder Edelwsili-Extrakt) mithilte von Ultraschall in eine Membran-
strukturcreme eingebettet, die der menschlichen Hautschutzbarriere ghnelt.

DR. M. BEAUTY BAR von DR. M. PHYTOPLASMA COSMETIC
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woraul es ankommt: , Hautpflege nach
Maf}, das Konzept personalisierter Pflege,
basiert auf individueller Zusammenstel-
lung von Produkten, Wirkstoffen und An-
wendungsreihenfolge.” Das bedeutet nicht
unbedingt, dass der Apotheker eine Creme
fiir einen zusammenmischt. Vielmehr
heifit es, seine tigliche Hautpflege an die
unterschiedlichen Situationen anzupas-
sen. Ob Feuchtigkeitsgehalt, Talgdrisen-
aktivitiat, Unreinheiten oder hormonelle

UNTERSTUTZUNG IN ALLEN LEBENSLAGEN

Ob als Reinigungsgel mit Zink, Vitamin C und A gegen Unreinheiten, als Multitasking-
Pradukt mit Tonerde zur Reinigung oder als Maske angewendet, als durchblutungs-

Verdnderungen, fiir die meisten Probleme anregende Feuchtigkeitspflege bel hormonellen Schwankungen oder als Maske mit
gibt es auch eine Antwort in Form von Koffein und Vitamin A und C fur mehr Strahlkraft bei stumpfer und glanzloser Haut.
Wirkstoffen. ,Vitamin A hemmt zum SWEATY, TIRED, PERIOD, DULL, DIRTY, MENOPAUSE von FAACE

Beispiel den Kollagenabbau und férdert
dessen Funktionstiichtigkeit, was am
Ende fur ein strafferes Hautbild sorgt®,
erklirt Steinkraus.

Die besten Ergebnisse erzielt man mit
Soloprodukten, also reinen, konzentrierten
Wirkstoffen. ,Hyaluronsdure ist ein Meis-
ter in der Feuchtigkeitshindung, die wiede-
rum die Funktionsabliufe auf zelluldrer
Ebene verbessert und somit die Haut glit-
tet und geschmeidiger macht®, sagt Stein-
kraus. Seiner Meinung nach erreicht man N ]
die besten Ergebnisse mit der Einbindung ‘ 4 {'.r.
von Wirkstofl-Seren, also Solo-Wirkstoffen = S %
wie Vitamin A, Cund E. Er ergénzt: ,Vita- MEDIZINTSCHES KNOW-HOW PER MAUSKLICK
min C stabilisiert die Quervernetzung des Die Internet-Praxis bietet personalisierte Produkte zur Losung ven Akne und un-
Kollagens, stirkt die hauteigene Funktion reiner Haut. Nach einem kurzgn Anamnesebogen und einem digitalen Selfie wird

= i der Hautlyp von dem Dermatologen-Team bestimmt und ein Behandlungsplan
und férdert den natiirlichen Abwehrme- erstellt. Die Produkte werden in der Apotheke hergestellt und per Post verschickt.

chanismus gegen freie Radikale.” Aber DIE FORMEL, PFLEGE UND REINIGUNG von FORMEL SKIN
auch Niacinamide stehen hoch im Kurs. Sie

gelten als wichtiger Bestandteil von Co-
Enzymen, die fur den gesamten Stoffwech-
sel von Bedeutung sind. Sie stdrken die
Hautharriere und wirken regenerativ.
Selbst bei Schwellungen, also Wassereinla-
gerungen oder hormonellen Schwankun-
zen, gibt es laut Steinkraus eine Lisung.
+Bromelain, ein Enzym aus der Ananas,
wirkt entziindungshemmend und hat eine
abschwellende Wirkung. Dies wurde zwar
nicht in allen Studien sicher nachgewiesen,
dennoch scheint Bromelain in dieser Weise
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zuwirken.” Hautpflege ist ein Langstre-

ckenlaufund die Besserung der Haut stellt JEDER INHALTSSTOFF EIN WIRKSTOFF

sich erst ein, wenn die PHegeroutine iiber Das DIY-Set zum Selberanrthren enthalt reine und natiirliche Inhaltsstoffe - wie

einen lingeren Zeitraum konsequent und zuUm Beispie_i Rosgnhydro!at, Glycerin, _Mandelr‘jl, D-Panthenol und Sheabutt_er.
gt ; ; Das Ergebnis ist eine Pflegecreme, bei der man alle Inhaltsstoffe bewusst einsetzi

richtig angewendet wurde. Steinkraus und keinerlei Konservierungs- oder Duftstoffe einbindet, Es kannen auch unter-

Fazit: ,Wirkstoffe, richtig dosiert, richtig schiedliche Bedlrfnisse bedient werden.

zusammengestellt und richtig angewendet REPARIERENDE FEUCHTIGKEITSCREME von NKM

sind das A und O einer guten Hautpflege.“ e
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Selfcare | Beauty

LIrau Doktor,
ich hab da was!*

Fdltchen? Pickel? Fahle Haut? Immer mehr Arzte nutzen ihr Know-how,
um hochwirksame Gels, Seren & Co. zu entwickeln. Hier ist die Creme de la Créeme
der Beauty-Docs mit thren innovativsten Produkten

Text: Ferry Hansen
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Dr. Mintcheva

» Gesunde, weifie Zihne ohne Bleaching,
das hat sich Dr. Mariana Mintcheva auf
die Fahne geschrieben. Nach rund zwei-
jihriger Forsehung hat die Diisseldorfer
Zahnirztin eine Pflegeroutine konzi-
piert, die sehr gute Putzleistungen mit
geringem Abrieb verbindet und ohne
Mikroplastik auskommt. Abgerundetes
vulkanisches Gesteinsglas glittet Zahn-
oberflichen; es poliert sanft, ohne den
Zahnschmelz zu schidigen, und bringt
ein natirliches Zahnweil zurtick.

Prof. Steinkraus

» Das Dermatologikum Hamburg wurde
von Professor Volker Steinkraus 1997
gegriindet und bietet neben klassischer
Dermatologie auch Lasermedizin, plasti-
sche Chirurgieund Asthetik-Behandlun-
gen an. Steinkraus’ Wunsch, die Struktur
der Haut zu verbessern, zeigt sich nun
auch in seiner 2021 lancierten Pflegelinie
TetCodey, die eine Kombination aus
natiirlichen Wirkstoffen und wissen-
schaftlicher Expertise ist und alles in
allem g Produkte umfasst.
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Zahnecreme
ohne Flourid, reinigt
und glattet Zahn-
oberflachen durch
Perlit, Putzkristalle aus
vulkanischem Glas,

IAHNPASTA von MINT
BY DR. MINTCHEVA, 75 ml,
um 15 Euro

& STEINKRAUS

Betivitorn s

(o7
| Vitamin C Serum

Gefrier-
getrocknetes,
hochkonzentriertes
Vitamin C wird
mit Aktivatorflissig-
keit zu einem Serum,
das die Haut festigt.

VITAMIN-C-SERUM
von TETCODE4, 28 Anwen-
dungen + 50 ml Aktivator-
fliissigheit, um
100 Euro

DEANOL
HIPLEALIFTING
CREAM

et

Dr. Muggenthaler l

» Als Facharzt fiir dsthetisch-plastische
Gesichtschirurgie weifs Dr. Frank
Muggenthaler aus Freiburg genau, was
Patienten neben Fillern, Liftings und
Botox-Unterspritzungen mdchten.
Basierend auf seiner jahrzehntelangen
klinischen Erfahrung entwickelte er eine
Creme, die Hautzellen stimuliert und fiir
ein verjiingtes Hautbild sorgt. Ein paten-
tierter Wirkstoff aus dem Saft der Zucker-
hirse ist dabei die Basis fiir den festigen-
den, straffenden Soforteffekt.

Die leichte Creme
wirkt zellstimulierend,
hydratisierend und
glattend - was an den
Pflanzenstoffen und
der Hyaluronsaure
liegt.

DEANOL TRIPLE-
LIFTING CREAM von

DR. MUGGENTHALER, 50 ml,
um 185 Euro

{

Dr. Rehbein

» Die Dermatologin und Spezialistin fiir
asthetische Medizin, Dr. Miriam Rehbein
aus Miinchen, setzt bei ihren Produkten
aufdie von ihr entwickelte TECMI-
Tiefentechnologie. Dabeidringt der
Hauptwirkstoff Retinol tiefer in die
Hautschichten ein, kurbelt die Erneu-
erung an, verfeinert das Hautbild und
stimuliert die Kollagensynthese, ohne die
Haut zu reizen, wie man es ansonsten von
vielen anderen Produkten kennt, in denen
Retinol (Vitamin A) enthalten ist.

Das haut-
erneuernde Gesichts-
serum mit Retinol
erhoht die Elastizitat
und die Kollagen-
bildung.

RED SERUM
von DOCTOR MI!,
30 ml, um 200 Euro



