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BEAUTY

UNTER
DIE
HAUT

Volker Stein-
kraus’' neue
Skincare setzt
auf Heidekraut
und Vitamine

or rund 20 Jahren entwickelte Professor Volker Steinkraus,
Griinder der Dermatologikum-Gruppe Hamburg, mit SBT . STEINKRAUS POWER-PFLEGE 1 Das ,Vit-

e

eine der ersten modernen deutschen Doctor-Brands. Nach e amin C Serum* wird bei jeder
; . ; : Anwendung aus ,Vitamin C Con-
der Trennung von seinem Partner aus der Industrie lanciert der Der- . centrate Beads” (abgebildet)
matologe seine neue Hautpflegelinie ,, TetCode4“ diesmal komplett in % B e und ,Activator” frisch gemischt.
Eigenregie. VOGUE sprach mit ihm tiber seinen Neustart und dar- § 5 28 Kugeln und 50 mi 98 €.
ib ok d ol o I L 3 8 3 2 Hemmt den Kollagenabbau:
uber, was eimne moaerne esic tSp €ge eute ausmacht. :ﬁ < < Vitamin A Serum” mit Retinol.
Was hat Sie dazu bewogen, jetzt noch einmal eine Pflegeserie zu ag gm Ag £ 30 ml 98 €. 3 Die ,Face Care”
entwickeln? @E ¥ o G 2 istin den Varianten Light”,
e 3 . ; : ; L < Medium” und ,Rich” erhaltlich
Mir ging es um die Frage: Wie soll eine Cutting-Edge-Kosmetik 2021 i : z e i i
P 50 ml 58 €. Alles aus der
sein? Ich wollte die Rezeptur erneuern, denn was vor 20 Jahrennoch | S TetCoded"-Linie von Prof
) s . i { s
zeitgemidl war, entspricht dem heutigen Anspruch an eine Pflege o 88 Dr. Steinkraus, ab November.
1 2 o o]

=
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meist nur unzureichend. Ich wollte auf gewisse Inhaltsstoffe wie —»
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Silikone, Parabene, Acrylate, Mikroplastik und-Duftstoffe verzich-
ten und ein klares Anwendungskonzept entwerfen. Oft entsteht eine
neue Linie ja dadurch, dass man eine irre Story kreiert oder einen
exotischen Extrakt verwendet. Ich habe mir dagegen die Studien an-
gesehen und mich gefragt, was wirklich funktioniert, und da kommt
man an bestimmten Inhaltsstoffen wie den Vitaminen A, C und E
sowie evolutionsbiologisch entstandenen Naturstoffen nicht vorbei.
So ist ,, TetCode4“ entstanden.

Was steckt hinter diesem Namen?

» letCode4" ist ein Kunstwort, das vier Stoffgruppen reflektiert, und
gleichzeitig eine Anwendungsformel fiir diese Inhaltsstoffe: Die erste
S#ule sind die klassischen Vitamine A, C und E, Siule zwei ist das
Niacin, das sehr protektiv wirkt. Die dritte Séule sind pflanzliche Ole
wie Sheabutter, Argan- und Jojobadl, die intensiv pflegen und Anti-
oxidantien enthalten. Die vierte und vielleicht interessanteste Siule
in meinem Konzept sind die Biomimetika.

Was versteht man darunter?

Ein Biomimetikum ist ein Stoff, der einen biologischen Prozess nach-
ahmt. Man hat beobachtet, dass Bakterien in ausgetrockneten Salz-
seen iiber viele Jahre tiberleben, und so die Ectoine entdeckt: Das sind
kleine Wasserspeicher in diesen Bakterien, die man isolieren und fiir
die Haut nutzen kann. Oder bestimmte antibakteriell wirkende Stoffe
in der Hiille des Roggens, die ihn auch nach vier Wochen Dauerregen
vor dem Verfaulen oder dem Befall durch Mikroorganismen schiitzen.
So stirkt Roggen zum Beispiel auch das Mikrobiom der Haut.
Welche Biomimetika verwenden Sie in Ihren Produkten?

Den erwiihnten Roggen. Er wiichst auf nihrstoffarmen Boden, auch
hier in der Liineburger Heide, wo ich geboren bin, und ist mit Amino-
siauren, Antioxidantien und Vitaminen sehr nihrstoffreich. AuBerdem
Heide, eine altbekannte Heilpflanze, die viele Polyphenole enthiilt, die

sie vor der Sonne schiitzen, zusitzlich Ceramide und Hyaluronsiure.
Ihre Herkunft ist also wichtig fur die Entstehung der Kosmetik?

Ich wohne in der Liineburger Heide, deshalb beschiftigen mich Pflan-
zen wie Roggen und Heide seit jeher, aber auch die Moore, die zu den
wichtigsten kohlenstoffspeichernden Biotopen auf unserem Planeten
gehoren. Sie sind aber durch das Sinken des Wasserspiegels bedroht.
Deshalb geht ein Euro von jedem verkauften Produkt meiner Pflegeli-
nie in die Renaturierung dieser Moore.

Die Inhaltsstoffklassiker in der Linie sind die Vitamine A und C.
Wir verwenden sie in der nach europiischer Kosmetikverordnung
hochsten erlaubten Konzentration. Bei Vitamin A sind das 0,3 Pro-
zent. Um Irritationen zu vermeiden, sollte man die Anwendung erst
nach und nach steigern. In der Haut wird das Vitamin A beziehungs-

,Pflege ist ein Langstreckenlauf,
man sieht erst nach Jahren, ob
man alles richtig gemacht hat"

weise Retinol in geringer Menge zu Vitamin-A-Séure verstoffwech-
selt, was den Kollagenabbau hemmt. Vitamin C ist sehr instabil, des-
halb funktioniert es nur, wenn es im Moment des Auftragens frisch
hergestellt wird. Wir arbeiten mit gefriergetrockneten Kiigelchen des
reinen Wirkstoffs, die durch das Bespriihen mit Aktivatorfliissigkeit
aufgelost werden. Die Konzentration geht dann auf ungefihr 15 Pro-
zent herunter — ideal.

Wie sieht Ihr Anwendungskonzept aus? Welche Produkte gibt es,
und wie sollen sie verwendet werden?

Der erste Schritt ist eine Reinigung mit milden Tensiden, die die
Hautbarriere nicht angreifen. Darauf folgt das Serum: morgens ,,Vit-
amin C* und abends ,,Vitamin A“. Und im Anschluss das ,,Hyaluron
Serum”. Es ist hochkonzentriert und besteht aus kurz-, mittel- und
langkettigen Molekiilen. Der vierte Schritt ist eine Creme in einer
der drei Varianten ,Light*, ,Medium* oder ,,Rich“. Ein Baukastensys-
tem, bei dem einzelne Produkte weggelassen
werden konnen, nur die Anwendungsreihen-
folge ist unverinderlich.

Und was bewirken sie in der Haut?

Die Pflege ist priventiv und regenerativ, alles
dreht sich um die Gesunderhaltung der Haut-
zellen. Vitamin A und C stirken das Kolla-
gen, gleichen PigmentunregelmiBigkeiten
aus und reduzieren kleine Filtchen. GroBere
Falten lassen sich nur durch invasive Mal3-
nahmen wie Botox, Filler oder auch Laser-
therapien behandeln. Auch sofortige Ergeb-
nisse darf man nicht erwarten. Hautpflege ist
ein Langstreckenlauf. Man sieht leider immer
erst nach vielen Jahren, ob man alles richtig

gemacht hat. NicoLa Vipic

NATURLIEBHABER Volker Steinkraus in der
LUneburger Heide, wo er geboren ist und lebt. Die

hohe Konzentration an bioaktiven Polypheno-
len im Heideextrakt starkt die Hautschutzbarriere.
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Von uns kuratiert: Auf VOGUE.DE finden Sie jetzt die besten Beauty-Produkse
fiir optimale SOMMERPFLEGE zum NACHKAUFEN

(10)
Sun Protect

SPF 50+ &k,

ieser Tipp ist ein Evergreen. Aber einer, der Sie effektiv vor Krebs schiitzen kann:
Sonnenschutz ist der Schlissel fiir eine gesunde Haut. Der Dermatologe Prof.
Dr. Volker Steinkraus empfiehlt die Anwendung als letzten Schritt in der Pfle-
geroutine — nach einer Pause von 20 Minuten. Bei der Wahl des Faktors sei nicht
nur auf den Hauttyp und seine Sonnenempfindlichkeit zu achten, sondern auch
auf den Gewdhnungszustand der Haut an die Sonne: ,,Die Haut baut im Laufe
des Sommers in aller Regel einen relativ guten Eigenschutz auf, der partiell zum
Sonnenschutz beitrigt.“ Das ist allerdings kein Freifahrtschein fiir laxen Umgang.
Im Gegenteil: Wahlen Sie im Zweifel immer lieber einen ho- —

heren Lichtschutzfaktor als einen niedrigeren. Und reinigen E

Sie die Haut abends griindlich. Produkte mit Antioxidantien -':lE
wie Vitamin A, C, E oder Niacinamid dienen als Pflege vor "\( JGUE

und nach dem Sonnenbad. Mehr dazu iiber den QR-Code — E

einfach mit dem Handy scannen. BeaTRICE GRAF

CAPTURE

VS KIN
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Dior

BALMAIN

PARIS

BUN PROTECTION
srRAY

¥3 304d

SNVUUNIALS

Von oben: Visor von DIOR,
um 450 Euro. ,Capture
Dreamstkin Moist & Perfect

Cushion SPF 50“von DIOR,

um 82 Euro. The Hydrating
Infused Emulsion“von
LA MER, um 115 Euro.
,Sun Protection Spray”
2on BALMAIN HAIR
COUTURE, um 39 Euro.
LUV Protective Lip
Treatment“von CLE DE
PEAU BEAUTE, um

64 Euro. ,,(10) Sun Protect
SPF 50+“pon PROF.
DR. STEINKRAUS,
um 28 Euro




