ENGER MAGAEIN N°20

L AND ISSUE

einungen. Wir haben sie einmal neu entdeckt.
_ i enlicht ¢ Bienvenido a Palma ¢ Loewe im neuen Look
] %ﬁjen Kreativen und alten Hausern, von Insider-Touren und Vitamin D.




Die Produkte von Dr. Steinkraus sind erhiltlich bei niche-beauty.com.
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Sollte man tiglich Sonnencreme verwenden?
Bei kaum einem Beautythema scheiden sich die
Geister so sehr. Bei Professor Doktor Steinkraus

fand Marlene von Arnim Antworten.

olker Steinkraus ist Professor fiir Dermatologie und Griin-
der des Dermatologikums in Hamburg. Unter der Maxime ,Brid-
ging Nature and Science® griindete er 2021 die kompromisslose
Hautpflegelinie ,Prof. Dr. Steinkraus®. Just in time wird ein SPE-
Schutz die Produkte erginzen — und beim Thema Sonnenschutz
hore der Spal bei Dermatologen ja bekanntlich meist auf.

Herr Prof. Dr. Steinkraus, ist es tatsichlich so, dass wir jedes Mal
einen Sonnenschutz verwenden sollen, sobald wir das Haus verlas-
sen, auch wenn keine Sonne scheint, Sommer wie Winter? Nein.
Das halte ich fiir falsch. Eine effektive Sonnenschutzcreme enthilt
eine Summe an chemischen oder physikalischen Filtern, deren
fragliche ,long-time-safety* nicht durch routinemif3ige Anwen-
dung, wo die Notwendigkeit gar nicht gegeben ist, bagatellisiert
werden darf. Sonnenschutz sollte nur dann aufgetragen werden,
wenn es einen Schutzbedarf der Haut gibt. Wer morgens das Haus
verlisst, zur Arbeit fihrt und abends zuriickkehrt, braucht keinen
UV-Schutz. Allerdings sollte man immer eine UV-Schutzcreme
zur Hand haben, falls man tagsiiber doch mal ungeplant ein Stiind-
chen unter freiem Himmel im Park oder StraBencafé verbringt.

Wiirden Sie jegliche Hautverfirbung als Sonnenschaden einstu-
fen? Und gibt es eine ,gesunde Briune® iiberhaupt? Eine gesunde
Briune in dem Sinne gibt es nicht. _Briune* ist immer Folge einer
Einwirkung von UV-Strahlen, auf die unsere Haut reagiert. Ich
halte eine leichte Briune, die langsam erworben wurde, allerdings
medizinisch bei den meisten Menschen fiir unbedenklich.

Ein schwaches Immunsystem, depressive Stimmung, Haarausfall,
die Liste der Symptome bei Vitamin-D-Mangel wird gefiihlc jedes
Jahr linger. Wie kénnen wir uns vor der Sonne schiitzen, ohne
der Vitamin-D-Aufnahme im Wege zu stehen? Vitamin D scheint
eine Schliisselrolle fiir unsere Gesundheit zu spielen und seine Be-
deutung wurde daher zu Recht in den letzten Jahren neu bewertet.
Fiir die Bildung von Vitamin D iiber die Haut geniigt bei einigen
Menschen bereits ein regelmiBiger Aufenthalt im Freien, auch bei
bewslktem Himmel. Ein effektiver UV-Schutz ,beil3t“ sich aber
mit einem effektiven Vitamin-D-Aufbau iiber die Haut. Ich halte
die Untersuchung des personlichen Vitamin-D-Profils fiir uner-
lisslich, um gegebenentalls zusitzlich zu supplementieren.

Unterscheiden Sie in der Hohe des Lichtschutztaktors, ob Sie sich
in der Stadt, am Meer oder in den Bergen aufhalten — oder sollten
wir eher nach Hauttyp entscheiden? Die Hohe des Lichtschutz-
faktors hat nichts mit ,Stadt-Land-Fluss“ zu tun, mit den Bergen
aber schon. Der Lichtschutzfaktor sollte heute eher zu hoch als zu
niedrig sein, und man sollte wissen, dass der Faktor nur erreicht
wird, wenn geniigend aufgetragen wird. Die Auswahl des LSFs
ist von einigen Punkten abhingig: Hauttyp, Vorgeschichte, Ge-
wohnungszustand der Haut an die Sonne, die Dauer des geplanten
Aufenthalts in der Sonne, Jahreszeit, Tageszeit, Hohe iiber dem
Meeresspiegel und reflektierende Umgebung.

Die Formulierungen differenzieren sich meist in mineralische und
chemische Zusammensetzungen. Fiir welchen Weg haben Sie sich
entschieden? Beim Auftragen von Lichtschutzfiltern, egal ob nun
chemisch oder mineralisch, sollte man sich immer dariiber im Kla-
ren sein, dass etwas ,Unnatiirliches* auf die Haut aufgetragen wird.
Fiir beide Stoffklassen gibt es Vor- und Nachteile. Ich habe mich
fiir moderne chemische Breitband-Filtersysteme entschieden, die
es erlauben, auf physikalische Filter zu verzichten. Hierdurch ent-
£ille auch das fiir mineralische Faktoren storende , Weil3eln®.

Ist ,, Coral Friendliness“ ein wichtiges Thema fiir Sie? Bei Sonnen-
schutz ist ,Coral Reef safe“ natiirlich ein Muss, das heil3t, dass die
Sonnenschutzcreme frei von Mikroplastik und anderen Stoffen ist,
die die empfindlichen Oko-Systeme von Gewissern schidigen
kénnen. Auf Octocrylene verzichten wir, da diese als potenziell
krebserregend und photomutagen eingestuft werden und mégli-
cherweise mit dem Hormonhaushalt des Menschen interagieren.

Viele lieben Sonnenschutz in der Tagespflege. Einige Experten
sagen jedoch, dass der Sonnenschutz immer getrennt aufgetra-
gen werden soll. Dieser Auffassung wiirde ich mich anschlieBen.
Eine Sonnenschutzcreme ist ein Spezialprodukt, das primir erst-
mal nichts mit Pflege zu tun hat. Produkte miissen immer klare
Aufgaben haben und das ist bei einer Sonnenschutzcreme nun mal
der UV-Schutz. Da Sonnenschutzcremes wegen der Fettl6slichkeit
von UV-Filtern oft reichhaltig sind, empfehle ich, es mit der l_’_ﬂege
niche zu iibertreiben. Nichts stort die Haut mehr als eine Uber-
frachtung mit Produkten.
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