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Schonheit

ANTI-AQING
zwischen Heide
und Hightech

£ Sl

ie Kosmetik ist sein
Huobby, denn
eigentlich heschafiigt
sich Professor Dr.
Vilker Steinkraus,
Gritnder und Leiter der Dermato
logikum Gruppe, seit dber 40 Jahren
* wisserschaftlich und medizinisch

b mit dem Megaorgan Haut® und '
seinen Erkmnkumgen. Nun hat der i & /! ) 1-‘ FF
Facharet fur Dermatologie sine 1
Gesichisplilegeserie mit dem Mamen
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WJetCoded” herousgebracht. t
Im tina- Interview erciblt ervom
Eonzept der Linie und welche:
Wirkstafe in Sx:hen Anti-Aging
tatsdchlich etwas bringen. DIE I dH Vﬂ'}j
tina: Was hat Sie dacw bewogen, sine i
Fflegeserie herauszubringen?

latur und Wissenschaft
Professor Steinkraus: Hiubgsiehen
e o ist das Fundament
meiner Hautpj lege

Ssorys im Mistelpunkd. Mir ging es
jedoch damem, Rezepturen m entwi

lker Steinkraus Ober seine Haltung
ei der Wahl seiner eigenen Creme

ckeln, die wirklich inktionieren - mit
Ihaltssd offen, dee durch wssenschalfi
liche Studien belegt sind. Datbei bin ich
der Frage nachgegangen: Welche

e
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Wirksanffe sind wichtig, auf welche
Fumatrstoffe kann man dagegen
verzichben, weil sie micht meshr eiige
i oider ummstritten sind, wie z. B,
Silkome, Parabene, Acrylate, Moo
plastik und Dulisioffe. Awbendem
wiallie boh ein einfaches, itberschauba
res: Anwendungskonzept, das auleinan
wher anufhbaut.

Was genau steckt hinter dem Namen?
JedCoded® is ein Kunstwort, das mir
machis sinfel, als ich nichi schlafen
konmie. Es steht fir die sier Sulen, anf
dhersen die Pllegelinis basiert: Murmmser
eins sind die Vimine A, C und E.
Dann gt Niacn, sin natirdiches
Sehutrschild fidr die Haut. Siole drei
besteshit aus hochwertigen, planzlichen
ilen, Kategorie vier ans Biommimetila.
Was wersteht man darumter?
Biomimetika simd Stoffe, die die
Natur nachahmen und deren
Wirkoweise wir uns runutre machen
kiinnen. Ein Beispiel: Die Hiille

des Roggens enthiilt antibakteriell
wirkemde SioHe, die die Planze = B.
vor demn Verfaulen bei Dauerregen
schiitzen, die aber auch das Mikro
iom (den obersten Schutflm)
umnserer Hat stiirken. Glescheeitiy ist
Roggen reich an Aminosioren und
Vitaminen. Ahnliches gilt fr Heide
kraut, eine alte Hedlpllanze, die viele
Polyphenle enthilt. Beide Pllanzen
wiachsen auf den ndhrsioffarmen
Biden der Limeburger Heide, meiner
Heimat. kch beschiifige mich schon
seif [ahren mit thoen. Extrakie dacus
stecken deshalb auch in meiner Pllege.
Schiiisselwirkstoffe sind fir Sie jedoch

die Klassiker Vitamin A und C sowie
Hyaluron. Warum?

Dkas Trid st sehr effeking, weil die drei
Substaneen ideal nsammenpassen
und sich erginzen. Thre positive
Wirkung auf das Hauthild ist durch
zahlreiche Shedien belegt. Vitamin A
hemmt Enzyme, die das Kollagen
abbxuen, wod wirkt susStlich
antiod datme. Vitamin C untersiiiged
den Aufban von Kollagenfasern und
hat ebenfalls sinen zellschitzenden
Effeket. Hyaluronsdure ist wiederum
der Meister der Wasserspeicherung.
Sie sorgt fir eine intakte, gut durch
Feuchiete Hautbarriere und reduzier:
kleine TrockenheitsiG@lchen.

In wielcher Reihenfolge sollte man die
Produlcte anwenden?

Dher erste Schritt ist die Reinigung,
darauf folgt das Serum: morgens
Witamin C, abends Vitamin A, weil
es lichternplindlich ist. Dann kommi
das Hyaluronsernum an die Reihe
und xum Schluss die Creme. Wer
einfach pllegen michie, kann nach
der Reinigung awch gleich sur Creme
tbemgehen. Genenell sollte man eher
zu wenig als zu viel von einem
Produkt nehmen, um die Haut nicht
zu Gberpfegen.

Wie wichtig ist thnen Nachhaltigkeit
in der Kosmetik?

Sehr! Das beginnt zum Befspiel mit
der Verpackung aus recycelfihigem
Bunststoff und Kartons aus Gras
papier urd setet sich bei den Inhalts
stoffen for. AuBerdem Grdem wir
als Unternshmen die Regeneration
regionaler Hochmoore. =

Pflege ist wie ein

Langstreckenlauf:

Man sieht erst

Jahren, ab e’

Doctor-Brands

Hinter dieser Bezeichnung verbergen
sich Beauty-Marken, die einen Doktor-
engll
vie Hautpflegelinien wurden

titel in ihrem Mamen tragen (. Brand®,
Ffor Mlar
won Medizinern entwickelt, aber auc

Pharmazeuten, Chemikermn oder Bi

gen. Sie alle berufen sich auf Erkennt-
nizse aus der drrtlichen Behandlungs-
praxis oder auf wissenschaftliche
Forschungsergebnisse.

Schon mit Doktortitel IMitl
1 Amti-Falten-Sernn Glattet Stim- und Zornesfalten: . Lifting
Cediular BT:Lift Sersm™, Doctor Babor, ca. 59 €, www. babar.com

2 Tages- nnd Nao e mit miittherem Lipidgehalt: Face Cane
Medium®, Prof_ Dr. Steinkraus, ca. 58 €, wenaniche-beautycom

3 Peelimg Verfeinert und reirsgt dee Haut: Medical Skimcare Pesl”,
Doctor Mil, ca. 69 €, wenw.doctormide
4 Hantstra Schenict der Haut neue Elactizitat und strafft she

Youth Booster A.G E -Reverse Double Serum”, Br. Susanne van . 5
schmiedeberg, ca. 90 €, bei Douglas e |
5 E-rrumfmdr.\hr.l‘r.rrrﬂm Lircalogy Ultra Recoverning & Stress

Delaying Skeeping Cream, Drirena Eris, ta 44 €, www.drirenaens.de
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\ as Angebot an Schén-

' machern in Drogerien

. und Parflimerien ist

* riesig. Und die Verspre-
- chen auf den Verpackun-

gen sind es auch. Wie soll man da nur

die richtige Creme finden? Beauty-Arztin

Dr. Jetske Ultee erklirt, worauf wir bei der

Wahl unserer Produkte achten sollten.

tina: Was halten Sie von den vielen
Werbeversprechen, die auf Kosmetik-
produkten stehen?

Dr. Jetske Ultee: Ich betrachte sie mit
Vorsicht. Es gibt eine Menge Wirkstoffe,
die der Haut wirklich helfen, sie beruhi-
gen, schiitzen oder regenerieren - Sub-
stanzen, deren Wirksamkeit in Studien
wissenschaftlich untersucht wurde. Aber
sie miissen auch in der richtigen Form
und Menge im Produkt enthalten sein.
Und das ist leider hiufig nicht der Fall.
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Wie finde ich dann die richtige Pflege?
Wir miissen uns klarmachen: Die wich-
tigste Funktion der Haut ist, eine Barriere
zwischen dem Kérper und der Aufien-
welt zu schaffen. Unsere dufSere Hiille
ist sozusagen unsere ,Jacke’, die uns vor

PROF DR
STEINKRAUS

Einfliissen wie Bakterien, Viren, Hitze, opsss W
Kilte und Feuchtigkeitsverlust schiitzt. ToLERIANE &
Ist sie intakt, sieht die Haut jung und KRS Bl
strahlend aus. Ist sie beschadigt, kiinnen '. 1 %
Pickel, Entziindungen, trockene Stellen it a7
und Falten die Folge sein. Deshalb sollten 2 238

Sie beim Kaufvon Kosmetik vor allem
milde Produkte wihlen, die die Haut-
barriere stirken und nicht angreifen.

Anti-Aging-
Helfer far
schone Haut

Auf diese Top-Wirkstoffe setzt
Hautexpertin Dr. Jetske Ultee

1 Mit Niacinamid Augenpflege
.Joleriane Ultra Augen”, La Roche-
Posay, ca. 19 €, in Apotheken

2 Mit Retinol Anti-Aging-Elixier
+Retinol Boost Serum”,
Neutrogena, ca. 14 €

3 Mit Fruchtsdiure Peeling
LExfoliant normal to dry skin”,

Dr. Jetske Ultee, ca. 35 €,
www.dr-jetskeultee.de

4 Mit Hyaluron und Lichtschutz
,Hyalusome Tagespflege mit LSF 50°,
Dermasence, ca. 24 €, in Apotheken
5 Mit Q10, Vitamin C und E

.Q10 Energy Anti-Falten Perlen-
Serum ", Nivea, ca. 14 €

Kann eine Creme Falten wegzaubern?
Nein, es gibt jedoch Inhaltsstoffe mit
einem hautverjiingenden Effekt, die feine
Linien verringern, den Alterungsprozess
verlangsamen sowie den Teint frischer
und ebenmifiiger aussehen lassen.

Welche Wirkstoffe sind das?

Substanzen, die Feuchtigkeit binden,
wie etwa Hyaluronsiure, Glyzerin, Urea
oder Kollagen - gern in Verbindung mit
Pflanzendtlen wie zum Beispiel Jojoba-
und Olivendl. Dariiber hinaus alle
Wirkstoffe, die die Haut beruhigen und
regenerieren. Dazu zdhlen Niacinamid
(Vitamin B3), das entziindungshemmend
wirkt, Vitamin E (Tocopherol), Panthenol
oder Allantoin. Auflerdem sind Antioxi-
dantien wichtig, weil sie freie Radikale GMif;ﬁ' ischem Vitamin C |ntensiv-
abwehren. Gute Beispicle daflrsind Q10 Kur Vitamin CBeauty Fashibr,
und Vitamin C, das auch noch Pigment- ca. 59 €, www.schrammek.de
flecken aufhellt. Leider verliert Letzteres 7 Mit hohem Lichtschuiz Sonnen-
schnell seine Wirkung, wenn es mit creme ,(10) sun Protect SPF 504,
Sauerstoff in Kontakt kommt. Deshalb

Prof. Dr. Steinkraus, ca. 28 €,
www.niche-beauty.com

sollte es immer in einem luftdichten
Pumpspender abgefiillt sein. Zur Haut-
pflege gehoren auch noch leicht peelende
Stoffe wie Fruchtsduren und Retinol
(Vitamin A) und natiirlich Sonnenschutz.
Die Liste macht deutlich: Es gibt viele
Inhaltsstoffe, die gut fiir die Haut sind.

Die Vielzahl an Substanzen macht die
Kaufentscheidung aber nicht einfacher ...
Wenn Sie unsicher sind, wihlen Sie auf
jeden Fall ein Produkt mit Vitamin C und
Niacinamid Bs. Beide sind wahre Alles-

Gehen Sie
liebevoll mit
sich selbst um.
Es wird Sie
schoner machen

Auch unser Innenleben brauche
Pflege, so Dr. Ultee

konner. Vieles, was sonst noch in einer
Creme steckt, ist unwichtig. Das sind
meist Substanzen, die verdicken, stabili-
sieren und dafiir sorgen, dass ein Pro-
dukt sich besser auftragen lasst. Sie
miissen also keine Zeit damit verschwen-
den, herauszufinden, was solche Inhalts-
stoffe bewirken.

Sind teure Cremes besser als preiswerte?
Kein einziges gutes Kosmetikprodukt
muss 100 Euro oder mehr kosten. Zu
billig ist jedoch auch kein gutes Zeichen.
Fiir eine Creme, die ein paar Euro kostet,
bezahlt man fast nur den Tiegel und das
Marketing. Ein sehr preiswertes Produkt
geniigt vielleicht, wenn man zum Bei-
spiel lediglich trockene Haut ,einfetten”
mochte, mehr kann man von solchen
Cremes nicht erwarten. m

BUCHTIPP Mehr
Uber Hautpflege
und Kosmetik-
produkte erfahren
Siein ., Dr. Jetske
Ultees Hautbuch’;
9,99 €, www.

dr-jetsheultee.de
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