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DER MIRKS [ OFF-KD M

Diese Beauty-Inhaltsstoffe werden seit Langem
erfolgreich in der HAUTPFLEGE eingesetat und sind
schon Klassiker. Grund genug, sie mal zufeiern!
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Ein Durstlischer mit sichtbaren

HYALURON

Wenige Tropfen vor dem Zubettgehen
einmassieren, dazu ein paar Tropfen
am Morgen — und die Haut wirkt prall
wie nach einem Spaziergang. Klingt
nach Zauberei, ist es aber nicht. Ein
Hyaluronsiure-Elixier vollbringt glatte
Wunder. Das Geheimnis: Der Power-
stoff saugt die wichtige Feuchtigkeit auf
wie ein Schwamm. , Ein Gramm kann
bis zu sechs Liter Wasser binden, wo-
durch die Haut an Elastizitit und
Spannkraft gewinnt®, so Reviderm-
Produktexpertin Dr. Sabine Giitt.

NATURPRODUKT Hyaluronsiure
haben wir im ganzen Korper, davon zu
iiber 50 Prozent in der Haut. Der gel-
artige Feuchtigkeitsmagnet wird von
den Bindegewebszellen produziert
und ist ein echtes Multitalent: Hyalu-
ronsaure polstert die Haut auf, stiitzt
kollagene sowie elastine Fasern und
kann sogar freie Radikale abfangen.

SUPER-MOISTURIZER Die in den
neuen Cremes und Seren enthaltene
Hyaluronséure geht in die Tiefe und
fullt dort die Feuchtigkeitsreserven der
Haut nachhaltig auf. Fiir Sofort-Effekte
als auch eine langfristige Depot-
Wirkung sorgen bis zu vier verschie-
dene Molekiilgrofien, die unterschied-
lich weit in die einzelnen Schichten
gelangen. ,,Die kurzkettige Hyaluron-
sdure dringt in die tieferen Schichten
ein und polstert sie von innen auf,
wohingegen die langkettige Hyaluron-
sdure vor allem an der Oberflache

der Haut Feuchtigkeit bindet und vor
Wasserverlust und Austrocknung
schiitzt®, fithrt die Kosmetologin aus.
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1 HYALURON
SERUM von Prof, Dr,
Steinkraus hydra-
tisiert mit 2,5 Prozent
Hyaluron, ca. 78 Euro,
steinkraus.com

2 HYDRO-PLUMP
LIP AUGMENTATION
von Hyalulip schenkt
uns vollere Lippen,

ca. 13 Euro, purish.com

3 HYA 4+ GINSENG
SPARKLER kuhlt und
erfrischt die zarte,
empfindliche Augen-
partie, von Wowlabs,
ca. 79 Euro, wowlabs.de

4 HYALURON-
AMPULLEN von

Dr. Grandel polstern
Trockenheitsfaltchen
sofort auf, 3 Stuck

ca. 15 Euro, grandel.de

5 REPLASTY PRO-
FILLER von Helena
Rubinstein strafft mit
acetylierter Hyaluron-
saure, ca. 390 Eurg,
helenarubinstein.de
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Beauty
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BITTE LACHELNI

Nachhaltigkeit in der Zahn-
und Mundpflege? Wunderbar.
Das ,Mouth Detox Set” von
Keeko enthélt eine abbaubare
Zahnburste, Zahnseide aus
Kokosnuss und einen Premium-
Zungenreiniger aus Kupfer,

Super Trio! Ca. 25 Euro, o4

niche-beauty.com o

Vitamin A Serum
o

(0B)

(o7)
I %h C Concentrate

jite

HVitamin A Serum” und
~Vitamin C Concentrate”
van Dr. Steinkraus, je ca.
98 Euro, steinkraus.com

597

der Konsumenten treffen ihre
Kaufentscheidung auch aufgrund
von Nachhaltigkeitskriterien — und

viele sind davon tberzeugt, dass

ihr personliches Handeln einen
Unterschied macht. Bravo!

Quelle: Weleda
Natur-Studie 2021
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Weitere Teilnahmebedingungen
und Hinweise zum Datenschutz
finden Sie auf Seite 136.
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Prof. Dr. Volker

Steinkraus,
Dermatologikum
Hamburg

Nachgefragt beim
Beauty-Doc

~wWANN WENDE ICH
DIEVITAMINE A UND G
AM BESTEN AN?*

icht alle Wirk-

stoffe sollten in

der Beauty-Pflege

zu jeder beliebigen
Tageszeit angewendet werden.
,Vitamin A etwa ist ein ,Nacht-
arbeiter’, da seine Wirkung
durch Licht inaktiviert werden
kann®, erklirt der Dermato-
loge Professor Dr. Volker
Steinkraus, der gerade eine
eigene Pflege-Linie lanciert
hat, Vitamin A hemmt
jene Enzyme, die wertvolles
Kollagen, das fiir Spann-
kraftund Volumen der Haut
verantwortlich ist, abbauen®,
erklart der Profi. ,Vitamin C,
ein effektives Antioxidans,
sollte dann idealerweise
morgens angewendet werden.
Hier ist wichtig, dass der Ak-
tivstoff schnell oxidiert und so
unwirksam wird. In meinem
Produkt liegt es in einer klei-
nen weiflen Kugel vor, die erst
kurzvor der Anwendung frisch
aktiviert wird. So entfaltet es
seinemaximale Wirkung.”
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KOPFSACHE

Die Festtage rlcken immer
naher — da wollen wir unterm
Tannenbaum glanzen! Wir
verlosen einen exklusiven
Friseurbesuch in einem Wella-
Salon (in Berlin, Hamburg, Kéln,
Miinchen oder Frankfurt a. M)
inklusive ,Shinefinity“-Farbtreat-

ment, Schnitt und Styling. Dazu
gibt es ein 10-teiliges Produkte-
paket. Wert: ca. 500 Euro.

jeht’s: Schicken Sie eine
mit dem Kennwort ,Wel
an petra, Gansemarkt 21—
20354 Hamburg oder eine
E-Mail an redaktion@petra.de.
Einsendeschluss ist
2. Dezember 2

Weitere Tellnahmebedingungen
und Hinweise zum Datenschutz
finden Sie auf Seite 120.
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MULTITASKER

Volle Brauen und Gppige
Wimpern — das winschen wir
uns allel Wer mit der von der
Natur geschenkten Lange
und/oder Fille nicht ganz so
happy ist, hilft mit einem
wachstumsfardernden Serum
nach. Die schnell einziehende,
nicht klebrige Textur mit
Biotin, roter Winteralge und
Farberdistel ist gut vertraglich
und verspricht erste Ergeb-

nisse nach etwa vier Wochen. I he Eyebrow & Lash
Enhancing Serum" von
Augustinu

135 Euro, augustinusbader.com

PROE DH
STEINKRAUS
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Rody Lotion

RETTET DIE HEIDE!

Der Hamburger Dermatologe
Prof. Dr. Steinkraus unterstitzt mit je
einem Euro pro verkauftem Produkt

seiner Pflege-Linie ein Projekt zur
Erhaltung des Moors in der Lilneburger
Heide. Finden wir super und wollen
wir supporten! ,TetCode Bodylotion®,
ca. 32 Euro, steinkraus.com
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