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HAUTINSTITUT

Die Behandlung fiir den
sofortigen Effekt

eben der richtigen

Pflege zu Hause
bieten auch beson-
dere Treatments im
Kosmetikstudio ein
erfolgversprechendes
Ergebnis. Das Studio
+Malinka® in Hamburg
bietet eine spezielle

Gesichtsbehandlung fiir ~ Alina Messaadi

Rosazea an. Besitzerin des Kosme-
tikstudios ,Malinka“ in
Hamburg

Was passiert
bei dem Facial?

» ,,Die Pro Calm Anwendung behandelt gezielt die
drei Hauptbediirfnisse sensibilisierter Haut: Rotun-
gen, Irritationen und Feuchtigkeitsmangel. Beruhi-
gende pflanzliche Wirkstoffe sorgen fiir sofortige
und langanhaltende Linderung, wihrend geziel-

te Massagetechniken helfen, ein gestresstes Nerven-
system zu beruhigen.”

Fur wen ist das geeignet?

» ,Das Treatment ist fiir Kunden mit sensibler Haut,
wie Rosazea, Neurodermitis und Schuppenflech-
te geeignet.’

Was ist der Effekt?

» ,Die Anwendung reduziert sofort Rétungen und
Irritationen und starkt die Hautbarriere langfristig.
Bei einer weniger empfindlichen, gerdteten und ruhi-
geren Haut kann das Ergebnis auch anhalten.

Was kostet die
Behandlung?

» ,Die Anwendung dauert ca. 75 Minuten und kostet
139 Euro.” Infos: malinka-hambure.de

ARZT

Medizinische Methoden
bei starken Symptomen

ei einem fortgeschrit-

tenen Stadium kann
nur noch ein Dermatologe
helfen! Hier entscheidet
der Arzt, ob eine IPL-
Laserbehandlung (veradet =
die GefaRe), eine Medikati- -
on oder ein medizinisches =
Treatment sinnvoll ist.
Prof. Dr. med. Steinkraus
ist seit fast 40 Jahren Ex-
perte auf dem Gebiet und
weil: ,Rosazea ist nicht
gleich Rosazea!"

Wie sollte man mit
Rosazea umgehen?

3 ,Friher hat man nahezu alles verboten. Wer aber nach einem
Glas Wein oder einem Saunagang keine Verschlechterung der
Haut feststellt, darf diese Dinge selbstverstandlich weiterhin
genieBen! Alles hangt vom AusmaB der Entziindung ab. Klar ist
aher: Rosazea lasst sich so gut wie immer exzellent behandeln!
Der Stress, den sich viele machen, ist nicht gerechtfertigt!"

Was kann der
Dermatologe machen?

2 Ein GefaBlaser oder eine kurzfristige Tablettentherapie
bringt bei einer ausgepragten Form eine nahezu komplette
Erscheinungsfreiheit. Bei einer milden Form ist das beste
Treatment allerdings eine medizinische Kosmetik mit einer
GefdBerweiternden Maske, die die Rotung provoziert. Die Folge
dieser kurzen Provokation ist, dass sich die GefaBe nach der Be-
handlung vermehrt zusammenziehen und die Haut schon zwei
Stunden nach der Therapie deutlich weniger gerdtet ist als vor
der Behandlung. Hiermit einhergehen sollten leichte manuelle
Gesichtsbehandlungen und eine Lymphdrainage.”

Was kosten die
verschiedenen Methoden?

2 Eine Lasersitzung startet bei 200 Euro. Die Kosten fir die
Tabletten liegen bei 35 Eura pro Monat und die medizinische
Kosmetik mit der Rosazeamaske liegt bei 60 Euro.” Infos:

dermatologikum.de
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Prof. Dr. med. Volker Steinkraus
Facharzt fiir Dermatologie

und Griinder des Dermatologi-
kum Hamburg
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Prof. Dr. med. Volker Steinkraus
Facharzt fiir Dermatologie

und Griinder des Dermatologi-
kum Hamburg



