JULI 2023
4,70€
DEUTSCHLAMD -
SCOSTERREICH 7
5FER5CI'M‘§} £

i

g |\ e Y Lissicr
X . . . 0L
URLAUB

3047

4% 19827 04







FOTO: MARIE BARSCH /BLALUBLUTEDTICMN.COM

Keine Panik
Die Angst vor groflen Poren hat zwar
einen Namen (Porexie), ist aber weni-
ger eine Phobie als der Wunsch nach
makelloser, weichgezeichneter Haue,
wie wir sie tiglich auf Social Media
sehen. ,Poren lassen sich aber natiilich
nicht cinfach aus dem Gesicht radieren.
Sie sind die Ausginge unserer Talg-
driisen. Jeder hat sie, jeder braucht sie®,
sagt Dr. Maria Heller vom Dermato-
logikum Bremen. Aber: ,Mir gezielter

Pflege kénnen wir sie verfeinern.”

Grobes Frbe
Uber die Ausmafle unserer Poren
entscheiden die Gene, Hormone, aber
auch das Alter — die Elastizicit der
Haut nimmrt mit der Zeit ab, und die
Porenwinde leiern aus. . Auch Umwelt-
reize wie UV-Lichr oder eine un-
giinstige Ernihrung mit viel Zucker
und Milchprodukten kénnen die
Talgproduktion befeuern — die Poren
versmpﬁen und erweitern sich so®,
erklart die Fachirzrin fir Plastische
und Asthetische Chirurgie.

Sanlt pflegen
Es gibr cine ganze Reihe an Produkren,
dic den Teint verfeinern, zum Beispiel
mit Niacinamid, Azelainsiure, Salicy|—
siure und Retinol. Wild kombinieren
sollte man die Wirkstoffe aber nichr,
weil ,die Haut stark irritiert werden
kénnte und gegebenenfalls sogar mehr
Talg produziert oder zu Entziindun-
gen ncigl“, so Dr. Maria Heller. Thr
Tipp: Skin Cycling. ,An einem Abend
verwendet man ein Fruchtsiure-
Peeling, am nichsten cin Retinol-Pro-
dukr. Das Beste ist und bleibr aller-
dings die tigliche, milde Reinigung.”
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Verfeinert mit Niacinamid: ,,(13) Niacin Serum 20%” von Prof. Dr. Steinkraus,
98 Euro. Reguliert die Talgproduktion: ,Seborra Beruhigende Gelcreme”
von Dermasence, 17 Euro. Verbessert das Hauthild im Schlaf: ,Derma Skin Clear
Nacht Peeling Serum” von Nivea, & Euro. Reinigt und mattiert: Tonerde-
Maske ,The Porefessional Deep Retreat” von Benefit, 32 Euro. Peelt sanft, aber
griindlich: ,Enzyme Exfoliating Powder” von QMS, BO Eure. Kldrt
mit Diamantenpulver: ,Salicylic Acid Gel Cleanser” von Redial, 45 Euro.

Poren-Pllaster?

Bei mechanischen Peelings mit groben
Kérnchen vor allem bei sensibler
oder entziindeter Haurt vorsichrig sein.
wSchonender sind chemische Peelings
mit AHA-Siuren oder Enzymen®, sage
die Expertin. Auch von sogenannten
Poren-Pflastern, die Ol und Schmutz
wie ein Magnet herauszichen sollen,
rat Dr. Maria Heller ab: ,,Der Sofort-
cffekt mag toll sein, langfristig reizen
sie zu sehr. Zum Ausreinigen besser
regelmiflig zur Kosmetikerin gehen.”

Far Hartetille
WPatientinnen, die trotz individuell
abgestimmrer Ptlege, regelmifligen

Facials und Trearments noch nicht zu-
frieden sind, empfehle ich Injekti(men“,
so Dr. Maria Heller, die zum Bei-
spiel niedrig bis unvernetzee Hyaluron-
sdure spritzt oder stark verdiinntes
Botox: ,,Das sogenannte Mesobotox
wird oberflichlich unter die Haut inji-
ziert, strafft und sorgt sofort fiir einen
schinen Glow." (Ab 200 Euro.)

Heile Nadeln
Klingt paradox, doch grofic Poren
wird man mit kleinen Nadeln los. Das
Radiofrequenz-Needling stimuliert
zusammen mit einem Warmeimpuls
die Kollagenbildung. ,.So wird die
Haut gcfesr_igl und das Erscheimmgs—
bild verfeinert. Eine zusitzliche PRP-
Behandlung, bei der Eigenblut mit den
kijrpcr(.‘i gens.‘n \vﬂChSLLLmeH.].{lUI'CH g(.:‘
spritzt wird, verstirke diesen Effekt®, so
die Arzein. Bereits nach einer Sitzung
kénne man eine Verbesserung sehen,
ein langfristiges Ergebnis sei nach drei
Sitzungen zu erwarten. (Ab 500 Euro.)
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Volle (Am)Pulle Feuchtigkeit:
Die ,Vitamin C Power Serum
Ampoules” von Doctor
Babor pflegen mit Hyaluron und
Linolensdure, 50 Euro.

Fir straffe Haut | iiephd
und mehr Strahl-
kraft: das ,LAB-

1002"-Serum

Besonders hoch-
konzentriert: ) ci5
der ,C15 Super ) !S_”pe’

Booster” von :

BFAUTY

“LAB-1002"

VITAMINE © T1%
Witamin € 11%)

0% VITAMIN

von Typology mit Paula’s Choice mit ) T
11% Vitamin C S ]5 Prozen’r Vifﬂ' y A Tysea
und Seiden- Typology. min C, 59 Euro. -l
akazien-Extrakt, e e
27 Euro. AMPOULES
._,_Ul'l'ml.l 2
| e T ) Das , Antioxidative
o) Zellschutzserum” von
Vitamin C Concentrate NKM verfeinert die Haut
S mit Aroniabeeren-
iy Extrakt und Resveratrol-
Zs _ Ferment, 35 Euro.
(©7) = L [heceescin
Vitamin C Serum £ e I\i)] E RM E
Activator ae &

Der Duo-Wirkstoff aus einer
Aktivatorfliissigkeit und Vita-
min-C-Konzentrat-Kugeln
wird bei jeder Anwendung
frisch gemixt, von Prof.
Dr. Steinkraus, $8 Euro.

Die = =

In Pulverform zum Selbst-
dosieren: das ,Facial
Rejuvenating Vitamin C
Powder” mit reiner
L-Ascorbinsdure von
Merme Berlin, 34 Euro.

besten
Vitamin C Booster

Die Favoriten der myselfRedaktion

Mit Extrakten aus der
Superfruchi Camu-Camu:
das ,Vitamin C+
Glow Serum” ven
Dr. Susanne von
Schmiedeberg, 70 Euro.

1

Wird erst zu Hause
gemischt, so
bleibt der Wirkstoff
lénger stabil und
kann aktiv wirken:
das ,C-Firma
Fresh Day Serum®
=E_—_ von Drunk Ele-
phant, 79 Euro.

I il |
Ean CLEREANT h. |

SEINCEUTICALS

" Prosecta Firme & Brghtans
C-Firma™ Frush
L“" = } Doy Serum
Keine Chance fir freie e Gy
Das ,The Adaptogen Dr. Susanne Radikale und vorzeitige
Vitamin C Qil Serum” 0 Schmiedebt Hautalterung: das -Fioma®
von Ruhi ist eine natir- AMACOSMET! »Anti-Aging Phloretin Cerpr—
liche Variante und CF*-Serum mit antioxida- S
schiitzt vor blauem Bild- ) tiver Wirkung von i
schirmlicht, 89 Euro. it Skinceuticals, 175 Euro.
& MIN C +
,'I.:"_" CAMU-EXTRACT
‘-~l'1tll'|||: ACID
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Beauty-Chelin
Yvonne Beeg beantwortet
lhre Fragen

Ist Primer wirklich
notwendig?
Viele schétzen ihn fir seinen
Weichzeichner-Effekt. Denn
Primer kann verhindern, dass
sich Make-up und Puder in
Hautféltchen absetzen”, sagt
die Visagistin Loni Baur
und erklart: ,Trotzdem benutze
ich ihn eher selten, hochstens

Was ist eine
Jtalian Manicure™?

mal fir die Augen vor dem , . ) Ein Trend und Trick zugleich.
Lidschatten. Es gefdllt mir Was bringt Schréplen Durch eine optische Tauschung
einfach besser, wenn die Haut im Gesicht? wirken die Nagel dadurch langer
einen sanften Glow hat und Das sogenannte Facial Cupping soll und die Finger filigraner. Wie
voll Feuchtigkeit ist. So l@sst durch Unterdruck straffen. GefaBe das funktioniert? Indem man eine
sich auch Foundation leichter aus Glas oder Silikon saugen sich auf Kleinigkeit beim Lackieren
und gleichméaBig verteilen. der Haut fest und werden sanft iiber beachtet — oder besser: missach-
Fur mehr Haltbarkeit verwende das Gesicht bewegt. ,Dadurch wird tet. Zuerst kommt wie gewohnt ein
ich lieber ein Fixing-Spray.” die Durchblutung verbessert und der Unterlack oder ein heller Ton
Lymphfluss angeregt. Auch Muskulatur (z.B. ,Restorative Base” von Gitti,
und Faszien werden gelockert”, so 20 Euro) auf den gesamten
Dr. Meike Schréder, Dermatologin aus ~ Nagel. Dann einen Farblack (z. B.
Berlin. Ausprobieren kann man das Jo The Moon & Back” von
Y 2 z.B. in Kosmetikstudios oder mit Nailberry, 20 Euro, ab Oktober)
VIS Schréplglésern fiir zu Hause, aber: so auftragen, dass links und
.Bei der Selbstanwendung muss man rechts neben der Nagelhaut ein
im Okl'Ober sehr vorsichtig sein, sonst riskiert schmaler Streifen frei bleibt.

man blaue Flecken. Bei Rosacea, ge-
platzten Aderchen und empfindlicher
Haut rate ich generell davon ab.”
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Ganz sanfl, bitte! Yvonne Beeg ist seit
Lndlich habe ich ein Vitamin-C-Produkt gefunden, iiber 20 Jahren im Beauty-
das dank Jojobadl fir meine sensible Haut geeignet ist: Business und kennt
Das .(07) Vitamin C Serum” von Prof. Dr. Steinkraus simtliche Tiegel, Trends
ist hoch dosiert, wird vor der Anwendung angemischt und und Tricks. Was michten
sorgt fiir einen Strahle Teint. 98 Furo. Sie wissen? Schreiben

Sie einfach an mailanyvi@

138 myself.de.
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Das Experiment

Wenn ein Dermatologie-Professor
eine eigene Antf—Agiﬂg—Serfe ent-
wickelt, muss die gut sein, oder?

Schon als Kind fand ich Experimentier-
kisten spitze: Pulver, Flissigkeiten und
Kristalle, die ich zum Zischen und Kra-
chen brachte. Daran muss ich denken,
als ich die neue Pflegeserie , TetCode4*
auspacke. Das Set des Hamburger Der-
matologen Volker Steinkraus enthilc
Tiegel, Spender und Glasphiolen und soll
die Haut stirken. Ein Blick auf die In-
haltsliste zeigt: konnte klappen. In den
Produkten stecke eigentlich alles, was
dem Teint guttut — und das auch noch
hoch dosiert: Vicamin A, C und E, Hya-
luron, Niacinamide, Pflanzensle und
Biomimetika. Die Serie aus Reinigung,

wrtsenng o,

'
Cremes und Seren der
TetCoded“-Linie von Prof. Dr.

Steinkraus, ab 58 Euro.
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Creme (gibr es als leichte, mittelschwere
und reichhaltige Variante) und Hyalu-
ronserum wird morgens noch durch ein
Vitamin-C-Serum, abends durch eines
mit Vitamin A erginzt.

Ich teste mich durch die Cremes und
staune iiber das Vitamin-C-Serum: In

den Glasphiolen stecken weifle Kiigel-

chen, die wie gepresste Zuckerwatte aus-
sehen. Mit ein paar Tropfen Aktivator
verfliissigen sie sich — so bleibt das Vita-
min stabil und verliert nicht an Wirkung.
Etwas aufwendig, aber smart. Das Vita-
min-A-Serum ist hingegen ziemlich ge-
wohnungsbediirftig. Meine Haut peelt
sich, ich habe Rétungen und Schiipp-
chen. Aber ich halte durch — und werde
belohnt. Nach vier Wochen ist mein
Teint rosig, Poren muss man mit der
Lupe suchen, trockene Stellen auch. Ein
echter Kracher! |

Marie-luise Wenzlawski

ist seit Uber 25 Jahren Beauty-
Journalistin — und hat
einige Produkte kommen Sg§'
(und gehen) sehen. "W




Volltreffer!

Die besten Geschenke fiir
Jjedes Budget

Bis 10 Euro
Viel Luxus fiir wenig
Geld: ,3-Phasen-
Duschdl® mit wert-
vollen Pflanzendlen.

Von Rituals, 10 Euro.

Die holzig-frische

Duftkerze ,Fantastic A
Woods® hilfr allen ittt
Supergestresten beim Waons il
Runterkommen. Von ——

Royal Fern, 59 Euro.

Bis 120 Euro
Der Traum jeder
Schmink-Kiinstle-
rin: ,Mthrshp Mega:
Celestial Odyssey”
mit 18 hochpigmen-
tierten Lidschatten.

Die Gelassenheitsformel

4 2 A = - Von Pat McGrath
Wie schén wiire es, wenn man die Feiertage mal so verbringen .
kénnte, wie man will, namlich auf der Couch. Meist Labs, 120 Euro.
kommt es aber anders. Die Anti-Stress-Formel: Adaptogene.
Die pHanzlichen Aktivstoffe (z.B. indische Schlatbeere, Bis 300 Euro

Rosenwurz oder der Affenkopfpilz) helfen dem Korper beim

Mirt der Drei-M =
Entspannen, das ist wissenschaftlich belegt. Und: Sie e

unterdriicken HeiBhungerattacken und stérken das Immunsystem. Pac:lc.ungg ;HU: .I::agc
an die HSCnonnc
Die Favoriten der Redaktion: schenke tan Hanepfle: . Jais
.Stress Support Adaptogen Capsules” von Kayo, 42 Euro, Schluck e
.Sugar Stress” von The Nue Co., 30 Euro, und ,Bio Hericium e e

Erinaceus Pulver Kapseln” von Sunday Natural, 11 Euro. Von Elasten, 300 Euro. -

Make up ist viel zu
komplex, teuer und
handwerklich viel zu
anstrengend, um es nur
[tir andere zu machen.”

Autorin Sophie Passmann, 27, im Zeit Magazin

144

Ja! Ja! Ja!

Endlich zuriick: die superluxurigse
Pflege von Clé de Peau Beauté.

Der myself-Favorit: ,Le Sérum”.

Mit 260 Euro kein Schnappchen,

dafiir stecken Perlen-

und Seidenextrakte drin.
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Beauty-Chelin

Yvonne Beeg beantwortet

lhre Fragen

Vorher Nachher
Kann Lippenstift
schlecht werden?

In der Regel haben Lippen-
stifte kein Verfallsdatum —
fir die Ewigkeit sind sie aber
nicht gedacht. Die ent-
haltenen Ole und Wachse
verlieren nach etwa zwei

Jahren ihre Stabilitat, erklart

Make-up-Artistin Lisa Wolff:
JUnangenehmer Geruch
und kleine Ablagerungen

sind die Folgen. Verléngern

lasst sich die Haltbar-
keit, indem man Lippenstift
kiih! lagert. Und bitte nie
in der Sonne liegen lassen.
Gegen Bakterien schiitzt
hygienisches Auftragen.
Einfach etwas Farbe
mit einem Kosmetik-Spatel
Clbnehmen Und Clnsch[ieﬁend

Stimmt es, dass man
sich hohe Wangenknochen
operieren lassen kann?

Ja, den fragwiirdigen Trend namens
,Buccal Fat Removal’ haben Stars wie Bella
Hadid beliebt gemacht. Das Ideal: ein
schmales Gesicht mit definierten Konturen.
Dafiir wird in der Mundhéhle links
und rechts ein Schnitt gesetzt und Wangen-
fett entfernt, Laut Caroline Kim,
Fachérztin fir Plastische und Asthetische
Chirurgie, dauert der Eingriff etwa
30 Minuten und ist relativ unkompliziert:
.Die Mundschleimhaut verheilt gut, die
Schwellungen sind nach ein, zwei
Stunden weg. Aber wie bei jeder OP gibt
es Risiken. Zudem verliert das
Gesicht mit dem Alter von allein an Fiille.

mit einem Pinsel auf
die Lippen auftragen.”

Yvis

im Juli

Wegen des Eingriffs kann es dann
eingefallen und vorgealtert aussehen.”

Muntermacher fiir miide Augen
Meine Rettung, wenn die Nacht zu kurz war: das Serum
JTarewell Puffy Lyes”™ von Croma. Die Kombination
aus Hvaluronsaure, Panthenol und Eschenrindenextrakt
reduziert Schwellungen an den lidern und
lisst dunkle Schatten verschwinden. 120 Euro.
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ROYAL FERN

;.
(05)
Hyaluron Serum

KEMZOKI

Was ist der
Unterschied
zwischen trockener
und dehydricrter
Haut?

Trockene Haut ist ein
Hauttyp, dem es an Fett im
Gewebe fehlt. Dehydrierte
Haut hingegen ist ein
Zustand, der unabhdngig vom
Hauttyp auftreten kann
und mit Feuchtigkeitsmangel
zu fun hat - zum Beispiel
wenn die Schutzbarriere der
Haut verletzt ist und Gber-
mafig Feuchtigkeit entweicht.
Wichtig ist dann eine
milde, durstléschende Pflege.
Meine Favoriten: ,Hydration
Flow Moisturizing Skin
Guardian Cream” von
Kenzoki, 44 Euro, ,Hyaluron
Serum” von Prof. Dr.
Steinkraus, 78 Euro, und
.Radiance Protection Mist”
von Royal Fern, 48 Euro.

Yvonne Beeg ist seit

siber 20 Jahren im Beauty-
Business und kennt
samtliche Tiegel, Trends
und Tricks. Was méchten
Sie wissen? Schreiben

Sie einfach an mailanyvi@

myself.de.

BEAUTY



