WO IMMER

SOMMER-ACCESSOIRES
Von Beachbags
bis Badeschlapfen

" ()
u NNy inila
RAYS OF LIGHT Was die Sterr

Wie Schamanen flir
Erleuchtung sorgen

+
Doja Cat als schillernder
Stern am Musikhimmel

SEX-GESCHICHTE(N)
So dirty ging es
im Schlafzimmer
friiher
wirklich zu
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Produkte mit
Lichtschutzfaktor 50
haben eine dicke weilse
Konsistenz und braun wird man
damit auch nicht? Ah, falsch!
Warum wir Gesicht und Korper
fleilkig mit hohem Sonnenschutz
versorgen sollen und welche
Produkte dabei zu unseren
taglichen Begleitern
zdhlen, erfahrt ihr hier!
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LSF 50 - HOCH

kay, eines gleich vorweg: In der prallen
Sonne liegen und vor sich hinbrutzeln
ist nicht mehr =zeitgemif}, das ist
zumindest beim Grofiteil von uns
mittlerweile angekommen. Die Griinde
dafiir liegen auf der Hand: Melanome,
Sonnenstich, Hautalterung ... you name
it! Wiahrend LSF 30 heute schon zum guten Ton gehort, zogern
bei LSF 50 noch viele. Man will ja schliefllich auch braun
werden - und das geht mit so einem hohen Lichtschutzfaktor
nicht. Richtig? Ah, nope! Mit LSF 50 wird man sehr wohl
braun - der Prozess geht dabei langsamer vonstatten, die
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Professional Protection
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Classic i Transparent
n Spray & sun protection spray.

Transparentes
Sonnenschutz-Spray.

Sun Protect
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Brdune hilt dafiir aber auch deutlich linger! Klingt nicht
schlecht, oder? Das liegt iibrigens daran, dass das langsamere
Brdunen geringeren Stress fiir unsere Haut bedeutet (so
verhiilt es sich auch mit dem Braunwerden im Schatten). Die
Definition ,Sunblocker, die oft auf Produkten mit LSF 50+
zu finden ist, ist somit eigentlich nicht ganz korrekt und
zugegebenermafien ein bisschen irrefithrend. Einen ultima-
tiven und hundertprozentigen Sonnenschutz in Produktform
gibt es nicht - da empfiehlt es sich, zusitzlich auf schiitzende
Kleidung und Kopfbedeckungen zu setzen. Denn auch in
diesem Sommer gilt: Lieber auf Sonnenstunden mit Qualitét
setzen und die Quantitat hingegen gering halten!
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Warum wir jetzt
mit Tabus,

Klischees und
Stereotypen
abrechnen
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BEAUTY-LICHTBLICKE

Ja, wir alle brauchen diese kleinen Dinge,

die uns ein Licheln ins Gesicht zaubern.
Tja — im Beautybereich klappt das I
unserer Meinung nach ganz gut mit dieser Selektion hier! NI

Haut, Organen, Knochen, Muskeln,
Augen und Bindegewebe gleichzeitig
etwas Gutes tun? Klingt fast utoplsch,
ist aber mizglich = Trommelwirbel®; Das
Zaukerwort ist wieder mal Hyaluron,
Genauer gesan |l Hyaluron-Orinks, die auch
noch Yitamine enthalten und mit hoher
Bioverfligbarkeit punkten (heikt, das
Hyaluron wird Destrndglich vom Kdrper
viorwerict). Erste sichtlzare Ergebnisse
glbt's Ubrlgens nach 40 Tagen! Cheears!

Hyoluran
Orink won
Procaanis,
crhdtich
ki Kuss-
mund Wian,
200 ml
[reichil Tiie
20 Tage],
[a=Ta}
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Wir lighen grine Lippen! Also
jetzt micht farblich, sondem Moch mal gine klgine Aufirischung: Sie hals
natirlich auf die Inhaltsstofie einen Giifl aus Stahl, enthalten keine Gelatin
hezogen. Die kinnen sich in den Gletstreiten (und sind somit vegan) —
bel Cryess ndmlich wirklich und last, but nct least kbnnen die Klingen dank

sehen lassen: Hochwertige unterschiedlicher Ahos regelmiatig nach Hause
Bio-Inhaltsstoffe, und dis geliefert werden. Als Ausgleich zur dunklen
sind wiedserum verpackt in Jahreszeit gikt's die tollen Rasierer jetzt in
recyceltem Plastik und cer hernlich griinen Muance Motcho, We love!
Papicr. Und produziert wird Starterkit um € 9,95, dber estrid.com.

Linbalm Honey won Cysss, CO -neutral in Deutschland —

erhiltlich in Drogeriemirken, € 299 was will man mehr!
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Unsere Haut zu verstehen

ist ja immer sine komplizierte Tet Cade 4 2o
Sache. Darum hat das g""fﬂSEt neun !

Frof. Dr. Stelnkraus Produkle, die vor \\
. S Feinmiguing ois zu \
hem D.I'I'I.I'I'iEI'I unid !'nlt seiner SEren rechen.
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eine plausible Verbindung Hitemays  Seinkreuscom

zwischen Wissenschaft F e

und Matur krebert. {‘?

Entstandan sind neun =

modulare Produkte, dic

das absolute Sptimum aus %
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