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UV-Kleidung fiir Kids sollte man auf ?} ...L..E%g..n-. 2 ‘,:
Folgendes achten: ,,Entscheidend ist *li ,m
die Angabe des UPE, des Ultraviolet 4 |'= /
Protection Factor, quasi ein Licht- ’:‘; mm_-m;m ;.‘
schutzfaktor fiir Textilien®, so Dr. Ha- | 52 i :T

big. Ist ein Kleidungsstiick mit UPF 50
gekennzeichnet, bedeutet es, dass die
Haut 50-mal Einger geschiitzt ist als
im unbekleideten Zustand. Ein weite-
res Qualititsmerkmal: das Textil-
siegel ,UV Standard 801% Kleidungs-
stiicke mit diesem Siegel wurden
mehreren Hirtetests unterzogen, wie
Nisse und Dehnung, und schiitzen
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DRUNK ELEPHANT ,Umbra Tinte Physical
Daily Defense SPF 30°, ca. 35€

KINDER BRAUCHEN
SONNE, UM GENUGEND
VITAMIN D ZU BILDEN

JA, aber das Thema ist komplex. Fakt
ist: Die Deutsche Gesellschaft fiir Kin-
der und Jugendmedizin (DGKJ) emp-
fiehlt fiir Babys kurz nach der Geburt
eine Vitamin-D-Dosis von 400 LE.
pro Tag. ,,Da kleine Kinder die Sonne
meiden sollen, muss die tagliche Ver-
sorgung durch Vitamin-D-Priparate
erzielt werden®, erklart Dr. Habig. Um-
stritten ist, ob nach dem zweiten Le-
bensjahr Vitamin D weiter supple-
mentiert werden muss oder ob das
Sonnenlicht beim Spielplatz-Besuch
und die Einnahme bestimmter Le-

dennoch zuverldssig vor UVA- " 9}5 bensmittel (z.B. Seefisch) fiir die be-
und UVB-Strahlen. ﬂﬁx\*% nitigte Tagesdosis von 600 bis 800 LE.
S DADO SENS SUN | ausreichen. Am besten also individu-
,Sugsstéck SPF 50%, | ell mit dem Kinderarzt besprechen.
ca.
©
DUNKLE HAUT -‘-6%.\ PROF. DR, STEIN-
BENOTIGT KEINEN B fcTeceoed -
SONNENSCHUTZ ‘5’% 50+, ca. 28 €; ber
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einen Sonnenbrand —— s Somenschutz
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bekommen'”, sagt die T s ® 34€; iber niched
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Haut enthaltin den —g -
aufleren Schichten e
mehr Melani n, das wie NEWKEE _Daily Sunscreen 50+ ca.l4€
ein natirlicher Schutz o ——

vor UV-Strahlung

DICHTES HAAR ERSETZT DIE KOPFBEDECKUNG
NICHT WIRKLICH. ,.Sehr dichtes und dunkles Haar schiitzt die Kopf-
haut schon ganz gut vor Sonneneinstrahlung®, sagt Dr. Habig. Das Pro-
blem dabei: Haaransatz, Gesicht, Ohren und Nacken sind ungeschiitzt.
Besser auf Nummer sicher gehen und eine Kopfbedeckung mit breiter
Krempe oder mit Nackenschutz aus zertifizierten UV-Textilien wiihlen.
Hier wieder auf den UPF achten (siehe Punkt 5). Kinder mit hellblon-
den und feinen Haaren miissen immer einen Hut oder eine Cap tragen.
Noch ein wichtiger Hinweis der Dermatologin: ,Sonnenbrille nicht ver-
gessen, um die Augen und die empfindliche Linse zu schiitzen.”

agiert. Dunklere Typen
konnen also langer
ohne UV-Schutz inder
Sonnesein. Trotzdem
sollte bei Kindern nie-
mals auf Sonnencreme
verzichtet werden
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