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Soforthilfe & g i e
fur die haufigsten Wie der FuBballstar
Beschwerden seine Ziele nie aus den

Augen verliert

NEUSTART

4

Bewusster essen,
effektiver trainieren,
ruhiger schlafen

STRESSFREI
ABNEHMEN

Kilos weg
ohne Druck und
Jo-Jo-Effekt
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2r Rumpf, breite Brust, definierte Arme: 10 neue
jen, mit denen du in jedem Alter in Form bleibst
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#ROE. DR

STEINKRAUS

Miacin Senum 20%.

3
03)

1

Gesichtspflege

Angereichert mit 20 Prozent Niacinamid starkt
das Serum deine Haut, verfeinert Poren und
hellt Pigmentflecken auf. Ergebnis: ein eben-
maBigerer Teint und ein frischeres Hautbild.

Niacin Serum von PROF. DR. STEINKRAUS,
30 ml, um 100 Euro

T
Styling-Gel
Dieses Produkt verspricht nicht nur eine tolle
Textur und ein volleres Haargefuhl, sondern
auch einen coolen Look - wie frisch aus dem
Salzwasser. So hat man selbst an kalten Tagen
das Gefuihl von Sonne, Strand und Meer.

Salt Water Gel von BJORN AXEN,
100 ml, zirka 18 Euro

GROOMING-UPDATE

alo

glow system"

magnesium
reset spray

1
Bodyspray
Pure Gelassenheit nach deinem Workout:

Das Korperspray — angereichert mit Arnika,

Magnesium und Baldrian - hilft dir, dich zu

entspannen, und verbessert deinen Schlaf.

Zudem soll es Muskelkater vorbeugen.

Magnesium Reset Mist von ALO, 95 ml,
um 61 Euro (iber www.niche-beauty.com)

<
Haarfohn
Im Winter kommt man nicht darum herum,
seine Haare zu trocknen. Mit diesem Fohn
geschieht das sehr schonend, denn die
Maximaltemperatur von 44 Grad trocknet
sanft, fast wie von einem Lufthauch.

Halo Hair Dryer von ZUVI,
etwa 400 Euro

HeilBe Luft? Von wegen!

Von Haartrockner bis Wetgel: Diese 4 Grooming-Innovationen garantieren einen
frischen Teint, gesundes Haar und ein entspanntes Korpergefiihl

Text: AMAZING GRACE AGYEMANG

Fotos: PR



MensHealth

Vens

Bestform
ohne Gym

TEST Die beliebtesten Online-Kurse,

Deftig & lecker:
vegane Gerichte
fur Fleischfans

12 Bizeps-Ubungen
von Erfolgscoach
Seyit Ali Shobeiri
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21 Turbos filirs
Immunsystem
z. B. Hund kraulen

¢¢0C ZIVIN

Apps und Tracker fiir Sportler =

MARZ 2022 - D 6,00 €
A 6,80 €+« CH990 SFR

WIEAUCHDU
AUFS COVER
KOMMST

Gleich Seite 30
aufschlagen
und bewerben

STRESSFREI
ABNEHMEN

Einfache,
schnelle Tipps
(Diat unnétig)

Bleib
beider
Sache

So lasst du
dich nicht
andauernd
ablenken
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,HERR DOKTOR,
ICH HAB DA WAS!“

Falten ? Pickel? Schatten ? Immer mehr Arzte nutzen ihr Know-how, um
hochwirksame Hautgels, Gesichtsseren & Co. zu entwickeln. Hier ist die
Créme de la Créeme der Beauty-Docs mit ihren innovativsten Produlten

TEXT:
FERRY HANSEX
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DR. STURM

ll—= Auf der ganzen Weltist sie als Glow-
@Queen bekannt: Dr. Barbara Sturmisteine
Asthetik-Arztin und Orthopédin mitSitzin
Diisseldorf, die 2002 eine Creme auf Plas-
mabasis entwickelte, deren hautheilende
Formel aufkorpereigenen Proteinen fufit.
Seit2014 gibtes ihre Molecular Cosmetics
mit innovativen, hochkonzentrierten In-
haltsstoffen, die nach dentschen Gesetzen
zulissig sind und weder kiinstliche Farb-/
Duftstoffe noch Mikroplastik enthalten.

DA, RARRARA

STURM
@

LA
cotmenct

HEALURONIE
SERUM

AGE i R

Kawre- wnd longkerrige
Hyaluronsduren ém
Serum sorgen sofort

for Feuchrigheit an der

Hourberflache undin

tieferen Hautschichten.

 HYALURONIC
SERUM von
DR.BARBARA
STURM,
g0 ml, etw 260 Buro

PROF. BADER

[I—=Im Jahr 2008 kreierte der Mediziner
und Wissenschaftler Professor Augustinus
Baderein Gel, dagVerbrennungen 2. Grades
ohne OP oder Hauttransplantation heilen
kann. Die Koryphéeder Stammzellenbio-
logie, zurzeitan der Uni Leipzig als Direk-
tor titig, schuf mitdiesemKnow-how 2018
dieKosmetikmarke Angustinus Bader, die
als Charakteristikum seine Entdeckung
TFC8 (Triggerfaktorkomplex) aufweistund
bereits viele Auszeichnungen erhalten hat.

Leichee Creme, die
Zellerneuerung firders
wnd auf diesem Weg
das Brschednungsbild
der Houtverbessert.

+ THE (JREAM
von
AUGUSTINUS
BADER,
g0 ml, zirke 150 Buro

DR. KESSLER

I+ Als der Saarldnder Hautarzt Dr. Peter
Kessler an einen Filmset gerufen wurde,
umeiner Schauspielerin zu helfen, die auf
dort verwendete Kosmetikprodukte stark
reagier te, entstand die Idee zur Marke. Es
handelt sich um hochwertige medizinische,
anfdas Wesentliche reduzierte Hantpflege.
Der Fokus bei Entwicklung und Herstellung
der Produltte liegtllar auf Vertriglich keit.
Aufallergisierende Substanzen, Duftstoffe,
Silikone und Parabene wird hierverzichtet.

LE MANR

FORMULA CURNK
Hyelron Servm

Hyaluronsiure fille
Feuchrigheitsspeicher
auf, Allansoin fordere
Regenerarionund
Vermehrung der Zellen.

+ HYALURON-
SERUM von
LE MANOIR
CREME-
MANUFAKTUR,
so ml, um1og Euro

DR. FITZ

[lF—+Dr. Christian Fitz aus Stuttgart, Fach-
arzt fiir Chirurgle mit Spezialisierung anf
dsthetische Chirurgie, griindete 2021 die
Marke Skincare. Beidieser Linie mitClean
BeautyStandard gehtes in erster Linle um
die Symbiose zwischen Wissenschaftund
Natur. Nach 20 Jahren Praxiserfahrung,in
denen Fitzunterschiedlich ste Hautbediirf-
nisse kennenlernte, schufer eine hochwer-
tige Pflegelinie mitaktiven Inhaltsstoffen,
umdie Hautbeschaffenheit zu verbessern.

DR. FITZ

ANTI-AGING
SCRUM

fffings, vestving
o apfiorsdinn

VA Y AR

Das Serum gliret und
strofft die Haug, ver-
S0t ste mit wertvollen
Antiozidantien.

+» ANTI-AGING-SERUM
von DR.FITZ,
125 ml, etwa 127 Buro

Mirzzozz / MenwsHealth 109
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DR. MINTCHEVA

lI—+Gesunde, weiffeZih neohneBleaching,
das hatsich Dr. MarianaMintchevaanfdie
Fahnegeschrieben. Nach rund zweijah riger
Forschung hatdieDiisseldorfer Zahniirztin
einePflegeroutine konziplert, diesehr gute
Putzleistungen mit geringem Abrieb ver-
bindetund chne Mikroplastik anskommt.
Abgerundetes vulkanisches Gesteinsglas
glittet Zah noberflichen; es poliert sanft,
ohne den Zahnschmelz zn schédigen, und
bringteinnatiirliches Zah nweiff zuriick.

Creme ohne Flourid,
refnigrund gldrer
Zahnoberfidchen durch
Perlic, Purekristalle
aus vulkonischem Glas.

» ZAHNPASTA vor
MINT BY
DR.MINTCHEVA,
76 1l w15 Euro

DR. MUGGENTHALER

I AlsFach arztfiiristhetisch-plastische
Gesichtschirurgie weiR Dr. Frank Muggen-
thaler aus Freiburg genau, was Patienten
neben Fillern, Liftings und Botox-Unter-
spritzungen méchten. Basierend aufseiner
jahrzehntelangen klinischen Erfahrung
entwickelte er eine Creme, die Hautzellen
stimuliertund fiir ein verjiingtes Hauthild
sorgt. Ein patentier ter Wirkstoff ausdem
Saftder Zuckerhirse istdabeidieBasisfiir
den festigenden, straffenden Soforteffekt.

O MUGBENTHALE]

1

DEANOL
TAIPLE-LIFTING
CREAM.

FACE A B

Dtiese ledchre Creme
wirke zellsvimulerend,
hydratisierend und
glatrend - Pllanzenstoffe
und Hyalerons dure
sind die Griinde dafiin

+ DEANCE TRIFLE
LIFTING CREAM won
DR.MUGGENTHALER,
s0ml, exwa 185 Buro

PROF. STEINKRAUS

l—+DagDermatologikum Hamburg wirde
von Professor Volker Steinkraus 1997 ge-
griindetund bhietet neben klassischer Der-
matologie auchLasermedizin, plastische
Chirurgieund Asthetik-Behandlungenan.
Steinkrans’ Wunseh, die Struktur der Haut
ziverbessern, zeigtaich nun auch in seiner
2021 lancierten Pflegelinie TetCodes, die
eine Kombination aus natiirlichen Wirk-
stoffen und wissenschaftlicher Expertise
istund allesin allem g Produk te umfasst.

e

BROE DR
STEINKRAUS

Witamin € Concentrate

| Bimace e,

T S Rikraus
(07)

5
07)

Vitamin C Serum
Actieator s

fid

Gefriergetrocknetes,
hochkonzentriertes
Viramin Gwird mit
Akrivarorfliissigheis
2 einem Serum,
das die Haut festige.

+ VITAMIN-C-SERUM
pon TETCODE4,
28 Anwendungen +
50 mi Akt agor-
Fissigheir,
wirke 100 Buro

DR. REHBEIN

l—+DieDermatologin und Spezialistin fiir
isthetische Medizin, Dr. Miriam Rehbein
aus Miinchen, setzt bei ihren Produkten
aufdievon ihrentwickelte TECMI Tiefen-
technologie. Dabeidringtder Hauptwirk-
stoffRetinol tiefer in die Hautschichtenein,
kurbeltdieHanternenerung an, verfeinert
das Hauthild und stimuliert die Kollagen-
synthese, ohne die Haut zu reizen, wie man
es ansonsten von anderen Produkten kenmt,
indenen Retinol (Vitamin A)enthalten ist.

Eine zellernenernde
Nachepflege mit doppelt
verkapseltem Rerinol
repariert Haout, wirke
entzindungshemmend.

+ NIGHT MENwvon
DOCTOR MI1t,
50 ml, uwm 160 Buro

MoMensHealth / Mirz 2oz
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DR. DUVE

|l Mit dem Haut- und Laserzentrum in
Miinchen hatsich Dr. Stefan Duve welt iiber
die Stadtgrenzen hinaus einen Narmen ge-
macht. Die seit 1995 existierende Praxis
bietet neben #dsthetischer Medizin auch
Body-Contouring, plastische Chirurgie,
Laserbehandlungen sowie Haartherapie
und Haartransplantationenan. Seine 2009
lancier te, auf Anti-Aging-Zellforschung ba-
sierende PflegelinieMedical Skin Carever-
bessertdie Haut- und Haarbeschaffen heit.

- TOF
DUVE

mheicul skin Se

TRIPLE PEEL TREATMENT

Frtiog & Chtng
W A1 Al 5 Ercyimes

Ite Nachepfege rege
mir Fruchrsduren und
Peeling-Parsikeln die
Hauterneusrung an.

» GLOWSKINTRIPLE
FPEEL TREATMENT

won DOCTOR DUVE,
75 ml, 2irka 78 Buro

DR. FACH

[l Dr. Christian Fach istein Facharzt fiir
innereMedizin und Kardiologie. Aufierdem
forschtder Diisseldorferim Bereich der Zell-
biologie, hat den Prozess der biologischen
Alterung unter die Lupe genommen. Bei
jeder Zellteilung verlieren die Enden der
DINA,diesogenannten Telomere, an Linge,
bis dieZelle inaktiv wird, dadurch Falten
und schlaffeKonturen entstehen. Dies lisst
sich dank seiner paten tierten, die Telomere
schittzenden Entwicklung verlangsarmen.

Vor dem Abbaw von

Telomeren schiltzrund
strukrurverbessernd
auf das Hourbild wirke
diese Creme.

+ TELOMERE
PROTECTING ANTI-
AFING TREAM von
YOUTHSHOTS,
28 x 1ml, wm 7o Buro

DR. GOLUEKE

llF—+Pflanzenbasierte Luxuspflegewar die
Idee des inMiinchen ansissigen Dermato-
logen Dr. Timm Golueke, der eine Zusatz-
aushildungimBereich Naturheilverfahren
absolviert hat. Hauptbestandteil der 2015
lancierten Pflegelinie istder Kénigsfarn,
derseit rund 4ooMillionen Jahrenexistiert
und verschiedenste Klimaverinderungen
und Klimakatastrophen iiberlebt hatund
als extrem resistent gegeniiber UV-Strah-
lung und anderen Umweltbelastungen gilt.

ROYAL FERN

PHYTOACTIVE
ANTI-AGING CREAM

D& TIMM GOLUEKE

Wirks antientzindlich
wnd stidrke die
Widerstandshraft der
Haut: Goluekes
Crreme mar Konigsfarn.

» PHYTOACTIVE
ANTAGING CREAM
2o ROYAL FERN,
s0ml, etwa 285 Buro

DR. GRANES

[+ 8ie ist Fachirztin fiir Orthopédie und
Unfallchirurgin. DieBerlinerin Dr.Ricarda
Graneskenntsich aber auch im Bereich der
dsthetischen Medizin gut aus und nutztdie
Expertise alsBindeglied zwischenFitness
und Beauty. Sie weift um die Bediirfnisse
sportlich Aktiver, verwendet Kenntnisse
der Kosmetik fiir ihre Medical Skincare.
ObUV-8trahlung beim Outdoor-Sportoder
hiufiges Duschen im Gym: Active Agents,
sonenntsieihre Wirkstoffe, gleichensans.

pr——

DOCTORE BAY
53 AICARCA GRANE

S AN ML
REVANG O

-y

Das Karperdl wivke
bei ozidativem Stress
(etwa Muskellarer),
Fannzudem fiir Bader
oder 2ur Massage
perwendet werden.

+ SETN @M USCLE
REVIVING OIL von
DOCTOR’S BAY,
100 ml, 2irka g0 Buro

Mirz zoz2/ Mer's Health 11
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DR. MINTCHEYA

[I—Gesunde, weifle Zihne ohneBleaching,
das hatsich Dr. Mariana Mintcheva auf die
Fahne geschrieben. Nach rund eweijihriger
Forschung hat die Diisseldorfer Zahnarztin
eine Pflegeroutine konzipiert, die sehr gute
Putzleistungen mit geringem Abrieb ver-
bindet und ohne Mikroplastik auskommt.
Abgerundetes vulkanisches Gesteinsglas
glittet Zahnoberflichen; es poliert sanft,
ohne den Zahnschmelz zu schidigen, und
bringt ein natirliches Zahnweift zuriick.

Creme ofine Flourid,
reinigt und glattet
Eahnoberflichen durch
Perlit, Putzkristalle
aus vulbanischent Glas,

+ ZAHNPASTA von
MINT BY
DR. MINTCHEVA,
75 mi, um 15 Euro

DR. MUGGENTHALER

i—= Als Facharzt fiir isthetisch-plastische
Gesichtschirurgie weiff Dr. Frank Muggen-
thaler aus Freiburg genau, was Patienten
neben Fillern, Liftings und Botox-Unter-
spritzungen michten. Basierend anf seiner
jahrzehntelangen klinischen Erfahrung
entwickelte er eine Creme, die Hautzellen
stimuliert und fiir ein verjiingtes Hauthild
sorgt. Ein patentierter Wirkstoff aus dem
Saft der Zuckerhirse ist dabei die Basis fiir
den festigenden, straffenden Soforteffelt.

=

b — e

Dese leickte Creme
wirkt zellstimulierend,
hydratisierend wnd
glattend - Pflanzenstaffe
und Hyaluronsdure

sind die Griinde dafiir.

« DEANOL TRIFLE
LIFTING CREAM ron
DR MUGGENTHALER.
sorml, etwa 185 Eure

PROF. STEINKRAUS

I—=Das Dermatologikum Hamburg wurde
von Professor Volker Steinkrans 1q97 ge-
griindet und bietet neben klassischer Der-
matologie auch Lasermedizin, plastische
Chirurgie und Asthetik Behandlungen an,
Steinkrans’ Wunsch, die Struktur der Haut
zuverbessern, zeigt sich nun auch in seiner
2021 lancierten Pflegelinie TetCodey, die
eine Kombination aus natiirlichen Wirk-
stoffenund wissenschaftlicher Expertise
istund alles in allem g Produkte umfasst.

Gefriergetrocknetes,
hochkonzentriertes

Vitanuin C wird mit
Altivatorfliissigheit
Z einem Serun,
das die Haut festige.

« VITAMIN-C-SERUM
zon TETCODE4,
28 Anmendungen +
50 mil Altivator-
fiissigheit,

zirka 100 Euro

\
DR. REHBEIN

I Die Dermatologinund Spezialistin fiir
isthetische Medizin, Dr. Miriam Rehbein
aus Minchen, setzt bei ihren Produkten
aufdievon ihr entwickelte TECMI-Tiefen-
technologie. Dabei dringt der Hauptwirk-
stoff Retinol tiefer in die Hautschichten ein,
kurbelt die Hauterneverung an, verfeinert
das Hauthild und stimuliert die Kollagen-
synthese, ohne die Haut zu reizen, wie man
esansonsten von anderen Produlkten kennt,
indenen Retinol (Vitamin A) enthalten ist.

Eine zellernenernde
Nachipflege mit doppelt
verkapzeltem Retinol
repariert Haut, wirks
entziindungsiemmend.

« NIGHT MEN von
DDCTOR MY,
F0 mi, wm 160 Eure

10 Men's Health / Marz zoz2



M SCHUH- GllII]E
von Sneakers bis Brmts

Neue Impulse
fiir mehr
Muskeln

12 starke Ubungen fiir
Brust, Bizeps, Beine d “d

MensHealth

JANUAR/FEBRUAR 2023 - D 6,00 €
A 6,80 € - CH 9,90 SFR

VEGANES
FIT-FOOD

- . Diebesten
‘ Rezepte
fiir alle
Sportler
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TOOL FOR DEN TEINT

Schluss mit Zornesfalten, KriahenflBen und Tranensdcken! Und zwar durch Licht: Dieses Gerét nutzt
4 LED-Wellenldngen flr eine leistungsstarke Behandlung der Augenpartie. Das Licht dringt tief
in die Hautschichten ein und verspricht neben einer schmerzfreien, simplen Anwendung tadellose,
klinisch gepriifte Ergebnisse - und all das bei einer unkomplizierten Handhabung.

LED EYE FERFECTCR von CURRENTBODY SKIN, zirka 240 Euro

Sl oY e

RUGENPFLEGE

Einen kihlen Kopf zu bewahren ist wichtig.
Das weill auch der Hersteller dieses Serums
und nutzt daher kihlende Elemente zum
Abschwellen der Haut in der Augenpartie.
Durch € Kerninhaltsstoffe wie Idebenon
und Vitamin E sollen Schatten aufgehellt
und der Hautton verbessert werden. Der
kithlende Applikator verspricht indes eine
angenehmere und effektivere Anwendung
mit einem abschwellenden Effekt.

ANTI-AGING EYE SERUM 2.0
worn FREVAGE BY ELIZABETH ARDEN ,
20ml, etwa 100 Eurc

CURRENTBODY [skin”

LED EYE PERFECTOR

HAARSERUM

Unter Haarverlust leiden fast
alle Manner in ihrem Leben.
Um dem vorzubeugen, gibt
esdieses Serum: Es beruhigt
mit der revitalisierenden
Koffein-Ersatzsubstanz Amixil
die Kopfhaut und erhéht die
Hautschutzbarriere; dariiber
hinaus kréftigt es die Ver-
ankerung der Haarwurzeln.

ANTI - CHUTE FORTIFANT von
KERASTASE GENESIS HOMME,
90ml, zirks 53 Euro

(12)

Body | otion

HAUTCREME

Diese Lotion hilft, die Hautfeuchtigkeit zu
regulieren und ein samtiges Hautbild zu
erzeugen. Sie ist frei von unerwiinschten
Inhaltsstoffen wie Silikon und Mikroplastik,
enthalt Squalan (eine Substanz, die var
allem aus Pflanzenolen gewonnen wird)
sowie Jojobadl, Sheabutter und Bienen-
wachs, fordert die natiirliche Regeneration
der Zellen und bildet ginen Schutzschild
gegen Stress durch Sonnenbestrahlung.

{12) BODY LOTICN von
PROF. DR. STEINKRAUS,
200 ml, um 32 Euro

IM AUGE DES BETRACHTERS

Mehr als ein Hingucker: Das futuristische Gerdt ganz oben sagt Trinensdcken, Filtchenund Schatten

Jetzt den Kampf an. Dazu 3 weitere Grooming-Innovationen, die man gesehen haben muss

TEXT: HENNING NETZEL

SNWAMNIALS

112 Men's Health / Januar « Februar 2023

Fatos: PR
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MEHR
SPASS BEIM
SPORT

Die Motivationstricks
der Profis fir Gym
und Lauftraining

Erforscht: neue
Loésungen fur die
6 haufigsten
Beschwerden

esu'.hder

ealt

Brusthaar, Muskeln,
Hiiftspeck

Was Manner an ihrem Korper
ganz besonders lieben

Die leckersten
Alternativen zu
Steak & Filet

WOTAN WILKE
- MOHRING

~Mit dem Begriff

,Mannlichkeit’
kann ich nichts
anfangen”
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PFLEGE

Das ist (k)ei
des Alters

t. Wir erkléren, welche Wirkstof‘
Méanner mit 30, 40 und 50

Mit den Jahren verandern sich auch die Bedirfnisse der H
sich wann anbieten. Plus: die beste Gesichtspflege

Text:
HENNING NETZEL

92

oL

PR

Fotos: IGOR MADJINCA/STOCKSY UNITED (1),



Basics

> ,Die Haut altert ab dem 25. Lebensjahr. Es ist sinnvoll, spétestens zu diesem Zeitpunkt
eine Pflegeroutine durchzufithren, sagt Dr. Anna Brandenburg, Dermatologin in Hamburg.
Diese sollte auf jeden Fall eine Reinigung beinhalten, die abends (bei schlechter Haut auch
morgens) aufgetragen wird. ,Man sollte eine Augenpflege benutzen und auch etwas fiir Lippen
und Hiande tun.“ Sonnenschutzistin jedem Alter wichtig, auch vorm 25. Lebensjahr, am besten

Hautreinigung

Inhaltsstoffe wie Kurkuma,
Kamille und Manuka-Honig
beruhigen, reinigen und
pflegen die Gesichtshaut.

Golden Cleanser
von KEYS SOULCARE,
170 ml, zirka 24 Euro

etwas mitleichter, fettfreier Textur. Folgende Produkte solltest duim Bad stets griffbereit haben.

STENKRALS

}
newkee

(i1}

| Hand Craam

i

GAEEN CORFRR

-

Gesichtspeeling

Gruner Kaffee und Vitamin C
verfeinern das Hautbild -
geeignet fur gelegentliche

Tiefenreinigung.

Green Coffee Enzyme
Cleanser von DALUMA,
45 g, etwa 30 Euro

Lippenpflege
Ohne jeglichen Firlefanz
garantiert dieser Stift weiche
und geschmeidige Lippen.
Bonus: mit Lichtschutzfaktor
gegen UV-Strahlung.

Lip Balm SPF 30
von NEWKEE, um 7 Euro

Handcreme

Eine reichhaltige Creme ist
gerade bei trockenen Handen
wichtig. Diese hier enthalt
Squalan und Sheabutter.

Tetcode4 (11) Hand Cream
von PROF. DR. STEINKRAUS,
75 ml, zirka 22 Euro

> ,Abdem 30. Geburtstagsollte man aufjeden Fall ein Antioxidans verwenden, zum Beispiel
Vitamin C“, empfiehlt Hautdrztin Brandenburg. Ansonsten gilt fiir die tigliche Pflegeroutine:
Gestalte die Zeit im Badezimmer so unkompliziert wie moglich. Neben einem Antioxidans rit
die Expertinzueiner Hautreinigung, einem Feuchtigkeitsspender wie Hyaluronserum und einer
Pflegecreme. Abhéingig von der Jahreszeit sollte man das Ganze um einen wirksamen Sonnen-
schutzerginzen. Mit diesem Produktquintett trotzt du der Hautalterung in deinen Dreifligern.

ab 30

Hautserum

Mit Tranexamséaure und
Niacinamid wirkt
das Serum entzindeter
Haut entgegen.

Purifying Solution
von ROYAL FERN,
30 ml, etwa 120 Euro

Augencreme

Lachfaltchen bietet
diese Creme mit
Hyaluronsaure die volle
Gegenoffensive.

Anti-Age Eye Cream
von MUTI,
15 ml, zirka 37 Euro

Feuchtigkeitspflege
Hyaluronsaure, Kreatin
und Squalan machen
diesen Moisturizer zum
Wirkstoffgiganten, der
Feuchtigkeit spendet.

AM1von PATRICKS,
50 ml, um 105 Euro
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Gesichtskonzentrat

Auch dieses Produkt
spendet der Haut
dank Hyaluronsaure
viel Feuchtigkeit.

Triple Action Moisturi-
zing Booster von KLAPP,
15 ml, etwa 40 Euro

Sonnenschutz

UV-Schutz ist wichtig -
dieser ist wasserfest
und lasst sich auch auf
nasse Haut auftragen.

Fusion Water 50+
von ISDIN,
50 ml, zirka 24 Euro



Anti-Aging-Tonic
Hautfaltchen kriegen

Angst - Retinol ist ein
echtes Powerhouse.

Refine Retinol
Smoothing Toner von
DOCTOR BABOR,
200 ml, zirka 35 Euro

Augenpflege
Ihr gelbes Wunder

erleben die Augen mit
3 Arten von Vitamin C.

Banana Bright+
Eye Créme von
OLE HENRIKSEN,
15 ml, um 38 Euro

Gesichtscreme

Dank des Wirkstoffs
MICAH schutzt dieses
Produkt zugleich vor
UV-und blauem Licht.

Daily Defense Face
Mousse SPF 50 von EVY,
75 ml, etwa 35 Euro
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Hautserum

Vitamin C schutzt vor
freien Radikalen und
wirkt zudem Pigment-
stérungen entgegen.

Vitamin-C-Serum
von N@ COSMETICS,
20 ml, zirka 17 Euro

l—Mit 40 ist die Haut bereit fiir reichhaltige Inhaltsstoffe. Hyaluronséurehaltige Feuchtigkeits-
spender, Vitamin C, Niacinamid und Fruchtsiure sind gut, und ,wenn man élter wird, sollte
man auf potentere Antioxidantien wie Retinol oder Vitamin E zuriickgreifen®, so die Expertin.
Dariiber hinaus muss man schauen, welche Bediirfnisse die Haut hat. ,Muss etwanoch eine Akne
nachbehandelt werden, eignen sich auch exfolierende Substanzen wie AHA oder BHA, die man
in Form von Seren oder leichten Peelings auftragen kann.“ Hier kommen unsere 5 Vorschlédge.

Reinigungspeeling
Einmal wochentlich ein
wirkstoffreiches Peeling
durchzufthren hilft der
Haut, sich zu erneuern.

AHA- + BHA-Peeling
von PAULA’S CHOICE,
30 ml, um 46 Euro

ab 50
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Augenkonzentrat

Panthenol, Retinol und
Niancinamid - dieses
Produkt hat fast alles.

Age Reversal
Eye Complex
von DERMALOGICA,

15 ml, um 8o Euro

(]

JEAMLICR

Gesichtsserum

Gamma-Linolensaure
aus Hanfol und CBD
sorgen fur eine zell-
schutzende Wirkung.

Cannaboost-Serum
von DERMADROP,
20 ml, etwa 108 Euro

Anti-Aging-Balsam
Kampft unter anderem
mit Hilfe von Peptiden
und Ceramiden gegen
Alterserscheinungen.

Gesichtsbalsam Global-
Repair von FILORGA,
50 ml, zirka 110 Euro
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Hautpeeling

Glycolsaure entfernt
den Grauschleier von
der Haut und regt die
Kollagensynthese an.

AHA-Peeling von THE
GOOD CONSCIOUS,
50 ml, um 95 Euro

ll—> Sofern sie sich gut mit der Haut vertragen, sollte man nach dem 49. Lebensjahr nicht mit
wirkstoffintensiven Produkten geizen. Die Dermatologin: ,Ab 50 kann man zunehmend Mittel
und Methoden anwenden, die Fibroblasten anregen, neues Kollagen zu produzieren.“ Beispiel-
haft nennt sie Microneedling-Behandlungen und Microneedling mit Radiofrequenz. ,Man kann
auch gut mit Hyaluron-Fillern arbeiten, um die innere Kollagenproduktion zu stimulieren®, so
Expertin Brandenburg. Empfehlenswert sind zudem Cremes, Balms und Seren wie diese hier.

THE GREY
i
23

Sonnencreme

Ein hochwirksamer
Sonnenschutz, der
die Haut nicht verwirrt
und atmen lasst.

Daily Face Protect
SPF 50 von THE GREY,
50 ml, etwa 59 Euro
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