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BEAUTY

Mit dem Duft der,,Nivea Creme*
verbinde ich jede Menge Kind-
heitserinnerungen. Allein aus
Nostalgiegriinden habe ich im-
mer eine Dose zu Hause. In der
Regenbogen-Limited-Editicon ist die
jetzt noch schéner: mit der Mes-
sage fur mehr Miteinander, voller
Vertrauen und Toleranz, Akzeptanz
und Offenheit. Von Nivea, 1,99 Euro

Wenn esum
Beauty geht, bin
ich gern ein Nerd!
Da packe ich meine
Brille aus und
fuchse mich in alle
e Inhaltsstoffe rein

STEINKRAUS
@ - Meine neu-
S  este Feldstudie:
§ kollagenstirkende
éaz Kupferionen und
BN Niacinamid. Das Was auf der Wunschliste von
=2 Power-Duo ist nach-

Beauty-Leitung Josephine Rath
ganz oben steht, verrat sie jeden
Monat hier

weislich an vielen
biochemischen Reaktionen der Haut
beteiligt - es starkt die Hautbarriere,
wirkt pigmentaufhellend,
porenverfeinernd und talg-
regulierend, Enthalten im:
(13) Niacin Serum 202"
von Prof Dr. Stein-
kraus, g8 Euro

4-Wochen-Kur von Noble Panacea, 164 Euro.

i

Haarewaschen muss bei mir immer schnell
gehen - trotzdem darf eine feuchtigkeits-
spendende Pflege nicht fehlen! Fur weiche

Langen, Glanz und gute Kdmmbarkeit verwen-
de ich die ,Seide Natural Hair Care Inten-
siv-Sprihpflege” - ein Natural Qil Complex
mit Pracaxi-Ol und Mandeldl. Die glittet
. die Haaroberfliche, ohne zu beschweren,
und beruhigt die Kopfhaut. Von Annemarie
Bérlind, 14,95 Euro

Gerade wenn es drauBen kilter wird, verlangt meine Haut
auch tagsiiber zwischendurch nach einem Pflege-Boost.
Anstatt nachzucremen, setze ich auf ,The Expectional Vitamin
C Booster", der durch seine besondere Technologie den
ganzen Tag lang Wirkstoffe in Mikrodosis an die Haut abgibt.

Seit ich (Working-)
Mom bin, brauche ich
jeden Tag eine extra
Portion Koffein - aus
der Tasse und aus dem
Tiegel. Fiir den extra
Frischekick gern beides
eisgekiihlt: Den Kaffee
on Ice und die Augen-
creme direkt aus dem
Kiihlschrank. Neben
dem Gemlse lagere ich
aktuell auch die ,Beauty Naturals
Augencreme” (von M. Asam, 19,99
Euro iiber muellerde) - mit einem
Mix aus nachwachsenden marinen
Rohstoffen, Bio-Koffein und
Bio-Arganbutter, der fir weniger
Falten und ein optisches Lifting
des Oberlids sorgt.

Als Teenager ging bei mir in
Sachen Make-up gar nichts
ohne Mood-Lipsticks, die sich
je nach Stimmung eingefarbt
haben. Jetzt sind sie end-

lich zuriick! Der glanzende
.Coler Booster Lip Balm” hat
selbstverfarbende Pigmen-

te, die sich dem pH-Wert

der Lippen anpassen und

sie dezent farbt, Und:

Das enthaltene Apri-

kosen- und Pfirsichél

schiitzt vor Feuchtig- f
keitsverlust, Von
Artdeco, g,95 Euro

Zahneputzen ist fiir mich eher leidige Pflicht als
strahlendes Vergniigen. Egal was ich auch aus-
probiere - der Geschmack im Mund nach dem
Schrubben ist einfach alles andere als mein Ding.
Mit der iO Series 10 Zahnbiirste” kann ich mich
mental zumindest ein bisschen austricksen, denn die
Zahnbirste lachelt mir im wahrsten Sinne des Wor-
tes immer freundlich zu und die smarte App-basierte
Kl hilft beim Durchhalten. Von Oral-B, 319,99 Euro
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Vergessen Sie ,Neues Jahr, neues Gluck“! Nehmen Sie
Ihr Schicksal lieber selbst in die Hand und sorgen fiir
einen neuen Beauty-Look. Die Sterne sagen schlieRlich
einiges uber Ihre Beauty-Gewohnheiten aus ...

TEXT JOSEPHINE RATH

BEAUTY
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WAAGE

24. September bis 23. Oktober

Schénheit: Fiir Sie ist die Zeit zum
Traumen (und Verwirklichen) gekom-
men! Endlich haben Sie den nétigen
Mut und das Vertrauen in sich und das
Leben, um zu sich selbst zu stehen — mit
allen scheinbaren Makeln und Macken.
Sie lieben sich selbst, so wie Sie gerade
sind. Und wenn Sie doch etwas stort,
dann nehmen Sie es endlich in Angriff!

Well-being: Sie lieben es, Komplimente
zu verteilen und anderen ein gutes Ge-
fuhl zu vermitteln. Vergessen Sie dabei
jedoch nicht immer wieder sich selbst!
Spiegelarbeit, bei der Sie liebevoll mit
sich selbst sprechen, kann lhnen ein
ganz neues Lebensgefiihl geben.

Fitness & Gesundheit: Innere Unruhe
bringt Sie 2022 an lhre psychischen und
physischen Grenzen. Steuern Sie mit
Meditation und ruhigeren Sportarten
entgegen - |hr Leben ist kein Sprint,
sondern ein Langstreckenlauf! Haushal-
ten Sie daher gut mit Ihren Kriften.

DERMASENCE

Fiir entspannte

Haut ,RosaMin

Relnigungs— e
emulsion” von DERMASENCE i i
Dermasence, R T
14,70 Euro, aus e

der Apotheke =

o i P
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Neues Ich entdecken
«Kosmetikspiegel
schwarz" von
Bloomingyville, .
44,90 Euro, iber
geliebtes-zuhause.de

SKORPION

24 Okiober bis 22. November

Schénheit: (hr Credo: ganz oder gar
nicht! Das gilt auch, wenn Sie sich in
einen der neuen Haartrends verliebt
haben - oder keine Lust mehr auf die
alten Zotteln haben. Das Selbstbe-
wusstsein steht Innen! Vergessen Sie
dabei aber |hre Mitmenschen nicht, die
Ihnen auch gern mal beratend zur Seite
stehen machten.

Well-being: Die Sterne sind genauso

im Umbruch wie Sie. Schaffen Sie einen
Gegenpol, indem Sie auf Altbewshrtes
zurlickgreifen - wie Ihren Stammkosme-
tiksalon oder die Lieblings-Foundation.
Der Kesmaos verhilft thnen zu mehr
Klarheit und Verbindung mit der eigenen
Gefuhlswelt. Horen Sie, was Ihre innere
Stimme lhnen zu sagen hat, und schrei-
ben es etwa in einem Journal nieder,

Fitness & Gesundheit: Am besten kon-
nen Sie mit dem Lauf der Dinge gehen,
wenn Sie sich bewegen. Alles, was mit
Laufen zu tun hat, tut lhnen jetzt richtig
gut und gibt Ihnen das Gefiihl, auch im
Leben voranzukommen.

Verldsslicher
Klassiker ,Double
Wear Stay-in-Place
Makeup® von Estée

i
Lauder, 45,95 Euro

| Taglicher
Begleiter
«Embrace

The Beauty
Journal” von
Yao Chen,
15,95 Euro,
liber fruugo.de

A |TUEMAL FOR REPLECTING
ON E¥ERTDAT WONDER

SCHUTZE

23. November bis 21. Dezember

Schonheit: Fiinf Jahre der gleiche Look?
Geht fiir Sie gar nicht! Sie lieben die
Verdnderung und werden auch bei den
Beauty-Trends 2022 wieder alles mit-
nehmen, was geht. Argern Sie sich aber
nicht, wenn nicht alles klappt, wie Sie es
sich vorstellen. Gut Ding will auch in Sa-
chen Schénheit Weile haben. Geben Sie
Cremes und Co. daher ruhig mal etwas
mehr Zeit, ihre Magie zu entfalten.

Well-being: Beim Thema Wohlbefinden
sind Sie noch immer im Erkundungsmo-
dus. Lassen Sie sich Zeit, herauszufinden,
was |hnen wirklich guttut. Vielleicht
stellen Sie ja fest, dass das jeden Tag
etwas anderes ist. Es fallt Innen jetzt viel
leichter, auch mal vom Gas zu gehen!

Fitness & Gesundheit: Die Zehner-
karte vom Yogastudio liegt noch immer
unangetastet rum? Verschenken Sie die!
SchlieRen Sie mit Altem ab und suchen
sich das, was gerade in diesem Moment
2u lhnen passt - selbst wenn es etwas
Unverhofftes ist.

Doppelt gut ,Hydra
Care Lipstick” von
Artdeco, 13,95 Euro

Neu im Skincare-Regal
#Vitamin C Concentrate”
von Prof. Steinkraus, o8

Euro, Uber steinkraus.com
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BEAUTY

-Essential Cleansing

Radiance Tonic
Lotion® won Douglas
Collection, 7,59 Euro

e Sache: | FRUHLINGSFIT-DIYS

m den
Teint an die
neue Spring-Routine zu
gewthnen: die leichteren
Texturen fiir zwei Wochen zu-
ndchst nur tagsiber verwen-

den, am Abend weiterhin
auf die Winter-Beau-
tye setzen.

[Frische= s e e
TrecmeEnt

Wihrend bei klirrender Kalte
eine reichhaltige und nach-
fettende Reinigungsmilch
passt, braucht es im Frihling
wieder leichte Texturen, die
tiefenreinigen. Ein luftiger Rei-
nigungsschaum oder ein Ge-
sichtswasser kiaren die Poren
und hinterlassen ein frisches
Gefihl auf der Haut.

Extraschutz:
L(1a) San
Protect SPF
50+ won Prof
Dir. Steinkraus,
28 Euro

Sehuz

Juhu, endlich wieder

dmuEEﬂ.sein'! Cbacht: . :. N I][EH“EISBHE _
Auch bei den ersten BN g '~.TE HE{“RZAHLAB

warmenden Sonnen-
strahlen darf auf keinen
Fall der Sonnenschutz &
Lv-Abwehr: fehlen, sonst bringt auch
th:rm jede noch so teure Anti-
timitika, Aging-Kur nichts. Gera-
17.50 Euro de nach den Monaten in
Dunkelheit ist die Haut

superermpfindliche




