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Algen, Schlick, Salz - aus dem
Wasser kommen kostbare
Wirkstoffe fur unsere Haut.
Die 5 effektivsten

zeigen wir lhnen hier

Schlick

Schlammpackungen sind zwar eine ganz
schone Schmiererei, dafiir aber eine
hochwirksame Schonheitsbehandlung.
Meeresschlick ist besonders reichhaltig
an hautverfeinernden Mineralien, Spu-
renelementen und Ndhrstoffen. Die ent-
haltenden Mineralien wirken gegen
Unreinheiten, helfen bei Entziindungen
und Allergien und straffen das Bindege-
webe. Als Maske aufgetragen, entfernt
Schlick iiberschiissigen Talg, abgestor-
bene Hautschiippchen und Schadstoffe.

chimmernde Perlen, die im Inneren be-
Sstimmter Muschelarten entstehen, sind

wie ein Schatz. Auch sie enthalten haut-
wirksame Substanzen wie Zink, Selen, Li-
thium, Phosphor, Jod, Eisen und Magnesium.
In Kosmetikprodukten kommen Perlenextrak-
te zur Unterstlitzung der Hautfunktion zum
Einsatz, weil sie den natiirlichen Stoffwechsel
* der Haut beschleunigen und fiir eine verbes-
serte Vitalitat der Haut sorgen sollen. Gemah-
lenes Perlmutt wird als Schimmer-Mittel fuir
Lidschatten und Lipglosse verwendet.
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enn Meerwasser verdunstet,
entsteht ,,weiBes Gold“ - das
Meersalz. Es ist reich an Mine-

ralien und ein hochkaréatiges Schénheits-
mittel fir jede Hautbeschaffenheit, von
unrein bis sehr empfindlich. Das enthal-
tene Magnesium verbessert den Feuch-

tigkeitsgehalt, Kalium kurbelt den Zell-
stoffwechsel an, Calzium beruhigt und
lindert Juckreiz. Gonnen Sie sich alle

paar Wochen ein Meersalz-Peeling. Es

- aufgetragen und in kreisenden Bewe-
gungen, von Schulter bis FuB, einmas-
siert und anschlieBend gut abgesplilt.

wird einfach auf die angefeuchtete Haut

Gut zum
Meer

»Die Haut vergisst nichts. Jede UV-
N bedingte Rétung ist eine zu viel”,
sagt Professor Dr. Steinkraus. Ver-
wenden Sie deshalb immer ausrei-
chend Sonnencreme. Achten Sie
aber darauf, dass die Sonnenpflege
»Coral Reef safe“ ist, dann ist sie

Algen

Sie sind griin, rot, braun oder goldfar-
ben. In einem Kilo getrockneter Algen
sind die Wirkstoffe von 100000 Litern
Meerwasser gespeichert. Das macht
den Meeresbewohner zu einem hoch-
potenten Helfer in Sachen Schoéonheits-
pflege. Vor allem Ausziige aus Rot-
und Braunalgen sind beliebte Zusditze
in Lotionen, Cremes und Masken. Sie
spenden sehr viel Feuchtigkeit und
regen die Zellerneuerung an.

frei von Inhaltsstoffen, die die

empfindlichen Okosysteme der
Gewasser schadigen.

wischen Mensch und dem Mwwasser besteht eine beson- g
- Zdere Beziehung. Unser BIuthas?'ud das Salzwasser wg
sen eine frappierende Ahnlichkeit auf: Beide haben als
Grundlage eine 0,9-prozentige Salzlosung und mehr al§i25 iiber-
einstimmende Spurenelemente. Deshalb konnen Substanzen'wie
Natrium, Kalium, Magnesium und Jod optimal von d‘-laut aufge-
— hommen werden. Der Effekt: Das Gewebe wird besser durchblutet
und gefestigt - ein perfektes und natiirliches Mittel gegen Cellulite.
Ist gerade kein Mee¥in.der Nahe,*kann man sich Meerwasser in
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o Nagellack mit dezentem Perlmutt-Glanz. ,.cute as shell“, 3 €, Essence
PG © Feuchtigkeits-Kick fiir miide Haut. ,Aqua Fluid*, ca. 29 €, La mer @

» - Die kiihlende Gelmaske mit Totes Meer Salz sorgt fiir schnelle
Linderung bei Spannungsgefiihlen und Rétungen. ,Beruhigende
Maske Akut, ca. 2 €, Salt House 0 Meerwasser-Spray, das aus glat-
ten Haaren traumhafte Wellen zaubert. ,Venice Sea Salt Spray“, ca.
13 ¢, Glynt @ Fur einen Tauchgang in der heimischen Bade-
wanne. ,,Bademeersalz mit Fichtennadeldl®, ca. 16 €, Biomaris

G Revitalisierendes Duschgel. ,,Algen Lotusblume®, ca. 2 €, Palmolive
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