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HYALURONI!!!

Gegen trockene Haut:
.Hyaluronsdure kann das
Tausendfache seines
Eigengewichtes an Wasser
binden. Ist also ein idealer
Feuchtigkeitslieferant
und besonders wichtig im
Winter. Die ideale Routine:
Cleansing, Serum, Hyalu-
ronsdure. Dann zwei, drei
Minuten warten und je
nach Hauttyp (leicht,
medium, reichhaltig) mit

Pflege abschliefSen.”
Prof. Dr. Volker Steinkraus

W

Erkaltungssymptomen, und

istiitzt die Heilungsprozessel

S der Haut.Danach mit Lotion,
B utter oder Oleincremen

-
M

Witch Hazel Bath“von
50 mlca.57 Euro

PEELING-POWER
LFlir einen ebenmdfSigen und glowy Teint
unbedingt auf peelende Produkte setzen.
Salieylsdiure reinigt die Poren und durch-
feuchtet gleichzeitig. Auch toll: ein sanft
peelender Toner mit feuchtigkeitsspendender
Hamamelis. Klirendes Enzympeeling
befreit die Haut von Schiippchen, macht sie
fiir den néchsten Pflegestep aufnahme-
[fahiger. Super fiir jeden Hauttyp!“
Michael Mayer
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,Der stindige Wechsel
von Wirme und Kilte
kann die Hautbarriere
angreifen, sodass die
Haut an Feuchtigkeit ver-
liert. Im Winter kénnen
Gesichtsdile helfen, die
Feuchtigkeit noch besser
in der Haut zu halten.”
Laura Simonow

»The Evening Glow“von
ThisPlace, 30 ml
ca.59 Euro

)
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GEGENFLIEGENDE
FLUSEN
Miitzen, Schal und Hei-
zungsluft laden das Haar
aufund strapazieren es.
Gegen Frizz und fliegende
Hdrchen hilft eine leichte
Haarcreme. Sie glittet, bin-
digt und schiitzt vor kalten
Temperaturen. Vor dem
Fohnen ins Haar geben.”
Michael Mayer
»Un-FrizzCream“von

Virtue, 120 mil ca. 45 Euro,
liber niche-beauty.com
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| Meine Winterroutine
fiir den Korper: Trocken-

Anschluss alle Schlacken-
stoffe ab.]
Susanne Kaufmann|

,,Body Brush“ von Bondi
ash, ca. 20 Euro

GLANZEND ERGANZEND

,Um den Korper fiir die Strapazen
zu stirken, supplementiere ich.
Meine unverzichtbaren Nahrungs-
ergdnzungsmittel fiir die kalte
Jahreszeit: Vitamin D3 mit K2,
Omega 3, Magnesium und eine
Mischung vieler Pflanzenextrakte
und Bitterstoffe, etwa Lowenzahn
und Kurkuma. Hierbei unbedingt
auf Herkunft und Reinheit achten.”
Laura Simonow

72

Fiir einen straffen Body
,Mein Geheimtipp: Ilch mische meine
Korperbutter mit ein paar Tropfen Granat-
apfelkerndl. Esist super nahrend und
strafft die Haut. Ein absoluter Haut-
schmeichlerist Sheabutter. Reich an
Vitaminen und Mineralstoffen, bekampft
freie Radikale, schiitzt die Zellen
und spendet Feuchtigkeit.
Susanne Kaufmann
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Jetztin Therapie
,Die kalte, dunkle Jahreszeitist der
ideale Zeitpunkt, um Pigmentun-
regelmaBigkeiten und Hautschaden
aus dem Sommer auszugleichen,
etwa mit photodynamischer Therapie
(PDT). Gerade bei Lichtbehandlung
durch Laser oder PDT sollte namlich
die Sonne gemieden werden.
Winterzeitist Therapiezeit!*
Prof. Dr. Steinkraus

BEAUTY

£

Concealer-Hack
,Der Concealer legt sichin
denFéltchenab?Umdas zu
vermeiden, nach dem Auf-
tragen mit einem leichten
Puder settenund am besten
mit einer Puderquaste in die .
Haut einarbeiten.”
i Mlchael Mazer =
,,H)@Iuromc Hydra Pow-
v«der“ vonBy Terry,10g
W ca.46 Euro% =

i
"
A
Y B X
k) oy =
=Nt b =k e
- e, -

12]22 jolie 27



J v -ﬁtl
¢ b
o
12

BITTENACHFETTEN!

In den kalten Winter-
monaten produzieren wir
zu wenig eigenes Hautfett.
Daher unbedingt auf
fettreiche Pflegeprodukte
setzen, die Wasser binden-
de Substanzen wie etwa

Urea enthalten.”
Prof. Dr. Volker Steinkraus

Immun-Booster]
de Powerstoffe, auchjetzt. Wie etwal

‘ermentierter Ginseng. Er mobilisiert die}

korpereigenen Selbstheilungskrafte]

tionellen asiatischen Medizin.

aura Simono

DETOX-FLOW

Wer noch gute Argumente fiir ein
leichtes Workout sucht: ,Korperpflege
wie etwa ein straffendes Bodyserum
auftragen und ab auf die Yogamatte.

Die Anwendung der Produkte bei

gleichzeitiger sanfter Bewegung

hilft, den Korper zu entgiften und
den Stoffwechsel zu stimulieren.

Ebenfalls ein Muss: regelmd/Sige

Saunagdnge. Sie stirken das
Immunsystem, beugen Krankheiten
vor und wirken entgiftend.”
Susanne Kaufmann

152

RELAXI

,Viele Menschen haben
Probleme beim Einschlafen
oder verspiiren eine innere
Unruhe. CBD ist da ein
echter Allrounder. Der
nicht-psychoaktive
Bestandteil der Cannabis-
pflanze wirkt antioxidativ,
talgreduzierend und
schiitzt die Haut. Und, psst,
es entspannt auch die
Muskeln.”

Laura Simonow
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GEBTMIREINA!

,Vitamin A ist der Held der Hautregene-
ration. Es mildert Falten und Flecken,
strafft die Haut und fordert die Kollagen-
synthese. Es gibt keinen anderen Stoff, der
das leisten kann. Die Kunst ist, Vitamin A
s0 zu verwenden, dass es nicht reizt. Des-
halb in geringer Konzentration starten.

Vorsicht: Es macht die Haut lichtempfind-

lich. An Wintertagen in der Abendroutine
ist es deshalb ideal.”

Prof. Dr. Volker Steinkraus
,»,(06) Vitamin A Serum“von
Prof. Dr. Steinkraus,
30mlca.98 Euro

LA BRUKET

Winter-Home-Spa
,Furnoch mehr Pflege setze
ichim Winter auf heiBe
Kompressen zum Abnehmen
von Masken, reinigende
Peelings und auch auf
Lymphdrainage. Ein Face-
Roller eignet sich perfekt zur
Aktivierung des Lymph-
flussesim Gesicht.”
Susanne Kaufmann
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TROCKENE HAUT
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Sebapmed
LOTION

LREA ARUT 140

Parfumfreie
Hautpflege.
FUr intensive
Feuchtigkeit.

Fur sehr empfindliche,
zu Trockenheit neigende Haut

= Spendet intensiv Feuchtigkeit
mit 10% Urea

= Lindert spirbar Spannungs-
gefuihl und Juckreiz

= auch bei Diabetes, Neuro-
dermitis und Schuppenflechte

sebamed Produkte sind in tiber 120 Studien
dermatologisch-klinisch getestet.
In Apotheken und Drogeriefachabteilungen und

erhiltlich bei @MAZON
MADE IN GERMANY

www.sebamed.de

SEBAMED NIMMT IHRE

HAUT IN SCHUTZ
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DEUTSCHLAND2,60€

OSTERREICH2.80€
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Was will ich
wirklich?

10 Strategien,

sich IMMER fiir
das Richtige
zu entscheiden

jolie.de

Mehr Volumen,
mehr Glanz,
kein Spliss -

SOFORT!

verrat ihr
Stil-Geheimnis

Das macht
uns jetzt

glucklich!

Was Happy-
Coaches raten

\

testen
iU eI ¢ wie du die angesad Sower-Pink
Retro-Strick + anegg—Looks
Leder-Piecé



BEAUTY

.Chemische
Peelings sind die
State-of-the-Art-

Therapie zur Pflege-
vorbereitung. Sie
erzeugen einen
Glow.”
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1,F81 AHA+HT Gesichlsserum“von
OLIVEDA, 30 mlea. 60 €+ 2 ,10%
AHA /BHA / PHA Peeling*von NKM,
100 mlea. 34 € - 8, Daily Milkfoliant™
von DERMALOGICA, 7 g ca. 70 €
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~Power-
Wirkstoffe ver-
sprechen einen sicht-

baren Erfolg. Bei der
Anwendung von Retinol
ist Sonnenschutz am
ndéichsten Morgen
ein Muss!“
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ACTIVE
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1, YUZU-C Glow-On Shot“von SHISEIDO,
i 28mlea. 45 €+ 2 ,(06) Vilamin A Serum*
¢ von PROF. DR. STEINKRAUS, 30 m!
ea. 98 € « 3, Niacinamid Serum” von

i JUNGLUCK, 50 mleca. 45 €

~Kurzkettige
Hyaluronsdiiuren
dringen tiefer ein,
langkettige haben

einen Soforteffekt.
Ideal ist eine
Kombi aus beiden
Sduren.”

!

RECOVERY

L 1,Aura Hydraiion Essence”von NAYA,

50 mlea. 74 €, iiber nayaglow.com -

i 2, Feuchtigkeitsgel mit Bio-Aloe Vera &
i Orangenbliiten“von TYPOLOGY,

130 mlca. 14 € - 3 ,Refining Moisturizer”
von REVEEL, 50 mlea. 89 €



