Dezember

INSIDE beau’ry

DAS FACHMAGAZIN FUR DIE PARFUMERIEBRANCHE

Q

~

N

-----

BURBERRY
HERO

N



Alles, was die
Haut braucht”

Nach knapp vier Jahrzehnten in der Dermatologie hat Professor

Dr. Steinkraus seine eigene Hautpflege-Linie entwickelt, die auf

neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen basiert.

ie menschliche Haut ist ein

Wunderwerk. Das stellt man

einmal mehr fest, wenn Prof.
Dr. Volker Steinkraus tiber sein Lieb-
lingsthema spricht. Mit grofler Lei-
denschaft beschiftigt er sich seit tber
vier Jahrzehnten mit der Haut, der
Hautalterung, mit Hautkrankheiten
und deren Heilung. Basierend auf Re-
cherchen und Studien sowie auf den
Erfahrungen mit tausenden Patien-
ten in seinem international bekann-
ten Hamburger Dermatologikum ist
»letCode4“ entstanden, seine eigene
Hautpflege-Linie.
Ziel ist es, die Struktur der Haut zu
verbessern. Das gelingt durch die Stér-
kung ihrer Selbstverteidigungsstrate-
gien und ihrer Regenerationsfihigkeit.

y2Hautpflege ist ein Langstreckenlauf®,

erklirt der Professor. ,Schiden und
Uberlastungen werden zeitlebens ge-
speichert.“ Doch man kann gegen-
steuern. ,,Essenziell sind die Auswahl
und Einsatzzeitpunkte der Wirk-
stoffe. Unterteilt in vier Kategorien
(siehe Interview), kommen sie in hoch
wirksamen dermatologischen Formu-
lierungen zum Einsatz. Bridging Na-
ture and Science, so das Motto.

Von A bis Z war Professor Stein-
kraus fiir jeden Entwicklungsschritt
verantwortlich, bis hin zur Verpa-
ckung. Sehr wichtig ist ihm auch das
Thema Nachhaltigkeit. Pro verkauf-
tes Produkt geht eine Spende an die
Stiftung Verein Naturschutzpark, die
die Moorlandschaft im Naturschutz-
gebiet Lineburger Heide wieder zum

Leben erweckt. ®
Susanne Stoll

Wie ein Baukastensystem: Morgens folgt auf die Reinigung Vitamin C Serum, Hyaluron
und Face Care nach Wahl. Das Vitamin A Serum wird nach Bedarf und nur abends
verwendet. Seit 1. November sind die Produkte in der Apotheke am Dermatologikum
Hamburg erhaltlich sowie online. Im nachsten Schritt soll die Pflegelinie sehr selektiv
unter anderem auch in Parfimerien beraten und verkauft werden.
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Die Liineburger
Heide ist Heimat und
Wohlfthlort des Der-
matologen, der sich
auch fir den Schutz
der Moore einsetzt.

In der Lineburger Heide hatte Susanne
Stoll Gelegenheit zu einem Gesprach mit
Professor Dr. Volker Steinkraus.

Was gab den Ausschlag, lhre eigene
Hautpflegelinie zu entwickeln?

Nach so vielen Jahren war es an der Zeit,
meine langjahrigen Erkenntnisse aus der
Dermatologie noch einmal zu biindeln
und in eine Produktserie zu Uberfihren,
die auf den Punkt formuliert ist, nur das
integriert, was evidenzbasiert ist und zu-
dem den Zeitgeist abbildet, was Verpa-
ckung und Nachhaltigkeit anbetrifft.

Was zeichnet eine gute Hautpflege aus?
Die Produkte miissen funktionieren,
heilt: Resultate zeigen, und sie missen
vertraglich sein. Fur mich war wichtig,
dass die Produkt nur das enthalten, was
notwendig ist. Wir verwenden nur sehr
milde Emulgatoren und konservieren sehr
sensibel. Auf Duftstoffe und alles, was die
Haut reizen konnte, verzichten wir. Die
Anwendungsformel TetCode4 ist in Jahren
wissenschaftlicher Expertise und personli-
cher Erfahrung mit der Haut gereift.

TetCode4 steht fiir vier Saulen, welche
sind das?

Saule 1 sind die klassischen Vitamine A,
C und E. Saule 2 ist Niacin als nattrlicher
Schutzschild. Saule 3 sind Botanicals wie
pflanzliche Ole. Saule 4 bilden Biomome-
tika. Darunter versteht man Wirkstoffe,
die die Natur nachahmen.

Sie unterscheiden keine Hauttypen?
Nein. Alles funktioniert nach dem Baukas-
tenprinzip. Die Anwendung ist klar und
straight forward und man kann auch mal
einen Zwischenschritt weglassen.

Prof. Dr. Volker
eyl Steinkraus ist seit
.‘,4 Jahrzehnten als
Dermatologe und
Dermatochirurg er-
folgreich. Die Haut
fasziniert ihn seit
jeher. ,Wer richtig
pflegt, liegt vorn”
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BODY TALK

Es sind die zarten Texturen, aber auch die aus-
gewahlten Duftnoten, die Korperpflege zum
Vergnigen werden lassen. Auf dieser Seite

PEOY. A
STEINKRAUS

erganzt durch Beauty-Drink und Augenpflege.

>_ 1 COMPAGNIE DE PROVENCE Festive Pine ist ein fruch-

tig-holziger Duft aus Kiefer-, Sandelhalz- und Fruchtno-
ten, der eine warme, festliche Atmosphare schafft. Auch
die Marseille Liquid Soap, nach traditioneller Methode in
einern Kessel hergestellt, gibt es in dieser limitierten Duft-
note (Sommaire Beautd). Angereichert ist sie mit Mandel-
und Olivendl aus der Provence sowie Traubenkernal.

BOD

2 STEINKRAUS Sheabutter, Bienenwachs und Squalan
E l 'I : bilden in der Bady Lotion des  Haut-Prafessars” einan ef-
I |1 : fektiven Schutzfilm auf der Hawt. Jojobadl, Urea und der
- Pflanzenzucker Sorbitol fullen die Feuchtigkeitsdepats auf
b @ uin o und glatten die Hautoberflche. Bienermwachs bildet einen
Eiinn O ian A i effektien Schutzschild. Die Lotion duftet zart nach Zitrus,
i bttt e N. el Sy < 2 LENGLING MUNICH Nach der erfolgreichen Ein-
speziell fiir die Pflege i fmsgd ro fuhrung der Body Cream Mamui im Herbst 2021 wartet
entwickelten sinnlichen _,.m..l_: H«.}' s B Lengling Munich mit drei weiteren luxuridsen Produkten
Nomui-Duft entsteht ein ‘-‘".‘-r: E; funiniy der Pflegelinie Namui auf. Die kostbaren und wirksamen
wohltuendes Spa-Erleb- o= - Inhaltsstaffe der Karperereme wie Moringa-Ol, Grinbes-
nis fiir Hout und Seele Extrakt und Thermahwasser bilden auch die Basis einer
IS Nt zart duftenden Anti-Aging Hand Creamn, eines pflegenden
=L i Hand Wash sowie einer fein schaumenden Shower Cream.
——

Sephora stellt ein digitales Skin Diagnase

Zum Trinken! Tool vor. Damit machte der Beauty-Re-

tailer das Kundenerlebnis perfektionieren

Als erster vegetarischer

und die Kundenansprache personalisie-
ren. Fir die digitale Skin Diagnose wird
ein Handy mit einermn spaziellen Ring
benttigt, sowie die Skin Diagnose App.
Der Hauttyp der Kundin kann innerhalb
weniger Minuten bestimmt werden, um
eine personalisierte Haut pflege-Routine
zu erstellen. In ausgewahlten Stores.

Kollagen Youth Drink fordert Regu-
latpro Collagen van Dr. Miedermaier ju-
gendliche Vitalitat und gesunde Schonheit
won innen heraus. Der Beauty-Drink basiert
auf einem erfolgreichen Zusammenspiel des
Anti-Falten-Wirkstoffes Kollagen (gewon-

nen aus Elerschalenmembran)
mit hachwertigen Health-
Booster Extrakten und
den Vitaminen E, C, D
und B1Z

GLATT!

J—ﬁ Augen auf! Die Boosting Eye Cream von Doctor

sl sy Duwe Medical Skin Care gehart zu den Bestsellern
Regulatpro der Marke. Mun gibt es die neue Generation der Au-
gencreme. Die Kombi effizienter Wirkstoffe wie Re-

Q tinol, Vitamin A und E, aus der Rotalge gewonnenes

Lt Lo MariGel, pflanzliche Stammazellen und botanische

Trighyceride bekampft noch intensiver kleine Au-
— genfaltchen, lindert Schwellungen und Augenringe.
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Haut Im

Die Haut hat eine zentrale Bedeutung fir den Schutz
unseres Korpers gegen physikalischen Stress. Ein Stressfakor

ist Kalte. Sie verringert den Feuchtigkeitsgehalt der Haut und
fihrt dadurch zu einer Stérung der Hautbarriere.

pror o
STEINKRAUS

Die S0S- Speualpnegelmue Stressbalance von 1=
Declaré hilft mit hochwirksamen Produkten, die ei- g
gene Barriere-Schutzfunktion wiederaufzubauen, die [&6]

Feuchtigkeitsdepots aufzufillen und das natirliche DECLARY.
W bleut wie iy i, P
Das Anti-lrritation Serum bietet hochwirksame SOS- Anti-leritation =
Soforthilfe fir gestresste Haut und verbessert die Serum

Vertraglichkeit jeder nachfolgenden Pflege.

SkinNova SC miteinem
die Haut und bekampft Zeichen von miider, gestresster Haut.
‘Wertvalle Feuchtigkeitskomponenten pllegen sie geschmeidig. Fir sicht- |
bar glattere, festere und gestirkte Haut mit jugendlichem Strahlen.  * S

Wi i F
InderMna:IeBeaulyHaskvonJuvenaFasugldleKombmatlander]uvena | BN
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nter den unzihligen Aufgaben

L der Haut ist ihre Schutzfunktion
—/ die wichtigste. Hierzu dient ihr
eine Barriere, die sich aus den obersten
Zellen der Epidermis, sowie aus einer Mi-
schung aus Wasser und Lipiden (Fetten)
zusammensetzt. Die Barriere soll ver-
hindern, dass Wertvolles von innen nach
auflen verloren geht und dass schidliche
Stoffe von aufien nach innen gelangen.
Die Barriere ist eine komplexe Mischung
aus abgestorhenen Zellen der Epidermis
und Lipiden und vielen Keinen Molekii-
len, die Wasser bzw. Feuchtigheit binden
{-Natural Moisturizing Factor”). Sie wird
von einer Art inneren Ube® gesteuert
und immer wieder abgeschilfert und neu
aufjrebaut. Heife: Die Barriere unterliegt
einem konstanten An- und Abbau. Das
Ganze wird beeinflusst durch genetische
Veranlagungen (Hauttyp), Einfliisse des
Immunsystems, das Pflege- und Emah-
rungsverhalten, das Lebensalter sowie

mechanische Reizungen und physikali-
sche Unnweltfakeoren.

Intakte Barriere Der Aufbau einer
intakten Hautbarriere wird durch einen
leicht sauren pH-Wert und die Anwe-
senheit gesunderhaltender Mikroorga-
nismen (Mikeobiom) begleitet, die die
Komplexitit der Barriere fein austarieren
und metabolische Vorginge ermogli-
chen, damit die Barriere auch funkei-
onsfihig ist. Die Gesamtheir all dieser
Vorginge und damit ihr reibungslo-
ses Zusammenspiel (er)halt die Haut
daher gesund oder eben auch nicht.

Die Pllegeexpertise ven Prof. Dr. Volker
Steinkraus gibt es nun auch fur den Body.
Inder Hand Cream bewahren Sheabutter,
iomimetisches Squalan, Roggenextrakt
und Reisstarke die Haut vor Feuchtig-
keitsverlust und machen sie geschmeidig,
Heidekrautextrakt, reich an bioaktiven
Komponenten, schitzt vor vorzeitiger
Hautalterung und lindert Reizungen.

Far gut ﬁo&f i
sty Wm&b Houl

Wichtig fiir dic Funktionsfihigkeit der
beschriebenen Barriere ist die Anwesen-
heit von geniigend Feuchtigkeit, da cine
ausreichende Feuchtigkeitsmenge inte-

graler il ciner ch-

Winter nicht ibertriehen werden
sollte. Alle Reinigungsmittel, egal
wie mild sie formuliert wurden,
enthalten Tenside. Diese waschak-

tiven Sub reinigen die Haut

tigen Hautbarriere ist. Kiilte vermindert
den Feuchtigkeitsgehalt der Haut und
fiihrt dadurch zu einer Stérung der Haut-
barriere. Grund hierfiir ist das physikali-
sche Phianomen, dass Kilte austrocknet
und die Haut daher Feuchtigheit verliert.
Wer bei Frost Wische in den Garten
hange, stellt fest, dass diese trocknet,
Genauso ergeht es der Haut. Sie tracknet
aus, verliert ihre Glatte, Geschmeidigkeit
und wird rissig. Gelegentlich komme es
auch zu Ristungen, Brennen und Juckreiz,
Diese Phinomene zeigen sich zuesst an

nicht nur von Schmutz, sondern
sie verursachen immer auch eine
kurze Storung der Barriere, weil
sie der Haut natirlich auch Fet-
te rauben. Die gesunde Haur hat
hiermit Gberhaupt kein Problem, weil sie
sich von dieser kurefristigen Barrierests-
rung sehr schnell wieder erholen kann.

Mehr Lipide, wenig Wasser Un-
mittelbar nach der Reinigung sollte die
Hauutpllege einsetzen, Dusch den Wasser-
kontakt sind die obersten Hautschichten

Prof. Dr. Volker
Steinkraus st seit
Jahrzehnten als
Dermataloge und
Dermatochirurg er-
folgreich. Die Haut
fasziniert ihn seit
Jeher. Wer richtig
plegt, liegt vorn®

hen Wassergehalt fordern Erfrierungen
auf der Haut, insbesondere bei hoheren
Minusgraden. Hieraus folgt, dass Pile-
geprodukte mit Salben-Charakeer (viel
Fett, wenig Wasser) solchen mit Lotio-
Chasakter (wenig Fett, viel Wasser) im
Winter vorgezogen werden sollten.

Mt einer auf den individuellen Hautiyp

Haurstellen wie Lippen, Handriicl
oder auch an den Unterschenkel, da diese

noch was das Einzich

von Natur aus cher trocken sind.

Die Austracknung durch Kalteim AuBen-
bereich wird oft noch durch (berheizte
Raume im Innenbereich verstarkt, die
zustzlich austrocknen.

Von dieser Austrocknung bei Kiilte ist be-
sonders die Gesichtshaut betroffen, da sie
beim Aufenthalt in der kalten Winterluft
meist nicht durch Kleidung geschiitzt,
sondern der Kilte direkt ist.

der Pflegeprodukte b Die Haut
wird bei Kilte eher mit reichhaltigeren
Produkten gepflegt, die weniger Wasser
und mehr Lipide (Fette baw. pflanzliche
Ole) enthalten. Produkte mit einem ho-

Mit ihrer nicht fettenden Textur
spendet die Créme Mains Velours den
Handen Feuchtigkeit und Nahrstoffe Die

Textur v it der Haut

Ein wverbesserter Hautschutz fiir das
Gesicht st daher besonders im Winter
wichtig. Dies geht am besten durch eine
Intensivierung der Pflege. Nur so kdnnen
Austrocknungen vermieden werden. Dies
fangt schon bei der Reinigung an, die im

fein al R g und Plle-
ge, die gerne auch mit Seren wie einem
Vitamin-C-Serum, einem Vitamin-A-
Serum oder Hyaluron unterlegt werden
darf, kann die Haut auch im Winter bei

allesbester Laune gehalten werden. @

und zieht sofort ein. Der Lipstick Créme N2 be-
steht zu 99 Prozent aus Inhaltsstoffen natirlichen
Ursprungs, gegen Trocken- und Rauheit_ Die Bal-

SANS SOUCIS
DEER MOIST

samtextur verschmilzt
beim Auftragen zu
einem O, das
die Lippen
schitat.

o

1 ELIZABETH ARDEN Wie alle Multitalente der Eight Hour Linie kann das Eight
Haur Cream All-Over Miradle Ol fur Gesicht, Kérper und Haare verwendet wer-
den. Hauptinhaltsstoff ist das aus der Kamelie gewannene Tsubaki OI, das nahrt,
beruhigt und schitzt. Ein Mix aus Traubenkern-, Oliven-, Avocada- und Sonnen-
blumenkern-Olen sowie Ingwerwurzel-, Rosmarinextrakt und Vitamin E hydrati-
siert die Haut und pflegt sie zart. Fur alle Hauttypen geeignet.

2 SCHRAMMEK Mit dem Soothing SOS Fluid bietet Dr. med. Christine Schram-
mek eine Akutpflege bei gereizter, geréteter Haut Das Fluid stirkt die Barriere,
spendet Feuchtigkeit und schitzt die Haut. Der Wirkstoff Defensil ist entziin-
dungshemmend und mindert Rotungen. Squalan bewahrt die Feuchtigkeit.

3 SANS SOUCIS Shake it, Baby! Das patentierte 2-Phasen Feuchtigkeitskonzentrat
Deep Maist Depot fiillt mit seiner auBergewdhnlich hohen Wirkstoffkonzentration
die Feuchtigkeitsdepots der Haut auf und pflegt sie intensiv. TrockenheitsFiftchen
erscheinen sofort gemildert und die Haut wirkt fihlbar geglittet und seidigzart
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