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FUR DEN HOLLYWOOD-GLOW
Endlich haben es Gwyneth Paltrows Beautypro-
dukte ihrer Brand Goop nach Deutschland ge-
schafft: Die ,Goopgenes All-In-One Nourishing
Face Cream" (ca. 95 Euro; liber niche-beauty.com)
verspricht einen strahlenden Teint dank pflanz-
licher Ceramide und eines Antioxidantien-Mixes.

REICHHALTIGE TAGESPFLEGE
Der MNewcomer unter den Doktor-Brands: Die
wFace Care Rich"” (Prof. Dy, Steinkraus, ca,

58 Euro; iiber niche-beauty.com) erhéht den Li-
pidgehalt der Haut mit einem Mix aus Squa-

lan, Argantl und Miacin, damit die Feuchtigkeit in
der Haut verbleibt und nicht verdunsten kann.

STARKT DIE SCHUTZBARRIERE

Eine Creme mit Ceramiden, wie die . Lala Retro
Whipped Cream” (Drunk Elephant, ca. 57 Euro),
gehdrt im Winter in jede Routine: Sie repa-

riert die Hautschutzbarriere, die durch Kilte und
Heizungsluft angegriffen ist, und beugt so
Feuchtigkeitsverlust, Irritationen und Falten vor,

DIE FORMEL FUR SENSIBLE

Die Spezialpflege wurde fiir extrem trockene,
empfindliche Haut entwickelt: Die , Intensive
Calming Cream® (Doctor Babor, ca. 67 Euro)
beruhigt mit Nachtkerzendl (reich an Gamma-
Linolensdure), Dexpanthenol und Mikrosilber,
um Juckreiz und Spannungsgefiible zu stoppen.

MNATURLICHER LIFTING-EFFEKT
Inspiriert durch die Meurowissenschaften, lost
die ,,Uplifting and Firming Day Emulsion SPF30"
(Shiseido, ca. 120 Euro) Signale in den Haut-
zellen aus, um das Stiitzgeriist zu verstirken. Der
Effekt: Spannkraft und Festigkeit sollen an-
ziehen und das eigene Hautgefiihl verbessern.

— |

MATTIERT OLIGE HAUT

Zu den Bestsellern des franzésischen Skincare-
Start-ups zihlt die ,Reinigende Gesichtspflege
mit 4% Zink PCA + Bambus-Extrakt” {Typolo-
gy, ca. 20 Eura). Die Feuchtigkeitspflege bremst
den Talgiiberschuss mit antibakteriellem Zink,
mattiert den Teint und beugt Unreinheiten vor,

RADIERT PIGMENTFLECKEM AUS
Bei Pigment- und Altersflecken gilt es, nicht nur
vorhandene abzuschwichen, sondern auch neu-
en vorzubeugen: Das Tagesfluid , Luminous630™
{Mivea, ca. 22 Euro) hellt mit zellerneverndem
Vitamin E Hyperpigmentierungen sanft auf und
beugt neuen Spots mit Lichtschutzfaktor 50 vor.

VERFEINERT DAS HAUTBILD

Der Teint wird dann als strahlend empfunden,
wenn er méglichst ebenmifig erscheint: Die mit
Viniferine, einem Weintrauben-Antioxidans, an-
gereicherte ,Vinoperfect”-Pflege (Caudalie, ca.
35 Euro) geht deshalb Hyperpigmentierungen,
Rotungen und vergriierte Poren gleichzeitig an.

BALANCIERT MISCHHAUT AUS

Drass Thre Haut nicht weiB, was sie méchte (olige
T-Zone trifft auf trockene Wangen), ist nicht
weiter schlimm: Das feuchtighkeitsspendende Ta-
gesfluid . System Balance” (Annemarie Borlind,
ca. 28 Furo) wirkt mit Grinem Tee und Algenex-
trakt ausgleichend und zieht ein, ohne zu fetten.

MIT ANTIKORPER-TECHNIK

Sie helfen nicht nur, Viren in Schach zu halten:
Spezielle Ceramid-Antikorper in der ,Balance
Maximum Moisture Cream” (Ubuna, ca. 198 Euro)
neutralisieren schidigende Antigene, die sich,

z.B. durch Umweltgifte, in der Haut bilden. Vita-
min C aus der Yuezu-Frucht sorgt fiir Glow.
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