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W[Kilte entzieht der Haut Feuchtigkeit. Dazu

sollte man wissen, dass die Haut davan lebt,
Wasser zu speichern. lhre oberste Schicht ist
eine Hydrolipid-Schicht, also ein feiner Film aus
Wasser und Fett. Leidet die Haut unter Kilte,
wird sie rissig und spréde und platzt schneller
auf. Dazu kommt, dass die Haut im Winter an

draulien und die trockene Heizungsluft drinnen
setzen ihr zu. Wir schiltzen sie, indem wir sie
besonders gut pflegen. Ich habe dafir einen

i gibt es das Light-, Medium- und Rich-Konzept.
! Der erste Schritt ist die Reinigung, Wichtig ist,
| dass unmitteloar nach dem Cleansing gepflegt
i wird. Dann folgt ein Serum, morgens Vitamin C

Hyaluronsiure. Zwei, drei Minuten warten und

mit der dem Hauttyp entsprechenden Fflege
also Light, Medium oder Rich - abschlieBen,
Yitamin A ist ideal fir den Wirter. Es ist ein

ausgleichen. Die Kunst ist es, Vitamin A so
anzuwenden, dass es nicht reizt, Also solite
man in geringer Konzentration langsam
anfangen. Da es lichtempfindlich ist, eignet es
sich super als Nachtereme oder Serum am
Abend. Generell ist die dunkle Jahreszeit die
ideale Saison flir Treatments wie Laserbehand-
lungen oder photodynamische Therapie,
um Lichtschaden in der Haut auszubessern,
Die Haut wird aktiviert und auch ein
Anti-Aging-Effekt erziett. Winterzeit
ist Therapiezeit."

(06) Vitamin A Serum” vo

iber niche-beauty.com

oder steinkraus.com

zweil Fronten kimpfen muss: Die Kiltebelastung

Baukasten-Plan. Fiir unterschiedliche Hauttypen

und abends Vitamin A, dazu eine okkludierende

Regenerator der Haut und kann Sonnenschaden
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Winterhaut

Sich von November bis Februar bis zu den Augen
einzumummeln ist keine optimale Lésung, um

die Haut zu schitzen. Wir haben mit finf Experten
gesprochen: So gelangen Sie zum glowy Teint -
trotz Frost, eiskaltem Wind und Heizungsluft!

v 4



