Die Erfolgsrituale
der Superstars
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STYLE-
REVOLUTION

Die Lieblingslooks
der Fashlon -lkonen

BOOSY
Die Shetty-Methode
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Frankreloh 5,10 €, Portugal 5,30 €, Slowenien 5,80 €,
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GRAZIA | BEAUTY

(Boostet das Seclbstwertgefiihl)

Ein roter Lippenstift, ein besonderer Duft plus
ausdrucksstarkes Rouge - unsere Kolleginnen
aus dem BEAUTY-TEAM erzéhlen, mit welchen
Produkten sie sich selbstbewusster fithlen

BEAUTY-PRODUKTE SOLLEN
NUR SCHON MACHEN? Pah,
so ein Quatsch! Ein knalliger
Nagellack etwa hebt sofort
mein Selbstwertgefiihl, oder
Power-Wirkstoffe wie Vita-
min C sorgen fiir einen
mega Teint, mit dem ich
mich wiederum pudelwohl
fuhle. Zu meinem Power-
Look gehoren dann noch
ausdrucksstarke Brauen und
ein guter Duft. Diesen von
Jo Malone (5) kaufte ich mir,
nachdem ich meinen ersten
Job anfing. Mit ihm starte ich
gern in einen langen Tag!

JOMALONE | |

LoNDO®

BLACKBERRY

& BAY
COLOCKE

1 Wellness fiir die Badewanne: ,,The Mineral Bath” von This Plaee, 250 g ca. 48 € 2 Fir die perfekte Braue: ,Brow Styler/2.5 Neutral blonde" von Bene#fit,
ca, 38 € 3 Von Trocknen iiber Glitten bis Locken: ,,Dyson Airwrap Multi-Haarstyler Complete/Fuchsia Nickel” von Bysem, ca. 550 € 4 Anti-Aging in
Ampullen: ..(07) Vitamin C Serum" von Prof. Br. Steinkraus, 50 ml Aktivatorflissigkeit + 7 Kugeln Vitamin-Konzentrat ca. 98 € § Fruchtig und herb
zugleich: ,,Blackberry & Bay" von Jo Malone, |00 ml CdP ca. 129 € @ Kerze aus 100% Sojawachs: ,,Santal 26" von Le Labe, 245 g ca. 68 € ¥ Mit einem Strich
zur Perfektion: ,,Les Mains Hermés Magellack/39 Orange Poppy” von Hermes, 15 ml ca. 45 €
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LICHTSCHADEN
AUSBESSERN

W[Kilte entzieht der Haut Feuchtigkeit. Dazu

sollte man wissen, dass die Haut davan lebt,
Wasser zu speichern. lhre oberste Schicht ist
eine Hydrolipid-Schicht, also ein feiner Film aus
Wasser und Fett. Leidet die Haut unter Kilte,
wird sie rissig und spréde und platzt schneller
auf. Dazu kommt, dass die Haut im Winter an

draulien und die trockene Heizungsluft drinnen
setzen ihr zu. Wir schiltzen sie, indem wir sie
besonders gut pflegen. Ich habe dafir einen

i gibt es das Light-, Medium- und Rich-Konzept.
! Der erste Schritt ist die Reinigung, Wichtig ist,
| dass unmitteloar nach dem Cleansing gepflegt
i wird. Dann folgt ein Serum, morgens Vitamin C

Hyaluronsiure. Zwei, drei Minuten warten und

mit der dem Hauttyp entsprechenden Fflege
also Light, Medium oder Rich - abschlieBen,
Yitamin A ist ideal fir den Wirter. Es ist ein

ausgleichen. Die Kunst ist es, Vitamin A so
anzuwenden, dass es nicht reizt, Also solite
man in geringer Konzentration langsam
anfangen. Da es lichtempfindlich ist, eignet es
sich super als Nachtereme oder Serum am
Abend. Generell ist die dunkle Jahreszeit die
ideale Saison flir Treatments wie Laserbehand-
lungen oder photodynamische Therapie,
um Lichtschaden in der Haut auszubessern,
Die Haut wird aktiviert und auch ein
Anti-Aging-Effekt erziett. Winterzeit
ist Therapiezeit."

(06) Vitamin A Serum” vo

iber niche-beauty.com

oder steinkraus.com

zweil Fronten kimpfen muss: Die Kiltebelastung

Baukasten-Plan. Fiir unterschiedliche Hauttypen

und abends Vitamin A, dazu eine okkludierende

Regenerator der Haut und kann Sonnenschaden

14}, TOMIACKSOM, FR

TEXT: TATJAMNA RAPHAEL; FOTOS: FRANK BARTHOLD, IMAXTRE
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Winterhaut

Sich von November bis Februar bis zu den Augen
einzumummeln ist keine optimale Lésung, um

die Haut zu schitzen. Wir haben mit finf Experten
gesprochen: So gelangen Sie zum glowy Teint -
trotz Frost, eiskaltem Wind und Heizungsluft!
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