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UND ALOE VERA

— ie ohnehin schon grofie
Zahl der Beauty-Labels wiichst mit jedem
Jahr munter weiter — laufend kommen neue
Marken mit vielversprechenden Claims in
die Regale der Parfiimerien, Apotheken,
Drogerien und Reformhiuser. Das Markt-
volumen fiir Hautpflege betriigt weltweit
148 Milliarden US-Dollar - klar, dass so
manch einer gern ein Stiick vom schionen
Beauty-Kuchen abhaben miachte. Es fillt
auf, dass die Naturkosmetik in den letzten
Jahren stark aufgeholt hat und ihr Nischen-
dasein lingst hinter sich gelassen hat. Viele
Menschen orientieren sich stirker an ei-
nem nachhaltigen, bewussteren Lebensstil.
Clean Beauty, Green Beauty oder Minima-
lismus-Konzepte treffen den Nerv der Zeit
und sind sowohl im Luxussegment als auch
in der breiten Masse angekommen. Der an-
dere, kontriire Trend, der ins Auge sticht, ist
jener der klinisch anmutenden Brands, die
auf schlichte Laboroptik setzen und gerade
die chemische Zusammensetzung und die
hohe Wirkstoffkonzentration ihrer Produk-
te in den Vordergrund stellen.

Gar nicht so einfach, da den Uberblick zu
behalten und fiir sich selbst die passenden
Produkte herauszufiltern. Denn die eine
Entwicklung ist nicht per se besser oder
schlechter als die andere. Birgit Huber,
ihres Zeichens stellvertretende Ge-
schiftsfithrerin des Industrieverbands
fiir Korperpflege, erklirt:  Naturkos-
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— Bewhigendes Togesfluid* von

Dr. Houschka, ob 26 Euro;
+Wosa Shikulime Mega Hydoting
Moisturizer” von Shiseido, ob

38 Euro; ,Foce Creom” von

Moster Lin, ob 70 Furo

FEUCHTIGKEIT
~ REICHE
QUELLEN SIND
UREA, GLYCERIN

— , Superkind Fortifying
Moisturizer” stiirki gesiress-

1e, sensible Hout, von Tt SR
Harper, 170 Furo, iber N
niehebenuty.com B

SANFTE PFLANZEN-KOSMETIK
ODER HIGHTECH AUS DEM
CHEMIELABOR? Drei Experten
erkliaren in flair, warum es weniger um
ein Entweder-oder geht — und wie man
die geeignete PFLEGE findet

— TEXT Sandra Ortner

— Restrukturizrende , Eyecare” von
Prof.Dr. Steinkrous, ob 38 Euro, der

I Y NIACINAMID
von Alies of Skin, ab 73 Furo } VIELSEITIGER
ALLROUNDER, DER
‘_. DAS HAUTBILD
o= VERFEINERT
=
%‘“@ Die ,EGF
i Power Cream” enthalt
i A Gerster-Beto-Glucon,

Niacinamid und Orido-
nin, von BioEffect,

ab 185 Euro

metik und konventionelle Kosmetik sind aus wissenschafttlicher
und rechtlicher Sicht villig gleichwertig. Alle kosmetischen Pro-
dukte miissen entsprechend den Anforderungen der giiltigen Ge-
setzgebung formuliert und hergestellt werden und sind von daher
gleichermafien sicher und vertriglich, unabhiingig von der
Natiirlichkeit' der verwendeten Rohstofte.” Die Unterschie-
de bestehen vielmehr in der Zusammensetzung und auch
teilweise in der daraus folgenden Wirksamkeit. Denn im
Gegensatz zu herkémmlicher Kosmetik basiert Natur-
kosmetik auf Stoffmischungen, die iiberwiegend aus
weiterverarbeiteten Naturstoffen bestehen. Diese Stoffe
konnen pflanzlichen, tierischen oder mineralischen
Ursprungs sein. Fir die Gewinnung und Weiterverar-
beitung sind jedoch nur bestimmte physikalische Ver-
fahren, wie zum Beispiel Trocknen, Pressen oder eine
Extraktion, erlaubt. Einschrinkungen gibt es auch beim

i Einsatz von bestimmten Wirkstoffen, wie sie beispiels-
| weise in Antitranspirantien, Sonnenschutzmitteln oder
| Haarfarben verwendet werden. Die Produktpalette ist
in diesen Bereichen daher hiiufig kleiner als bei konven-
tioneller Kosmetik und der Kunde muss zum Teil auch
Abstriche bei der Leistungsfiihighkeit machen. Die Ex-
pertin betont, dass Naturkosmetik in den letzten Jahren
in puncto Wirksamkeit deutlich aufgeholt hat. Aufgrund
neuer Entwicklungen stehen heute mehr natiirliche bzw.
naturnahe Rohstoffe fiir den Einsatz in kosmetischen
Produkten zur Verfiigung als frither. Die Produkte
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sind auch ganz allgemein leistungstithiger und an-
wenderfreundlicher geworden.

?:f%ﬁ r""'l'.:'

)
ik,

Fotos Hersteller




