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Er ist der Wirk-
stoff der Stunde.
Warum Niacin-
amid ein absoluter
PeoplciBIEEs c I
iIst und zu Recht so
gehypt wird

emotion
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Text Hennoh Géssmann

Stell dir vor, du bist auf einer Party, Und
dann kommt dicse ¢ine Person rein,
nach der sich alle umdrehen. Jede®r will
mir ihr reden, jede®r verstehr sich sofort
blendend mit ihr. In der Kosmetik-
Branche wire das wohl Niacinamaid. 'lat-
sichlich fluter der Wirksroft zurzeir die
Beauty-Regale. Tgal ob Cleanser, Serum
oder Creme — Niacinamid crobert ge-
rade alle Tuben und Tiegel.

Und Dermatolog®innen lieben ihn
auch: ,Niacinamid ist cin exzcllent er-
torschrer Energizer fir die TTaut, der die
DNA-Reparatur tordert und die Tmmu-
nologic der Haut wic kein zweiter Wirk-
stoff stirke®, sagr der Hamburger Der-
matologe Prof. Volker Steinkraus. Also:
Was ist dran an Every-Skin's-Darling?

Lm gleich die Begrifflichkeiren zu
kliren: Niacinamid und Vitamin B3 sind
dassclbe, Das Vitamin st wasscrloslich
und wird nicht im Korper svnthetisierr,
das bedeutet, man muss es iiber die
Nahrung aufnehmen, um davon zu pro-
firicren. Es stecke vor allem in Fisch,
Fleisch und Innereien, aber auch in Frd-
niissen und Pilzen. Vitamin B3 hat neben
viclen gesundheidichen Vorreilen als
Derivat (dabei handelr es sich cinfach
um eine Form des Vitamins mit anderer
chemischer Strukturformel) auch cinige
Benefies fir dic Haut 2zu bicren, weshalb
die Beauty-Industrie es sich so sehr zu-
nutze mache. Denn: Niacinamid ist wic
der Mega-Flirt, den sich jede¥r wiinsche.
Sympathiefaktoren? Gibt's unzihlige.
Red Flags? Kaum welche, Wir swipen
definiciv nach reches!

Im Gegensatz zu anderen potenten
Akuvvstoffen wic Retinol und Vicamin C
cigner es sich auch super fiir sensible

[Tauttypen. Niacinamid unterstitzt den
Feuchtigkeitshaushale der Tlaut, stirkt
thre Barriere, wirkt cntzindungs-
hemmend und mindert Rotungen. Wer
zu Unreinheiten und grofien Poren
neigr, wird den Wirksroff genauso lie
ben, denn Niacinamid verfeinert das
Hauthild. Das war noch niche alles - es
wirke Hyperpigmenticrungen enrgegen
und bringt den Teint zum Strahlen. Mia-
cinamid kann man taglich benutzen,
sowohl morgens als auch abends. Aufier
dem Lisst sich damit begeisterr Wirl
stoft-Bingo spiclen, denn Vitamin B3 ist
mir 50 gut wic jedem Ingredient cin
Match. Ganz unkompliziert — so wie wir
cs am lichsten mogen,

Gerade im Sommer kann unscre
Haut den Vitamin-Boost gut gebrau
chen: L Dic Starkung mit Nacinamid ist
manzjahrig wichtig, inshesondere aber in
den Monaten, die mit einer vermehrren
UV-Belastung durch energiereiche Son
nenstrahlen cinhergehen®, sage Prof,
Steinkraus. Also: Niacinamid ist defini-
tiv worth the mega hvpe.

WINNER
VITAMIN B3

Die richtige Konzentration:
Niacinamid gibt es in
unterschiedlichen Potenzen
Einsteiger*innen starten am
besten bei 1 bis 5 Prozent
Ist die Hout schon daran
gewshnt, kann man aul
bis zu 20 Prozent steigern

Couple Geals: Der

Miacinamid sind ein tolles |
Team. Wahrend das
Vitamin-A-Derivat Faltchen
glattet und fiir einen
HE}Hr'rmiﬁi{Je!: Teint sorgt,

'l\.'lflﬂ '\||nt':r‘.r1'1'||n l‘]f-"ll::"l tl'-]!-!'\t"i

Pore Contral: Vitamin B3 ._,‘l
als der Geheimtipp bei
groBen Poren. Verkleinern
lassen sich diese nicht, das

.‘s(:""i‘]:"| E((J_‘-ZI‘.E.‘ SL. neare.

Aber Niaeinamid verfainert
sie zumindest optisch.

Power-Wirkstoff Retinal und |
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Volle Pawer: Rénergie ~
H.PN. 300-Peptide
Cream” von Lancéme,
50 ml, ca. 109 €,

Refill, ca. B8 €

i
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Hachprozentig: Niacin Serum 20%" von
Prof. Dr . Steinkraus, 30 ml, co. 98 €
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Miscin Serum 20%
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Wasser marsch:
Minéral 8¢ 72H

Feuchtigkeits-
Boost Creme”

ca. 25€

von Vichy, 50 ml,
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Vorsdtze?
Nein,
Prioritéten
i Fiir weniger

B ich muss” und
i mehr ,ich will"
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#femfuture
Die EMOTION-Serie: /

Wie wollen wir
in Zukuaft leben?

H¥neustart
Auf in eine neue
Freiheit - in der Liebe
und im Leben
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Fiir zwei Themen brennt der Hamburger
Dermatologie-Professor Volker Steinkraus
besonders: fiir Hautgesundheit und seine
Heimat, die Nordheide. Kein Wunder, dass
wWirkstoffe der robusten Heidepflanze in™
seiner neuen Pflegeserie stecken. Vitami-
ne, Niacin, Botanicals und Biomimetika in
JTetCode4“ verbessern die Haut nachhaltig
und sollen vor Umwelteinfliissen schiitzen.

i STEINKAALS
%
-
> - £
PROF DR E E - §
STEINKRAUS 2 ‘E 1 Feuchtigkeit:  Hyaluron
v g % Serum®, 30 ml, ca. 78 €,
g 2 E 2 Strahlkraft: Vitamin €
gz Es -+ 8& Serum®, 28-Tage-Set
[T = Eapat : =
ﬁE S5¢ mit kugeln und Aktivator-
4

Flussigkeit, ca. 98 €.

3 Glattmacher: Nitamin A
serum®, 30 ml, ca, 98¢,
alles von Prof. Dr. sSteinkraus
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men

Klimaneutral arbeiten

11 wichtige Schritte, die wir
jetzt machen soliten

IM HEFT:
EXKLUSIVE
RABATTE

WOMN FEMALE
BRANDS

Workbook:
Grindung
Sa wird deine
Idee grol

Einfach bes r.

arbeiten!
Wie ihr in Meetir
zusammenhaltgt
& neue Wege zu
Equal Pay -

* 12 Griinderinnen
Gber ihren Weg

MEGATREND FLEX- WORK

Female Makers

Fur Frauen, die auch
im Job ithre Tradume
leben wollen.

GRATIS
VERSAND

JETZT VERSANDKOSTENFREI BESTELLEN UNTER:

www.emotion.de/workingwomen
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' 2 TENNIS -STAR
ANDREA PE TKOVIC
»Wer ich heute bin,

as habe jch
selbst geschafft*

HREN WEG GEHEN

Mehr Spal

in Social Media

Kluge Ideen, wie du
dich im digitalen Leben
“wieder wohlfiihlst

Einfach

wegfahren!
, Wie wér's mit
Van-Life oder Segeln
unter Frauen?

Star-Kdchinnen
verraten ihre
Lieblingsrezepte

ZU GEWINN
Support fiir
dein Start-up

OSTERREICH 5,90 €
SCHWEIZ 9,50 5FR

DEUTSCHLAND 4,90 €
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Verpackungen sind
manchmal der Wahnsinn.
Doch worauf kommt es bei

nachhaltigem Packaging an?
Diese Beauty-Marken sind
auf einem guten Weg



FOTO PATRICK RYAN/UNSPLASH

Als Konsument*innen von Beauty-Pro-
dukten blicken wir immer mchr tiber den
Tiegelrand hinaus: Bei der Wahl unserer
Kosmetik schauen wir nicht mehr nur auf
kritische Inhaltsstotte, wir hinterfragen
auch das ganze Drumherum. Kartonagen,
Tiegel, Rohstoffe, Lieferketten — heutzu-
tage konnen wir nicht mehr verdringen,
dass das Gesamtpaket bestmmt, wie sich
ein Produkt auf unsere Umwelt auswirkt.
LEine US-amerikanische Studie hat 2021
herausgefunden: Beim Thema Verpackung
sind sich mittlerweile alle Generationen
einig — fiir knapp drei Viertel der Befrag-
ten ist hier Nachhaltigkeit sehr wichtig
oder zumindest cher wichrig,

Wir bleiben
im Kreislauf —
fir eine Welt mit
weniger Miill

Das Dringen der Verbraucher®innen hat
die Beauty-Branche inzwischen dazu ge-
bracht, sich dieses Themas anzunehmen.
Tatsdchlich bleibt ihr sowicso kaum ctwas
anderes iibrig, denn laut einer EU-Ver-
ordnung miissen bis zum Jahr 2030 alle
Plastikverpackungen am Markt wiederver-
wendbar oder recyeelbar sein. Die Um-
stellung ist oft jedoch gar nicht so ein-
fach, denn Tuben und Tiegel miissen sta-
bil sein und diirfen sich nicht zu schnell
zersetzen, um ihren Inhalt wic Cremes
mit sensiblen Wirkstoften zu schiizen.
Kosmetikartikel unterliegen nimlich dhn-
lich strengen Hygicnevorschriften wic
Lebensmittel.

Die Vorstellung, dass Plastik automa-
tisch immer gleich schlecht fiir die Um-
welt ist, greift auch zu kurz. Jedes Mate-

Text Hannah Géssmann

rial hat Vor- und Nachteile. Kunststoft ist
beispiclsweise leichr, das verringert den
CO2-Ausstofd beim Transport. Noch bes-
scr wire die Bilanz, wenn mehr Plastik-
abfille konsequent recycelt wirden, EU-
weit liegt die Quote aber nur bei 30
Prozent — da ist noch viel Luft nach oben.
Aluminium lasst sich sogar endlos recy-
celn und schiitzt den Inhalt zuverldssig,
da es lufrundurchldssig und reaktionsneu-
tral ist. Dem gegentiber steht jedoch der
extrem hohe Energieverbrauch bei seiner
Herstellung,

Um die Umweltbilanz von Kosmetik-
produkten zu verbessern, sind wir auch als
Konsument*innen gefrage. Damit Beauty-
Verpackungen recveelt werden konnen,
missen wir sie erst mal fachgerecht ent-
sorgen. Also: Kunststoffverpackungen,
Metalldosen und -deckel kommen in die
Gelbe Tonne, Tiegel und Flischchen aus
Glas in den Altglascontainer. Alrglas wird
in Deutschland bereits zu 85 Prozent wic-
derverwertet, aber auch hier gibt es wieder
einen Haken: Durch die hohen Schmelz-
temperaturen bei der Herstellung und in
jedem Recveling-Kreislauf wird viel Ener-
gie bendtigt, wodurch hohe CO2-Emiss-
ionen entstehen. Aus okologischer Sicht
lohnt sich Glas als Verpackungsalternative
also eher in der Mehrweg-Form.

Wie finden wir aberhaupt heraus, wo
ein Produkr auf der Nachhaltigkeits-Skala
steht? Auch hier hat sich in letzter Zeit
viel getan: Viele Marken schreiben sich
jetzt Transparenz auf thre Fahnen bzw.
Ltiketten. Das franzosische Unternch-
men Pierre Fabre, zu dem Marken wie
Avene und A-Derma gehéren, hat zum Bei-
spiel den ,Green Impact Codex™ einge-
fihrt, der die sozialen und 6kologischen
Auswirkungen seiner Produkte auf die
Umwelt zeige (ein dhnliches Schema ken-
nen wir vom Nutri-Score auf Lebensmit-
teln). Biotherm geht mit seinem ,,Product
Impact Labelling System® einen ahnli-
chen Weg.

Doch auch hier gilt: Da geht noch
mehr. Auf umfassende Nachhaltigkeit bei
Beauty-Produkten zu achten sollte heut-
zutage eigentlich selbstverstindlich sein.
Dass sich schneller etwas andert, haben

wir selbst mit in der Hand: beim Kauf

ebenso wie bet der Entsorgung.
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Beauty

Weniger ist mehr: Die Umverpackungen
der Produkte von Prof. Dr. Steinkraus
. sind weder lackiert noch foliert. Vitamin

C Serum”, 28-Tage-Set, ca, 98€
\€ Lqg o

7
Vitamin C
Serum

i —— = Fiir sein Kreislaufsystem hat NKM
Flaschen konzipiert, die bis zu 10-mal
verwendet kénnen. ,Mineralischer

Reiniger’, 100 ml, ca. 26 €

Fruchtzwerg? Nein, der Refill der \
.Essential Energy Hydrating s
Day Cream” von Shiseido. 50 ml,

ca. 62 €, Refill ca. 52€

Refill, Recycling oder
: Kreislaufprinzip —

diese Beauty-Marken

beweisen mit ihren
— innovativen Konzep-

Serum” von Fine, 50 ml, ca. 22€
Der neue Duft steckt in einem leichte-

cimrsisi.  fen, dass Verpackung
Spray” wan Cleirine, 100, 0: 506 a UCh an d ers ge ht

Innen wie auBen: ,Humic Serum”
von Trawenmoor ist Naturkosmetik
im nachfillbarem Glas. 30 ml,
ca. 58 €, Refill ca. 56 €

TRAWENMOOR

ORGARIC STINCARE

WEERS
Ski;n Foud

Body Butter
0 Itenuly ity ende Korperphegr
Trochmny bis vate Tricden Hest

Leichter Flakon, Bio-Tinte und Kunst- Steckte fruher in Plastik, jetzt in

stoff aus bicbasierten Materialien: s wea einem Tiege! aus 85 % recyceltem

N1 de Chanel UEau Rouge” st Glas: ,Skin Food Body Butter” Diar Rebill dér Kassike=Saniavan
von Chanel, 100 ml, ca. 105€ von Weleda, 150 ml, ca. 15 € Caudalie ist nun nachhaltig:

Prémier Cru The Cream”, 50 ml,
ca. BP €, Refill ca. 77 €

Q4  emotion
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" ch Mmuss
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Jung sein"

TOXISCHE
WEIBLICHKEI

Ja, die gibt's
(aber wir knngf
sie beenden)/ 8

Tiefe Blicke SISEE _
Liebesboostet 5 "" .

Easy
einladen

Partys schmeiBBen
— aber stressfrei

Freiheit
m Kopf

Wie du offen fiir Ideen
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Beauty & Mode

i

ur lTag
und Nacht

Von Biiro bis Party: B
Die Koop von
Malaikaraiss mit ,
Dr. Hauschka
ist ein Knaller.
Und diesen Look,
der zur Herbst-/
Winter-Kollektion
passt, schmin-
ken wir schon
im Sommer BEAUTY
nach. & MODE
NEWS

Dunkelblauer
Mascara ge-
paart mit rotem
Lippenstift ist
ein absoluter
Hingucker

Das ,Glow to
go'- Set von
Dr. Hauschka mit
Puder, Bronzer
und Highlighter
fiir einen
frischen Teint

Nicht ohne
meinen SPF 1

SONNENSCHUTZ
BEGINNT BEI DEN
HAAREN, GEHT WEITER
IM GESICHT UND
ENDET ERST BEIM KLEI-
NEN ZEH! ALLES EIN-
GECREMT? POOLPARTY,
WIR KOMMEN!

STEINKRAUS

>

Sun Protect

EPE S0

(10)

1 Leichte &lfreie Emulsion mit Hyaluronsaure: ,Urban Environment Age Defense SPF 30" von
Shiseido, 30ml, ca. 45€. 2 Fir sonnengekiisstes Haar: , After Sun Nourishing Masque”

von Paul Mitchell, 250 ml, ca. 23 €. 3 Moderne UV-Filter mit Antioxidantien-Plus durch Vitamin E:
.Sun Protect SPF 50+" von Prof. Dr. Steinkraus, 50ml, ca. 28€
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