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1 BEAUTY

SAUER MACHT "
SCHON Ihr Beauty:
Tipp: Augencreme
mit Vitamin C

eute schon ordentlich Vi-

tamin C getankt? Sollten

Sie, denn der Powerwirk-

stoff gilt als Anti-Aging-

Wunderwaffe. In Seren,

Cremes und Co. milderter
Filtchen, verfeinert Poren und ldsst Pig-
mentstérungen verschwinden. Wir haben
bei dem Hamburger Dermatologen Prof.
Dr. Volker Steinkraus nachgefragt, worauf
es beim Vitaminkick ankommt.
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Vitamin C ist ein starkes Antioxidans, das
aggressive Sauerstoffradikale deakti-
vieren kann. Dariiber hinaus ist es es-
senziell fiir die Herstellung von Kolla-

e e JUNG UND
gen. Pdhtl’ ist es perfekt fiir die Haut ab SCHON Vitamin C
30, die vermehrt Schutz braucht, denn es ist Bestandteil
verbessert die Struktur und gleicht Haut- :;’emrﬁﬂid'?“
schiadigungen und Zeichen der Hautalte- i i

rung aus.
Die Darreichungsform ist
sekunddr. Wichtig ist, dass
das Vitamin C pur, d.h.
unveriandert und in rei- !
ner Form, zum Einsatz
kommt. Jede Verarbeitung
birgt die Gefahr, dass das
hochempfindliche Vita-
min C oxidiert und da-

durch inaktiv bzw. unbrauchbar wird. Es
steht dann zwar noch Vitamin C drauf, _ | e _ _
aber es ist keines mehr drin. Fiir eine op- W ) F— )
timale Wirkung sollte es direkt vor der e A Bildschirmfoto i

Anwendung hergestellt werden.
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Woran erkenne ich ein gutes Produki?
Bei einem guten Produkt liegt das Vitamin
C nicht in geltster oder vorverarbeiteter
Form, sondern als Pulver oder in einer
pulverisierten watteartigen Form vor. Das
geschieht oft durch Gefriertrocknung. Die-
se trockenen Darreichungsformen werden
dann unmittelbar vor der Anwendung
durch Zugabe von Fliissigkeit aktiviert
und somit frisch hergestellt aufgetragen.

Welche Dosis ist ideal?

Die optimale Konzentration scheint bei ca.
15 Prozent zuliegen. Bei unter zehn kommt
in der Haut nichts mehr an, da der wasser-
losliche Charakter des Vitamin-C-Molekiils
die Penetration in die Haut erschwert. Und
Konzentrationen iber 20 Prozent scheinen
keine Vorteile zu bringen.

Kann man zu viel nehmen?

Nein, Vitamin C ist optimal hautvertrig-
lich, es kann es aber bei manchen viel-
leicht mal kurz reizen oder ,prickeln".

Worauf sollte man bei der An-
wendung von Vitamin C achten?
Um optimal eindringen und
wirken zu kénnen, sollte Vita-
min C unmittelbar nach der
Reinigung aufgetragen werden.
Es kann sowohl morgens als
auch abends angewendet wer-

EINE
VITAMIN-C-
KONZENTRA-

TION VON
156 PROZENT
IST IDEAL

den. Fiir einen optimalen
Anti-Aging-Effekt empfehle
ich die Kombi mit Vitamin A
- das sollte wegen der Licht-
empfindlichkeit nur abends
verwendet werden.

Gibt es noch andere Wirk-
stoffe, die den Effekt pushen?
Die wirkungsvollsten Anti-
Aging-Stoffe sind ohne jeden
Zweifel die Vitamine A, C und
E sowie das Niacin. Aber Vor-
sicht! Man sollte nicht immer
alle Stoffe zur gleichen Zeit
auftragen. Sowohl fiir Vitamin
A als auch fiir Vitamin C eignen sich am
besten Seren oder Darreichungsformen,
die nur eines dieser Vitamine enthalten
(Monoprodukte). Vitamin E und auch das
Niacin sind hinsichtlich ihrer Verarbeitung
unkompliziert und lassen sich gut in Form
von Cremes ergidnzen, die nach dem Serum
bzw. nach einem Zwischen-
schritt mit Hyaluronsdure auf-
getragen werden. Hyaluronsdu-
re ist selbst kein Anti-Aging-
Wirkstoff wie Vitamin A und C,
aber als Feuchtigkei*~t~m~n~
und kurzfristiger Fa
unerreicht.

Kloiner Viraudnschul gefaly?

Diese Produkte sind wahre Vitaminbomben und bringen
die Haut mit einer Extraportion Vitamin C wieder zum Strahlen

1 ,,Vitamin C Tuchmaske®,
Schaebens,ca.2€2 ,C15
Super Booster” mit 15%
Vitamin C, Paula's Choice,
ca.56 €3 ,Vitamin C Se-
rum*, Kylie Skin, ca. 35 €
4 ,Vinergetic C+ Serum
Anti-Midigkeit”, Caudalie,
ca. 40 € 5 ,,Glow Boost
Revitalisierendes Fluid",
Neutrogena, ca. 13 €

6 ,.Vitamin C Serum®, Prof.
Dr. Steinkraus, ca. 100 €

7 .Banana Bright Vitamin
C Serum®, Ole Henriksen,
ca.60 € 8 ,Vitamin-C Re-
medy Mask", Pixi, ca. 24 €
9 ,,Guava Vitamin C + Fe-
rulic Dark Spot Serum*®,
Glow Recipe, ca. 47 €
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Gibt es Stoffe, die die Wirkung aufheben?
Nein, richtig aufgetragen und mit kurzen
Pausen zwischen den einzelnen Pflege-
schritten lassen sich die meisten Wirk-
stoffe gut kombinieren.

Vitamin C ldsst die Poren ja oft braun
werden. Wie kann man das vermeiden?
Daran sind oxidierte Lipide in den Poren
schuld. Am besten ist hier nicht der Ver-
zicht auf Vitamin G, sondern die regelma-
Rige Tiefenreinigung des Gesichts, z.B.
durch eine Kosmetikerin. Alternativ eig-

o sdab deeees ~emawendende Reinigungen
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Popstar Fernanda Brandao
Sie bringt ihr Baby in der Wildnis
zur Welt
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Charléne
So wird ihr
jetzt in

der Klinik
geholfen

Ihr neues LebBen!

Nach 16 Jahren an der Macht steht die Kanzlerin vor einem Neuanfana.
BUNTE kennt ihre Pldne, ihre privaten Reiseziele, ihre Hobbys und weif3, wie sie
jetzt mit ihrem Mann Joachim einen gliicklichen ,Unruhestand® genie3en will




BEAUTY-
NEWS

ALLES, was Ihnen
die Woche besonders
schdn macht ...

@ 1. Taft Volumen Puder,
i | Schwarzkoplca.uz.frﬁz

N Halie Sacheu “ﬁ:’&iﬁ?ﬁ;’:tk Exto Fageracirs e
B E Der Half Ponytail (dt.: halber Pferdeschwanz) ist die Trendfrisur
der Stunde. Besonders beliebt ist er bei allen Stil-Tkonen, die ihre

“} Miihne gerne offen tragen. Wem es etwas an Volumen fehlt, kann
¢ mit einem Haarteil (z. B. von Great Lengths) mehr Fiille zaubern.

SERGE LUTENS
1001 NACHT

ORIENT-FLAIR Eine Duft-
Reise mit dem Orient-
Express! Genau diesen
magischen Charme
verspriiht der neue Duft
von Serge Lutens.

Warme holzige Noten mit
einem Hauch siiBer Vanille
lasstuns traumen vion
fliegenden Tep-
pichenund gol-
denen Dschinni-
Flaschen.
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