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Nur an den HauptstraBen sollen
Bagger die Erde aufwiihlen. Bei
den Hausanschliissen sollen Erd-
raketen die Arbeit iibernehmen.
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Professor Dr. Volker Steinkraus weil3 die Vorziige der Heide zu schétzen. Er gibt einen Teil des Erléses aus dem Verkauf seiner Produk-

te an den Verein Naturschutzpark weiter.

Mit der Hautcreme soll auch
die Heide gepflegt werden

Ungewohnliche Zusammenarbeit zwischen dem Verein Naturschutzpark und
dem Unternehmer Professor Dr. Volker Steinkraus zur Renaturierung der Moore
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VON JULIA DUHRKOP

Niederhaverbeck. Die Heide-
landschaft hat einen besonderen
Reiz. Trotz ihrer kargen Béden
gedeihen Pflanzen, Professor
Dr. Volker Steinkraus ist faszi-
niert davon. Er hat die Vorziige
von Heide und Roggen als Wirk-
stoff entdeckt. ,Sie wachsen auf
einem nahrstoffarmen Boden®,
sagt der Hautexperte, der vor 25
Jahren das Dermatologicum in
der ehemaligen Oberpostdirek-
tion am Stephansplatz in Ham-
burg gegriindet hat. Deshalb sei-
en die Pflanzenextrakte geeignet
fiir seine neu entwickelte Haut-
pflegeserie, die seinen Namen
tragt.

In dem Hautarzt hat der Ver-
ein Naturschutzpark (VNP) einen
neuen Férderer gefunden. Pro
verkauftem Produkt der Haut-
pflegeserie ,Tet-Code 4“ flief3t ein
Euro an den VNP - und zwar ge-
zielt in die Renaturierung der
Moore in der Liineburger Heide.
,In dieser Langfristigkeit ist die
Unterstiitzung etwas bislang Ein-

maliges*, sagt Projektmitarbeite-
rin Lena Noa. Eine erste ,nen-
nenswerte Zuwendung“ sei bereits
geflossen. Fiir einen Euro lasse
sich ein Quadratmeter Moor wie-
derherstellen, Das 300 Hektar
grof3e Pietzmoor bietet also noch
ausreichend Potenzial,
Steinkraus will die Moore wie-
der funktionsfahig werden lassen,
da mittlerweile bekannt ist, dass
sie sehr viel Kohlenstoff spei-
chern und damit dem Klima-

schutz dienen. ,Durch den Torf-
abbau bis in die 60er-Jahre hinein,
wurde der Wasserspiegel immer
weiter gesenkt, sagt Steinkraus.
Nun seien umfangreiche Bemii-
hungen notwendig, wie Noa fort-
fithrt: ,Wir haben Biume entnom-
men, daihre Wurzeln das Wasser
aus dem Moor ziehen. Und es
wurden Dimme wiederherge-
stellt, Dafiir brauchten wir schwe-
res Gerat.“

Mit dem Sponsoring an den

ZUSAMMENSETZUNG DER HAUTPFLEGE VON PROF. STEINKRAUS

Biomimetika: Extrakte aus Heide und Roggen

Heide und Roggen machen
nur ein Viertel der Wirkstoff-
komponenten in der Haut-
pflegeserie ,Tet-Code 4“ aus.
Vitamin A (Retinol), Vitamin C
(Ascorbinsaure) und Vitamin
D sind die erste Gruppe. Niacin
gehort ebenfalls zu der Gruppe
der Vitamine, ist aber ein
yabsolutes Multitalent Bio-
logische Bestandteile machen
den dritten Anteil aus, dazu ge-

héren zum Beispiel pflanzliche
Ole wie Jojobad| oder Argangl.
Biomimetika imitieren Nutzen
und Wirkung von Inhaltsstoffen
aus der Natur. Darin enthalten
sind die Extrakte von Heide und
Roggen. Die Pflege verzichtet
auf kiinstliche Zusatzstoffe.
Bislang gibt es neun Produkte
aus der Hautpflegeserie. Im
Friihjahr soll noch ein Sonnen-
schutz hinzukommen. jul

Verein  Naturschutzpark — will
Steinkraus seine Heimat-Verbun-
denheit zum Ausdruck bringen,
wlch bin in der Heide aufgewach-
sen und lebe bis heute hier, sagt
er, Die Hautpflege sei fiir ihn ,wie
ein Hobby* Bevor er sich selbst-
standig gemacht hat, ist er Direk-
tor der Hautklinik am Universi-
tatsklinikum Eppendorf gewesen,
Durch seine 40-jéhrige Berufspra-
xis erlebe er bis heute, dass viele
Hautprobleme dadurch entste-
hen, dass sie tiberpflegt wird. Ei-
gentlich brauchte die Haut nicht
viel, die ,beste Kosmetik produ-
ziert sie selbst*, ist er {iberzeugt.
Und wer meint, mit Wasser
und guter Erndhrung direkt das
Hautbild zu verbessern, den muss
der Dermatologe enttauschen.
,Die Haut ist sozusagen die letzte
Wiese, die mit Ernahrung ver-
sorgt wird. Erstmal greifen die
Organe alles ab.“ Oberste Prioritat
habe die Reinigung, wohlgemerkt
abends, dann der Schutz und die
Pflege. Inwieweit seine Pflegeserie
der Haut hilft, kann die Redakti-
on allerdings nicht beurteilen,

Minister
fordert
Energiegipfel

Hannover. Niedersachsens Wirt-
schaftsminister Bernd Althus-
mann (CDU) fordert einen Ener-
giegipfel zwischen Bund und
Landern, der iiber sozial abfe-
dernde Mafinahmen gegen die
explodierenden Energiekosten
beraten soll. ,Wir werden in mei-
nem Ministerium so etwas vor-
bereiten®, sagte der Minister am
Donnerstag im Landtag.

Am Vortag hatte sich bereits
Ministerprasident Stephan Weil
(SPD) dafiir ausgesprochen, et-
wa die Pendlerpauschale an die
gestiegenen Kosten anzupassen
und die Umlage fiir die erneuer-
baren Energien (EEG) méglichst
schnell abzuschaffen. Die Bun-
desregierung plant die Umset-
zung entsprechender Plane En-
de des Jahres.

Mahnungen
am Gedenktag
des Holocaust

Berlin. Anldsslich des Holocaust-
gedenktages ist vielerorts der
Millionen Opfer des Nationalso-
zialismus gedacht worden. In der
Gedenkstunde des Bundestages
schilderte die Zeitzeugin Inge
Auerbacher, wie sie als Kind die
Grauel {iberlebte. Sie wurde als
Siebenjdhrige ins Konzentra-
tionslager Theresienstadt de-
portiert. ,Die Vergangenheit
darf nie vergessen werden®,
mahnte Auerbacher.

In ihrer Eréffnungsrede rief
Bundestagsprasidentin  Bérbel
Bas (SPD) dazu auf; sich heutiger
Judenfeindlichkeit zu stellen.
Antisemitismus sei ein Problem
der Gesellschaft und ,mitten
unter uns®.

Bas forderte, sich auch mit
unbequemen Fragen auseinan-
derzusetzen: Gelingt es uns im-
mer, Jiidinnen und Juden nicht
fiir die israelische Politik in Haf-
tung zu nehmen? Sind wir aus
falsch verstandener Toleranz zu
nachgiebig gegeniiber einem
Antisemitismus, den manche
Zugewanderte aus ihrer alten
Heimat mitgebracht haben?“

Der Président des israeli-
schen Parlaments, Mickey Levy,
betonte bei dem Gedenken die
enge Verbindung und die ge-
meinsamen Werte von Deutsch-
land und Israel. » Politik

Deutschlandweite Inzidenz iiber 1000

Corona-Zahlen steigen
rasant, aber Danemark
und England lassen
die Masken fallen

VON SASCHA MEYER
UND LARISSA SCHWEDES

Berlin. Genau zwei Jahre nach
dem ersten bestitigten Fall in
Deutschland ist die Zahl der Co-
rona-Neuinfektionen am Don-
nerstag auf beispiellose Héhen
geschnellt. Die Gesundheitsdm-

ter meldeten einen Rekordwert
von mehr als 200000 neuen Fal-
len an einem Tag, wie das Robert
Koch-Tnstitut (RKI) bekannt
gab. Die Sieben-Tage-Inzidenz
durchbrach im bundesweiten
Schnitt erstmals die Schwelle
von 1000 und stieg auf 10174
nach 940,6 am Vortag und 638,8
vor einer Woche. In Niedersach-
sen lag die Inzidenz nach Anga-
ben der Landesregierung bei
798,8.

Zwar fallen die Krankheits-
verlaufe mit der sich rasant aus-
breitenden Virusvariante Omi-
kron insgesamt eher milder aus.

Der Vorsitzende der Deutschen
Krankenhausgesellschaft, Ge-
rald Gaf3, sagte aber im ZDF, man
werde ,in den kommenden Ta-
gen und wahrscheinlich Wochen
eine hohe Dynamik neuer Zu-
gange in die Krankenhiuser er-
leben“. Dazu komme, dass Perso-
nal wegen eigener Ansteckun-
gen ausfalle.

Derweil wollen Dédnemark
und England kiinftig fast ohne
Corona-Mafinahmen  auskom-
men -und das trotz Zehntausen-
der Neuinfektionen pro Tag in
der Omikron-Welle, Vom 1. Fe-
bruar an miissen die Dinen an

den meisten Orten keine Mas-
ken mehr tragen oder Impfnach-
weise vorzeigen, kiindigte die da-
nische Ministerprésidentin Met-
te Frederiksen an. ,Wir sagen

PCR-Testrohrchen in einem
Labor: Die Gesundheitsimter

melden taglich neue Corona-Re-
kordwerte. Foto: U. Anspach/dpa

Auf Wiedersehen zu Einschrén-
kungen und Hallo zu dem Leben,
das wir vor Corona kannten®,
sagte Frederiksen. Diskotheken
sollen normal 6ffnen und Grof3-
veranstaltungen  ungehindert
iiber die Bithne gehen koénnen.
Imbritischen Landesteil Eng-
land gab es ohnehin schon rela-
tiv grof3e Freiheiten. Seit Don-
nerstag gilt dort in den meisten
Innenraumen keine Masken-
pflicht mehr und auch die ohne-
hin nur bei Grof3veranstaltun-
gen und Clubs eingesetzten
Impf- oder Testnachweise miis-
sen nicht kontrolliert werden.



