Elternfamily

Kinder selbststandig, kreativ und
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Fiir euer
buntes

Familienleben
4,90 €
Gsterreich 5,50 €
Schweiz 7,80 sfr

%

Geschwister
zoffen sich, ja.
Aber sie stirken
sich auch -

und bleiben als
Erwachsene oft
eng verbunden.
Uber eine

ganz besondere
Beziehung

RAUS MIT EUCH! GUT FURS HERZ IST DAS WAHR?
erSomme machtuere | Was passiert, wenn Vater (090wl Groe, stook meist it

mutig = wenn wir sie lassen und Sohn zur Kur fahren sieht die Sache etwas anders aus
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Jeds UV-bedingte REtung ist sine zu vial*:
Sonnenschutz direkt vorm Dermatologen Prof.
Dr. Steinkraus Sun Protect mit breit
gefdchertemn Filtarsystem und Vitamin E, 28 Eurc

Ein Sonnen-
Sarum,

das auch vor
Infrarot-
strahlen und
blauem Licht
schitzt so-
wig Schaden
repariert:
Lancaster
Sun Protec-
tive Fluid,
33 Eura

Beauty

sind schon

Guter Sonnenschutz kann mehr
als Strahlen abhalten. Er hilft

auch bei Problemhaut und schiitzt
vor schneller Alterung

Getdnter Sonnen-
schutz auf Wasser-

1

Raus
zum Sporteln?
Gute ldee! Aber nicht
mal die Halfte der
Erwachsenen
benutzt dabei ein
Sonnenschutzmittel.

Guealle: IKW Umfrage 2020

basis: ultraleichtes
Isdin Fotoprotector
Fusion Water Color
SPF 50, in drei
Muancen, 21,95 Euro

Probiotische
Extrakta starken die
Hautbarriera im
Spribhnabel: Vichy
Capital Soleil Cell
Protect Water
Fluid Spray far
Kérper und Gasicht,
22 50 Euro

Praktisch fir unterwags: Coola Classic
Sunscreen Stick mit natirlichen Fruchtdlen,

25 Euro, iiber niche-beauty.com

Rain
mineralisch,
nanofrei,
leicht
aufzutragen,
mit Aloa vara
als Basis, ist
die Santa-
verde Sun
Protect
Cream fir
die ganze
Familia
geeignat,
28,90 Euro
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Mit Feuchtig-
keit und
Anti-Aging-
Pflege
versorgt die
Medipharma
Cosmetics
Hyaluron
Sonnen-
pflege dan
Karper,

21,90 Euro

FOTOS: PR; Hars telbe rnachweis suf 5.120



