VEGAN CAROTTES - CUMIN

(S PATE BRISEE 100 % MARGARINE VEGETALE
CARREMENT

GTIN : 628110164407
Cone :PRF536
CONSERVATION : CONGELE
ETAT : CUIT CONGELE

TARTE

Carrés
gourmands

\ Préparée par
| | nos mailres palissiers

Valeur nutritive r - _% _ - = = = — — — 7

Pour 1/4 de quiche (150g)

| LISTE D'INGREDIENTS |

Slories2%0 aleur aueridenne Ingrédients : Garniture : Tofu (eau, féves de soya, sulfate de calcium, glucono-delta-

Li:;it‘::jgg 19% |Iactone] - Carottes - Boisson de soya (eau, féves de soya) - Farine de pois chiches « Huile

+rans 0 g 24% de canola « Pois chiches (pois chiches, eau, sel) « Levure alimentaire « Sucres (sirop

Gucdes 08 Q |d'érab|e] - Sel noir « Poudre a pate « Cumin « Poudre d'ail + Curcuma. CroGte : Farinel

;Lbcr;sszgg 1;‘; S lgeBle - Margarine de palme - Eau + Amidon de mais - Vinaigre - Sel de mer - Poudre
b

d'amandes - Lécithine de Soya. Contient : Soya, Blé, Amandes.
Fabriqué dans une usine qui utilise du lait, des ceufs et autres noix. |

Protéines 7g

Cholestérol 0 mg |_ _|
Sodium 270 mg 12%
Potassium 200 mg 5%
Calcium 110 mg 8% Q
Fer 3 mg 17%
*5% ou moins C'est peu, 15% ou plus C'est beaucoup
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| ConDpITioNs DE CONSERVATION

| Conservation au congélateur (-18°C) pendant 12 mois.
Conservation au réfrigérateur (4°C) pendant 7 jours aprés décongeélation.
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| Poins & Formar | F - - — — — — — — — — — 4
Poids unité : 600 g CoNsEILS DE PREPARATION
| | | |
Format unité : 8 po (S
Lo Pour une cuisson parfaite, préchauffer le four a 350°F.
i congelée : prévoir 25 a 35 minutes de cuisson
|'Si congelie : prévoir 25 a 35 minutes de cui |
Si réfrigérée : prévoir 10 a 15 minutes de cuisson
| Laisser tiédir quelques minutes a la sortie du four. |
r - - — — — — — — S |
| Les + |
| Ingrédients naturels. | Q

Pate brisée faite maison, sans matiéres grasses hydrogé-
nées, additifs ou conservateurs.
| Produit artisanal fabriqué au Québec, Canada. |
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CooRDONNEES CARREMENT TARTE
8219 - 17c Avenue, #201, H1Z 4J9 MonTreaL, QC
INFO@CARREMENTTARTE.COM



