
セット内容

①コンポストセットの準備
②生ゴミの投入期間

（約 1ヶ月～1ヶ月半）
③堆肥化に向けて熟成期間

（約 1ヶ月）
④オリジナル土完成
（植物の生育スタート）

①オリジナルBOXから中身を
全て取り出す。（底に敷いてある
段ボール板はそのまま）その他
準備物も事前に用意しておく。
（詳しいセッティング方法は
下記参照）

生ごみを 1日平均 200～300g
投入し、しっかり混ぜる。
土の温かさを感じたら発酵して
いるサイン。微生物の活動期間
スタート。

生ゴミ投入をやめて、土が乾いて
ると感じたら水一回分 200cc を
1週間に 2~3回 のペースであげ、
混ぜる。熟成期間スタート
(※あげ過ぎには注意 )

BOX内の土に④瀬織の残り
半量を入れてしっかり混ぜる。
市販の土などで 3倍程度に
増量してから使用。
植物の生育スタート。

熟成期間中は生ゴミを追加できないので、コンポストを２つ用意するのが
おすすめです。熟成させる箱、生ごみを投入する箱、と、交互に循環させ
てください。スーパーなどにある段ボールをご用意いただくか、もう一つ
せとうちコンポストをご購入してお楽しみください。

せとうちコンポストは、ベランダなど雨の当たらないスペースへの設置がおすすめ！
土台が設置可能なスペースに置いてください。※土台を置かずに直にコンポストを置くと
通気性が悪くなり、箱と中身が劣化するので必ずご用意ください。

1. ①オリジナルBOXの底一面に
③クラフト紙を敷き、その上に自宅
にある新聞紙などの紙類を敷く。

2. ⑤内袋をセットする   3. ②コンポスト基材は全量、④瀬織は
     半量のみ、⑤内袋の中に入れる。
※残りの④瀬織は完成した堆肥に混ぜる用

4. 水 200ccを少しずつ入れながら
　しっかり混ぜる。土台の上に設置
   する。
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①オリジナルBOX ②コンポスト基材
（葦、もみ殻くん炭）

③クラフト紙
到着時オリジナルBOXに
巻いてあった紙を利用します。

⑤内袋 ⑥虫除け風呂敷
堆肥化中や熟成中に
虫などの対策で
ご使用ください。

準備するもの

݁

Setouchi compost（せとうちコンポスト）~tie up~   生原商店 | 〒733-0011 広島県広島市西区横川町 2-4-15     ikuharashop@gmail.com     https://ikuhara-shop.myshopify.com

の使い方

▼

コンポストの下に敷く土台
通気性を良くします。

コンポストの中身を
かき混ぜる用のスコップ。

5. ⑤内袋を折り畳み、両サイドの
隙間に内袋の端を押し込む。
※生ゴミ投入後の保存時も同様

How to

防水用内袋・熟成期間も
そのままご使用ください。オリジナル BOXの底に敷く

新聞紙などの紙類。

～ tie up ～

④瀬織
土壌改質材です。



コンポスト 1セットにつき 1ヶ月～1ヶ月半程度、1日約 200～300g 程度の生ごみが投入可能です。
生ごみは新鮮なうちになるべく小さくし、最初はコンポスト基材の中央に入れて混ぜてください。
臭いなどが苦手な方は生ゴミを厳選するのがおすすめです。（例えば野菜と卵の殻だけ・ハーブ茶やコーヒー粕だけ etc…)

①1 日 200~300g の生ごみを投入し、その度によくかき混ぜる。（全体に酸素が行き渡り、好気性の微生物が喜び分解が促進されます）
②生ごみ投入後は内袋をしっかり閉めて蓋をする。( 両サイドの隙間に内袋の端をしっかり押し込む )　
③土が乾いて乾燥していると感じた時は水 1回分 200cc を加える。

オリジナル BOXの中が 10 度以下だと発酵が進みません。米糠 1回分 50~80g 又は古油 100cc を入れてしっかり混ぜると発酵が進み
温度も上がります。うまく発酵している時は 50 度以上にもなり、ほかほかな土になります。
また、上記の投入期間を過ぎても、空間に余裕があり混ぜるのが難しくなければ追加での投入が可能です。　　　　　　　　　

生ごみを土に還す方法（期間 1ヶ月～１ヶ月半程度）

1ヶ月～1ヶ月半経過し生ゴミの投入を止めてからは、熟成期間に突入します。
①内袋の入り口をしっかりと閉め、虫除け風呂敷でオリジナル BOX全体を隙間無く包む
②週に 2～３回開けて、水 200cc 程度を足してしっかり混ぜる。
③1ヶ月間熟成させれば、堆肥の完成！

堆肥化に向けての熟成方法（期間約 1ヶ月）

オリジナルの土を作る

できあがった堆肥に残りの瀬織（半量）をブレンドしてよく混ぜ、
更に市販の土と混ぜて使用してください。
（3倍程度に増量してからのご使用がおすすめ）

・ガーデニングや植え替えの観葉植物などにもとても効果的です。
・プランターやお庭での家庭菜園にもおすすめです。

植物を育てる

入れていいもの ◎ 入れるのに適さないもの ×

①野菜の切れ端
②卵のから
③野菜
④魚や肉の骨類
⑤コーヒー粕・お茶殻（消臭効果あり）
⑥基本私たちが食べているものはOK

①貝殻
②分解しにくい皮や種（栗 , とうもろこし , 筍 , 梅干）
③紙類
④生花
⑤塩分の強いものはNG

Q：白かびが生えてきました、どうすれば良いですか？
A: 表面に綿のような白かびが発生する場合があります。
分解が進んでいる証拠です。とても良い状態のサインです。
そのまま継続しましょう。

Q：分解が遅いと感じた時、どうすれば良いですか？
A: 米糠や甘いもの、古油などを入れると分解が進み、
温度が上がってきます。温度が上がると分解が始まっている
サインとなります。

Q：水はどれくらい入れたら良いですか？
A: 水分を多く入れ過ぎ、ベタベタになると段ボールの変形や臭いの
原因になります。乾燥した時のみ、
1回に水分 200cc を少しずつ入れて馴染ませるように混ぜてください。

①動物性たんぱく質が多く含まれると匂いがする場合があります。
その時は一旦生ごみの投入をストップして下さい。
②消臭効果のあるコーヒー粕や茶殻を入れると効果的です。
③竹パウダーや籾殻くん炭を適量足してみるのもおすすめです。

自然界での虫の役割を知れば、よりよい関係が築けるようになります。
虫がいるととても栄養価の高い堆肥になり、成分には全く問題ありません。
①コンポスト内の土嚢袋をしっかり閉めて、虫対策風呂敷でしっかり密閉します。
②生魚や動物性たんぱく質などの生ごみはなるべく中央に埋めましょう。
③虫が多く発生した場合は生ごみ投入をやめ、しっかり密閉し日当たりの良
い場所に置く。30 度以上になると虫も住めない状況となり土に還ります。
※虫が全くいない土はあまり良い土とは言えません。

臭い対策

虫除け

虫が入る隙間がなければどんな包み方でもOK♪

Q  &  A

瀬織（土壌改質材）説明書


