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Installer des guirlandes lumineuses le 
jour du changement d’heure
Fabriquer un signet de lecture avec 
mes étampes
Cuisiner une soupe et en offrir une 
portion à un proche 
M’habiller avec des couleurs       
automnales (orange, ocre, vert, rouge)
Aller cueillir des citrouilles
Faire le tri de mes vêtements et en 
offrir à une oeuvre de charité
Confectionner une couronne avec des 
éléments de la nature 
Lister 10 gratitudes le jour de     
l’action de grâce
Cuisiner une nouvelle recette à base 
de pommes
Photographier un coucher de soleil 
Participer au défi palette de     
couleurs sur la communauté privée
Boire un vin chaud épicé devant un 
feu extérieur
Planifier ma semaine à la lueur  
d’une chandelle
Décorer ma maison pour l’Halloween
Planifier une soirée film d’horreur 
avec popcorn et bonbons
Faire l’observation des champignons 
lors d’une promenade en forêt
Préparer une petite touche de     
déguisement pour l’halloween
Fabriquer un potpourri automnale 
pour la maison
Me procurer une couverture douce et 
chaude pour la saison froide
Colorier l’illustration mensuelle de 
mon planificateur 
Visiter un labyrinthe de maïs
Me balader en vélo bien emmitouflé
Débuter un casse-tête
Fréquenter mon café du coin préféré


