A ilwing o

Installer des guirlo\ndes lumineuses le
Jour du changement d'heure

Fo\byiquey un signet de lecture avec
mes etampes

Cuisiner une soupe et en offrir une
portion a un Procke

M’habiller avec des couleurs
dautomnales (oro\nge, ocre, vert, Vouge)

Aller cueillir des citrouilles

Faire le tri de mes vétements et en
offrir & une oeuvre de charité

Confectionner une couronne dvec des
éléments de la nature

Lister 10 gratitudes le Jour de
I'action de grace

Cuisiner une nouvelle recette a base
de pommes

Pl«otogkdpkier un coucher de soleil
Participer au défi palette de

couleurs sur la communaute privéee

Boire un vin chaud épicé devant un
feu extérieur

Planifier ma semaine a la lueur
d'une chandelle

Décorer ma mdison pour I'Halloween

Planifier une soirée film d'horreur
avec popcorn et bonbons

Faire I'observation des cko\mpignons
lors d'une promenade en forét

Préeparer une petite touche de
déguisement pour I'halloween

Fo\'okiquek un potpourri dutomnale
pour la maison

Me procurer une couverture douce et
chaude pour la sdison froide

Colorier I'illustration mensuelle de
mon planificateur

Visiter un lo\bgrintke de mais
Me balader en vélo bien emmitoufle
Débuter un casse-téte

Fréquenter mon café du coin préféré



