
Hiver
• P E T I T S  P L A I S I R S  •

Passer la journée 
en pyjama

Construire un bonhomme 
de neige

Création d’une vidéo 
de paysages enneigés

S’initier au 
yoga à la maison

Jouer à un jeu 
de mémoire

S’offrir une 
journée au spa

Peinturer un 
vieux meuble

Faire la sieste 
près d’un feu

Aller glisser 
en famille

Éteindre 
son cellulaire 

à 20h

Organiser un Karaoké 
à la maison

Visiter une chocolaterie 
de la région

Apprendre le tricot, 
la broderie ou le 

macramé

Rejoindre ou former un 
groupe de lecture

Méditer en 
écoutant 
les doux bruits 
de l’hiver

Patiner sur 
un lac gelé

Écrire une lettre 
à une amie

Fabriquer soi-même 
un baume à lèvres

Faire un collage avec
de vieux magazines 

Essayer un nouveau thé

Cuisiner
des tartes

Faire une 
randonnée 

nocturne éclairée 
d’une lanterne


