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e PETITS PLAISIRS o

Fabriquer mes cartes des fétes et les poster

Organiser un échange de biscuits de Noél

Participer au defi thematique de décembre de Chaque Jour compte
Aller cueillir mon sapin

Allumer une bougie parfumée

Visiter un marché de Noél

Donner dau suivant, penser a ceux qui ont moins de chance

Boire un chocolat chaud et le brasser dvec une canne de Noél
Chanter mes mélodies préférées du temps des fétes

Fo\'oriquer des ornements pour le sapin

Regarder mon film de Noél prefere

Colorier I'illustration mensuelle du planificateur

Cuisiner des mendiants au chocolat

Inventer une nouvelle tradition de décembre

Me balader en auto pour admirer les lumiéres

Participer au deéfi palette de couleurs dans la communauté privee
Cko\nger la sonnerie de mon té|épkone pour une joyeuse mélodie
Ajouter une touche festive a ma madison

Emballer les cadeaux avec du papier uni et mes étampes des fétes
Célebrer avec les gens que )'aime

Me reposet, étre autant que possible dans le moment présent
Faire un casse-téte de Noél

Lire un livie ayant comme trame le temps des fétes

Ecrire ma rétrospective de la derniére année

Réflechir & mon mot-phare pour la prochaine année



