
Décembre
• P E T I T S  P L A I S I R S  •

Fabriquer mes cartes des fêtes et les poster
Organiser un échange de biscuits de Noël
Participer au défi thématique de décembre de Chaque jour compte
Aller cueillir mon sapin
Allumer une bougie parfumée
Visiter un marché de Noël
Donner au suivant, penser à ceux qui ont moins de chance
Boire un chocolat chaud et le brasser avec une canne de Noël
Chanter mes mélodies préférées du temps des fêtes
Fabriquer des ornements pour le sapin
Regarder mon film de Noël préféré
Colorier l’illustration mensuelle du planificateur
Cuisiner des mendiants au chocolat
Inventer une nouvelle tradition de décembre
Me balader en auto pour admirer les lumières 
Participer au défi palette de couleurs dans la communauté privée
Changer la sonnerie de mon téléphone pour une joyeuse mélodie
Ajouter une touche festive à ma maison
Emballer les cadeaux avec du papier uni et mes étampes des fêtes
Célébrer avec les gens que j’aime
Me reposer, être autant que possible dans le moment présent
Faire un casse-tête de Noël
Lire un livre ayant comme trame le temps des fêtes
Écrire ma rétrospective de la dernière année
Réfléchir à mon mot-phare pour la prochaine année


