
Novembre
• P E T I T S  P L A I S I R S  •

Sortir mes plus beaux foulards
Prendre des photos de 5 textures différentes dans la nature
Préparer une compote de pommes à la mijoteuse
Participer au défi palette de couleurs sur la communauté privée
Écouter une «playlist» automnale
Boire un thé épicé ou un jus de pommes chaud
Utiliser mon ensemble d’étampes Vive l’automne! 
Cuisiner avec mes restes de citrouille
Racler les feuilles et faire un feu
Me balader en forêt
Écrire ce dont je voudrais me départir (mentalement et physiquement)
Préparer ma liste de souhaits pour Noël 
Penser à des idées de cadeaux pour mes proches 
Réserver une heure de planification créative par semaine
Regarder un film ou lire une histoire d’horreur
Colorier l’illustration mensuelle de mon planificateur
Planter des bulbes de tulipes
Fabriquer une décoration d’automne 
Trouver une activité communautaire à réaliser en décembre
Visiter un marché de produits frais et d’artisans locaux
Organiser mon matériel pour la création de cartes des fêtes
Utiliser des teintes chaudes et orangées dans mes créations
Observer la pleine lune (19 novembre)
Préparer un calendrier de l’avent ou m’en procurer un


