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@ SECCION “HOME”"

Home

DIA DEL PLAN Y FECHA

S:mana 1-Dia2 ACCESO AL CALENDARIO
DOM,31JUL.  Hoy COMPLETO DE
ENTRENAMIENTOS DE TU
PLAN

Workout

. | LISTADOS DE EJERCICIOS
44 - ENTRENA PARA ENTRENAMIENTO
CONMIGO H>mbr... CON VIDEOS CORTOS (NO
0 5 el GUIADOS) EN GIMNASIO O

. CASA.
HOME as opcion...

Nutricion

- - L - -
L CYONERC O
b i el LR

OTRAS OPCIONES PARA
ENTRENAR EN ESTE DIA

@ @@ a

Home onDEMAND Chat SAC Progreso

8.
Perfj




@

onDEMAND A

Programas Ver todos

'8 SEMANAS

COLECCIONES onDEMAND

YOGA + STRETCHING Ver todos

YOGA Ser - Tri Yoga Transformarte 2 - Y(
Dosha Balancing S... - Standing Series 7 m

41 mins 22 mins

® @ @

Home onDEMAND Chat SAC

~~ | SECCION “onDEMAND"

DIFERENTES PLANES DE
ENTRENAMIENTO QUE
PUEDES REALIZAR.
(DESLIZA PARA VER MAS)

VER TODOS LOS PLANES
DE ENTRENAMIENTO
DISPONIBLES.

LISTADOS DE
COLECCIONES POR TIPO
DE EJERCICIO. (YOGA,
GLUTEOS, CARDIO, ENTRE
OTROS.

ENTRENAMIENTOS DE LA
COLECCION ELEGIDA.

DESLIZA ABAJO PARA
VER MAS COLECCIONES.

silBe



@

onDEMAND

COLECCIONES ONDEMAND

YOGA + STRETCHING Ver todos

YOGA Ser - Tri Yoga Transformarte 2-.YC
Dosha Balancing S... - Standing Series 17 mi

41 mins 22 mins

MENOS DE 40 MIN (ENTR... Ver todos

3 - ENTRENA 4 - ENTRENA 10 -
CONMIGO Isquioti... CONMIGO Espalda... CO

36 mins 37 mins 36

o @ 2

Jome onDEMAND Chat SAC Progreso

~~ | SECCION “onDEMAND"

EN LA SECCION ON
DEMAND PODRAS ELEGIR
DIFERENTES EJERCICIOS O
RUTINAS PARA TU
ENTRENAMIENTO DEL DIA.

ESTOS NO SIGUEN UN
PLAN DE ENTRENAMIENTO
ESPECIFICO, SINO QUE
ESTAN HECHOS PARA QUE
PUEDAS ELEGIR EL QUE
MAS TE GUSTE.




Q | SECCION “Chat SAC”

Chat SAC

EN ESTA SECCION TE
PUEDES PONER EN

Mensajes CONTACTO CON NUESTRO
EQUIPO DE SERVICIO AL
CLIENTE EN CASO DE
TENER DUDAS O
INQUIETUDES SOBRE
COMO USAR LA
APLICACION.

RECUERDA QUE LOS
MENSAJES SE RESPONDEN
£Como te puedo ayudar? EN ORDEN DE LLEGADA'Y
QUE HAY SOLICITUDES
QUE PUEDEN TOMAR MAS
TIEMPO QUE OTRAS EN
SER RESUELTAS.

©

onDEMAND  Chat SAC




SECCION “PROGRESO"

Progreso

Progreso Informacion
Check Ins AQUI PUEDES ANADIR
FOTOS PARA OBSERVAR TU
Check In Ahora TRANSFORMACION CON EL
TIEMPO.

AQUI SE VERAN LAS
FOTOGRAFIAS QUE SUBAS
Fotos de Check In photos pARA VER TUS

aparecen aqui para ver

transformacion. TRANSFORMACION ES.

Medidas

® @ @ g

ome onDEMAND Chat SAC Progreso Perfi




Droo SECCIéN “PROGRESO"
PESTANA “INFORMACION”"

Progreso Informacion

Semanal v S1 . 30 Jul.

Workout

AQUI PUEDES OBSERVAR
TU PROGRESO SEMANA A
SEMANA SEGUN TUS
ENTRENAMIENTOS.




® 7
= SECCION “PERFIL”

Perfil

@ YEYE

PLAN ACTIVO 30 Jul. - 26 Ago. 2022
Custom 4 Semanas

8 miperfi EDITAR TU INFORMACION
PERSONAL Y FOTOGRAFIA.

&) Medidas Objetivas

Aplicaciones Conectadas CON ECTAR TUS
APLICATIVOS EXTERNOS
COMO FITBIT O APPLE
HEALTH

Sistema Unitario

vy, Conoce mas Silvy Araujo

Programas

Califica la app

@ a

onDEMAND Chat SAC




8.

Perfil

Maria

mariaquicenop@gmail.com

PLAN ACTIVO 30 Jul. - 26 Ago. 2022

Custom 4 Semanas

@ Invita a un amigo

EJ Contactanos

@ Referencias

Mira las referencias para conocer las fuentes de
iInformacion.

@ Cambiar Contrasenfa

(= Cerrar sesién

Powered by FitBudd

® © @

ome onDEMAND Chat SAC

SECCION “PERFIL"

CONTACTANOS VIA WHATS
APP O E-MAIL

CAMBIA TU CONTRASENA
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