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Learn what's inside.
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;Quién lucha contra la infertilidad?

Exposicion a quimicos toxicos
y la fertilidad

Las tasas de natalidad han caido en todo el mundo,
principalmente debido al acceso a la educacion de
las mujeres y al control de la natalidad. Sin embar-
go, aproximadamente el 13% de las mujeres en
edad fértil todavia tienen dificultades para
embarazarse.

;Por qué estoy luchando por
quedar embarazada?

Los quimicos téxicos, como el bisfenol A (BPA) y los
ftalatos, imitan hormonas. Se encuentran en los

B

botellas de envasado de
plastico alimentos

cosmeéticos

La exposicién a estos productos quimicos esta
relacionada con:

- Periodos irregulares

- El fracaso en la implantacién durante la fertil-
izacion in vitro (FIV)

- Endometriosis y sindrome poliquistico de ovario
[SOP/PCOS])

- Mayor proboliadad de aborto espontaneo

Maneras faciles de optimizar la
fertilidad

Hay muchos factores que contribuyen a la infertili-
dad, que incluyen:

- Edad

- El consumo de tabaco fumando

- Peso

- Estrés

- Desequilibrios hormonales (como el sindrome
poliquistico de ovario [SOP/PCOS])

La investigacion también ha demostrado que la
exposicidon a los quimicos téxicos también puede
causar disminucién de la fertilidad.

Facebook:Million Marker

Twitter: Million_Marker

Hagase pruebas antes y durante el embarazo. La
prueba de Million Marker le ayudara a descubriry a
eliminar las exposiciones a quimicos téxicos.

Ademas, trate de evitar:

- alimentos procesados
- plasticos con codigo de reciclaje3y 7
- recibos en papel (estan recubiertos con BPA)

Fertilidad Feminina

Entendiendo su salud reproductiva

- productos que contienen el ingrediente “fragancia”

- vitaminas en forma de capsulas
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Instagram: million_marker
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