
この
ような方に
おすすめ

歯科医院専売品

酸味の感じ方には
個人差があります。

ビタミンCはコラーゲンの合成に重要な栄養素です。

ビタミンC
原材料

□ 食べる楽しみを大事にしたい方

□ ビタミン Cを毎日しっかり摂取したい方

□ いつまでもキレイでいたい方

さつまいも澱粉（国内製造）、さつまいもデキストリン、システインペプチ
ド含有酵母、ミネラル含有酵母（亜鉛、銅、セレン、マンガン、クロム、モリ
ブデン、鉄）、デキストリン、カシスエキス末、梅エキス末、しそエキス末、
ザクロエキス末／ビタミンC、甘味料（ステビア、羅漢果抽出物）、クエン
酸、香料、ナイアシン、L-ロイシン、L-リジン、パントテン酸 Ca、L-バリ
ン、L-フェニルアラニン、L-イソロイシン、L-トレオニン、L-メチオニン、L-
ヒスチジン、ビタミンB6、ビタミンB2、ビタミンB1、ビタミンE、L-ト
リプトファン、ビタミンA、ビオチン、葉酸、ビタミンB12、ビタミンD

３０包入り
標準小売価格
3,780 円（税込）

商品概要
以下の数値はビタミンＣさわやか小梅 1包 3gあたり

栄養素等表示基準値（18 歳以上、基準熱量 2200kcal）に

占める割合です。
主要成分

1袋/３ｇ

梅味

ノンシュガー

（厚生労働省：令和元年国民健康・栄養調査結果より抜粋）

ビタミンC摂取量の略図

100㎎
20代以上の男女のビタミンCの食事摂取推奨量（100㎎/日）

20 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 ～79 歳

80 歳以上

男性

女性
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鉄
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＊原材料としての果糖、ブドウ糖または
ショ糖（二糖類）は配合しておりません。

１袋にビタミンC  １，３００mg配合。
１２種類のビタミン、７種類のミネラル、９種類の必須アミノ酸を含む
合計２８種類の栄養素を同時に補給できます。

栄養成分表示

ビタミンC
1300mg

100％以上
ビタミンB１
1.8mg

100％以上
ビタミンB６
2.1mg

100％以上
ビタミンB１２
6.5μg

100％以上
ビタミンB２
2.0mg

100％以上

1380.0mg
6.5μg
8.0mg
2.1mg
1.8mg
2.0mg

ビタミンC
ビタミンB12
パントテン酸
ビタミンB6
ビタミンB１
ビタミンB2

16.0mg
50.0μg
1.4mg

170.0μg
48.0μg
1.1μg

ナイアシン
ビオチン
ビタミンE
ビタミンA
葉酸
ビタミンD

ビタミンＣ 1包（3g）あたり
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