Dein Guide

Viva Maia Routine

- Mischhaut -

Alles was du Uber die Dosierung, deine
Routine und Hautpflege wissen solltest

www.vivamaia.com



Die Basics

EINE GANZHEITLICHE PFLEGE FUR DEINE HAUT

Unsere Haut ist ein Organ, das sich standig erneuert. Um deine Haut
bestmoglich zu unterstitzen, ist es wichtig, einen ganzheitlichen Ansatz
zu verfolgen. Wir bei Viva Maia setzen auf natirliche Inhaltsstoffe und eine
simple, effektive und ganzheitliche Hautpflege Routine.

DER REGENERATIONSZYKLUS DER HAUT

Die Haut hat einen natUrlichen Regenerationszyklus von circa 28 Tagen.
Wahrend dieses Zyklus durchlaufen die Hautzellen verschiedene Phasen,
von der Zellerneuerung bis zur Reifung und schlieBlich zur Abschuppung.
Um Ergebnisse bei der Hautpflege zu sehen, ist es wichtig zu verstehen,
dass die Haut Zeit braucht, um auf Veranderungen zu reagieren. Wenn du
eine neue Hautpflegeroutine beginnst bzw. neue Produkte mit aktiven
Wirkstoffen einfihrst, bendtigt die Haut Zeit, um sich anzupassen und
positive Veranderungen zu zeigen

DEINE ROUTINE: DOSIERUNG UND KONSISTENZ

Die Dosierung von Wirkstoffen ist entscheidend fur ihre
Wirksamkeit und Vertraglichkeit. Eine Ubermagige \ ’
Dosierung kann zu Hautirritationen fihren, wahrend eine \\\ ///
zu geringe Dosierung nicht die gewtinschten Ergebnisse \ \ , /
erzielt. Wir haben daher pro Hauttyp eine

Cleanse Cycling_Routine entwickelt, die die Wirkstoffe
optimal flr deinen Hauttyp kombiniert.

Hauttyp # Hauttyp

Innerhalb eines Hauttyps gibt es individuelle
Unterschiede, wie stark Wirkstoffe kombiniert werden
sollten. Pro Routine gibt es daher einen Tracker, damit
du deine individuelle Routine & Dosierung finden kannst.

Dieser Guide stellt keine medizinische Beratung_dar.
Wir verweisen auf unsere INCI zur Uberprifung von Unvertraglichkeit oder allergischen
Reaktionen. Wir empfehlen bei Allergikern einen Patch Test vor Anwendung.

WWWw.vVivamaia.com



Bestandteile deiner

Hautpflege

REINIGUNG

Unsere Reinigungsroutinen
bestehen aus unterschiedlichen
Reinigungsbars. Je nach Hauttyp

werden aktive Wirkstoffe kombiniert.

Auf den nachsten Seiten findest du
den Anwendungsguide fur deine
Routine.

PEELING

Manche unserer Bars haben
"peelende” Eigenschaften. Pro
Woche sollte man maximal 2 bis 3
Mal die Haut peelen.

TONER

Deinen Toner tragst du nach der
Reinigung, morgens und abends
auf, die noch feuchte Haut, auf.
Verwende kein Watte Pad, sondern
massiere 2 - 3 Tropfen mit der
bloBen Hand ein.

SERUM

Das Serum tragst du nach dem
Toner auf die noch leicht feuchte
Haut auf. Unser Serum kannst du
morgens und abends verwenden.
2-3 Tropfen auf die gereinigte Haut
einmassieren.

FEUCHTIGKEITSCREME

Nach dem Serum kannst du
morgens und abends zusatzlich
eine Feuchtigkeitspflege
verwenden. Achte darauf das sie
keine Duftstoffe und andere
reizende Stoffe enthalt.

LSF

Morgens solltest du immer einen
geeigneten Lichtschutzfaktor auf
deine Haut auftragen, um deine
Haut vor der UV Strahlung zu
schitzen.

Unsere Produkte sind
Naturprodukte. Wir legen
groBRen Wert darauf,
synthetische Zusatzstoffe zu
vermeiden und stattdessen auf
die Kraft der Natur zu setzen.

Wenn du dir unsicher bist, ob
deine Anschlussprodukte zu
unseren Produkten passen,
dann schreib uns eine Email an

support@vivamaia.com

WWWw.vVivamaia.com



Reinigungs Routine
O @ ® Mischhaut

Diese Reinigungsroutine lost
abgestorbene Hautschlppchen, gleicht
deine Haut aus und pflegt diese.

Mischhaut ist eine
Kombination aus 6liger und

trockener Haut. Die oligen ‘ CEMPASUCHIL & MAMEY O «
Bereiche befinden sich in der '

Regel in der T-Zone des Die Regenerating Bar kannst du morgens
Gesichts [Stirn, Nase und und abends anwenden. Sie regeneriert
Kinn), wahrend die Wangen und pflegt deine Haut und gleicht diese
und die Augenpartie oft aus.

trocken sind. Ziel ist es diese

- @ NOPAL NEGRO (
Hautbedlrfnisse

auszugleichen und Die Purifying Bar kannst du abends

Unreinheiten in der T-Zone zu verwenden. Sie reinigt die Poren, befreit

bekampfen. die Haut von abgestorbenen
Hautschuppchen.

Hauttyp # Hauttyp

Je nachdem wie stark deine ‘ BUGAMBILIA & JAMAICA O

Unreinheiten in der T-Zone Die Antioxidant Bar kannst du morgens fur
sind, solltest du die Dosierung einen anti-oxidative Reinigung verwenden.
deiner Wirkstoffe anpassen. Sie unterstitzt den Schutz deiner Haut vor

Umwelteinflissen.

Das ist unsere Routinen

DEINE ROUTINE - SO KANNST DU STARTEN
Empfehlung zum Start.

Anwendung pro Woche:
’Q\ 2 X Nopal Negro

4 X Bugambilia & Jamaica

LQOOOOOO T
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https://www.vivamaia.com/pages/reinigung-fur-unreine-haut
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Den Tracker kannst du solange verwenden, bis du deine perfekte Routine gefunden hast. Mehr Infos findest

du auf www.vivamaia.com, in

@vivamaia.beauty o ﬁ @

WWW.Vivam

unserem Newsletter oder auf Social Media:

aia.com



Ubersicht Wirkstoffe

In dieser Liste findest du alle Reinigungsbars alphabetisch geordnet.

@ ACHIOTE - BOOSTING BAR

Die Boosting Bar kannst du morgens fur einen stark antioxidative, belebende
Reinigung verwenden. Sie enthalt u.a. Carotinoide, Vitamin E, Bixin und hat
eine entzundungshemmende Wirkung.

@ AGAVE & CHICALOTE - DETOX BAR

Die Detox Bar kannst du morgens und abends anwenden. Sie gleicht deine
Haut aus, beugt Unreinheiten vor und entgiftet. Sie enthalt u.a.
Polysaccharide, Aminosduren und hat eine antimikrobielle und
feuchtigkeitsspendende Wirkung auf die Haut. Kann auch als Kopfhautpflege
und Spulung verwendet werden.

@ BUGAMBILIA & JAMAICA - ANTIOXIDANT BAR

Die Antioxidant Bar kannst du morgens fur einen antioxidative, pflegende
Reinigung verwenden. Sie unterstdtzt den Schutz deiner Haut vor
Umwelteinflissen. Sie enthalt u.a. Flavinoide, Vitamin C, Fruchtséduren und
Tannine fur ein frisches, gesundes Hautbild.

CEMPASUCHIL & MAMEY - REGENERATING BAR

Die Regenerating Bar kannst du morgens und abends anwenden. Sie
regeneriert und pflegt deine Haut und gleicht deine Haut aus. Sie enthalt
u.a. wichtige Mineralstoffe, Vitamin C und E, Flavonoide und Terpene fur eine
regenerative Reingung.

GUYABA & MAIZ - NOURISHING BAR

Die Nourishing Bar kannst du morgens und abends verwenden. Sie schutzt
die Haut und gleicht deinen Hautton aus. Sie enthélt u.a. Vitamin C, B-
Vitamine und Zeatin die Hautton-ausgleichend und pflegend wirken.

WWW.vVivamaia.com



Ubersicht Seite 2
In dieser Liste findest du alle Reinigungsbars alphabetisch geordnet.

@ NOPAL NEGRO - PURIFYING BAR

Die Purifying Bar kannst du abends verwenden. Sie reinigt die Poren, befreit
die Haut von abgestorbenen Hautschuppchen, wirkt exfolierend. Nicht mit
Fruchtsaure kombinieren. Sie enthalt u.a. Fruchtsduren, Flavinoide und
Aktivkohle fur eine porentiefe Reinigung und ein ebenmaBigeren Teint.

@ TEPEZCOHUITE - EXFOLIATING BAR

Die Exfoliating Bar kannst du abends flr einen regenerative,
porenverfeinernde und verjingende Reinigung verwenden. Die Bar ist auch
als Korper Peeling geeignet. Sie enthéalt u.a. Tannine, Alkaloide und
kondensierte Tannine die fur ihre hautstraffenden Eigenschaften bekannt
sie. Die Bar regeneriert, verfeinert und erneuert das Hautbild.
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