
W1 M T W T F S S W5 M T W T F S S

W2 M T W T F S S W6 M T W T F S S

W3 M T W T F S S W7 M T W T F S S

W4 M T W T F S S W8 M T W T F S S

Den Tracker kannst du solange verwenden, bis du deine perfekte Routine gefunden hast. 
Mehr Infos findest du auf www.vivamaia.com, in unserem Newsletter oder auf Social Media:

@vivamaia.beauty

www.vivamaia.com

8 Wochen Tracker

https://www.vivamaia.com

