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STAUDENGARTNEREI

100 g frische L
Oregano-Blatter Oregano Durch ein Tuch

oder einrihren, Topf  oder Kaffeefilter
10 g getrockneten Kochendes vom Herd nehmen abseihen und
Oregano Wasser und Sud 20 Min. abkuhlen lassen.
ziehen lassen.

200 ml Sud + 600 ml Wasser = 800 mli fertige Spruhlosung

Sud im Verhaltnis

1:3

mit Wasser
verdinnen und in
eine Spruhflasche
geben.



