
栄養成分一覧表（100g当たり）

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

花色しおん 薄紅 427 kcal 7.0 g 11.0 g 76.0 g 1.5 g

藤紫 416 kcal 7.7 g 6.6 g 81.4 g 1.4 g

Kumitte だし海苔巻 376 kcal 9.4 g 1.0 g 82.2 g 2.0 g

桜えびレモン 488 kcal 6.4 g 21.8 g 66.6 g 1.8 g

4種のチーズ 432 kcal 9.0 g 10.6 g 75.3 g 1.6 g

アーモンドメープル 410 kcal 8.0 g 7.0 g 78.7 g 1.3 g

トマトペッパー 414 kcal 8.5 g 7.7 g 77.8 g 0.8 g

胡麻ごぼう 385 kcal 8.1 g 2.0 g 83.8 g 1.4 g

Risocotti 2種のナッツ＆バター風味 476 kcal 11.0 g 19.0 g 65.0 g 0.5 g

パルミジャーノレジャーノ＆ブラックペッパー 459 kcal 12.4 g 16.2 g 66.0 g 0.6 g

いねの音色 しょうゆ 379 kcal 7.3 g 1.0 g 85.3 g 1.6 g

ざらめ 385 kcal 5.3 g 0.6 g 89.5 g 1.3 g

金ごま 456 kcal 9.7 g 13.5 g 73.8 g 1.2 g

のり巻き 369 kcal 9.2 g 1.2 g 82.7 g 1.6 g

ゆず七味 381 kcal 7.7 g 0.9 g 85.4 g 1.9 g

さくら海老 423 kcal 7.0 g 7.1 g 82.7 g 1.8 g

Kakecco 4種のチーズ 432 kcal 9.0 g 10.6 g 75.3 g 1.6 g

胡麻ごぼう 385 kcal 8.1 g 2.0 g 83.8 g 1.4 g

トマトペッパー 414 kcal 8.5 g 7.7 g 77.8 g 0.8 g

桜えびレモン 488 kcal 6.4 g 21.8 g 66.6 g 1.8 g

ソフトせんべい 524 kcal 6.6 g 28.8 g 59.3 g 0.9 g

おこし・ボーロ 439 kcal 9.3 g 10.2 g 77.6 g 0.1 g

だししょうゆ① 382 kcal 8.8 g 1.3 g 83.7 g 1.8 g

だししょうゆ② 379 kcal 7.3 g 1.0 g 85.3 g 1.6 g

しょうゆ・のり① 379 kcal 9.7 g 1.1 g 82.5 g 1.8 g

しょうゆ・のり② 380 kcal 9.0 g 1.2 g 83.1 g 1.9 g

しょうゆ・のり③ 375 kcal 8.1 g 1.1 g 84.3 g 1.6 g

アーモンドメープル 410 kcal 8.0 g 7.0 g 78.7 g 1.3 g

ざらめ 385 kcal 5.3 g 0.6 g 89.5 g 1.3 g

くろまめ 419 kcal 11.4 g 7.5 g 76.5 g 1.1 g
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Kakecco アーモンド 383 kcal 7.9 g 2.7 g 81.8 g 0.3 g

梅・抹茶ざらめ 384 kcal 5.5 g 0.9 g 88.3 g 1.6 g

あげもち醤油 483 kcal 7.7 g 21.7 g 64.2 g 1.4 g

あげもち塩 501 kcal 7.9 g 22.9 g 65.7 g 1.0 g

和風カレー 400 kcal 8.3 g 4.8 g 81.0 g 2.1 g

黒こしょう 406 kcal 8.5 g 5.6 g 80.4 g 1.6 g

金ごま 456 kcal 9.7 g 13.5 g 73.8 g 1.2 g

ゆず七味 381 kcal 7.7 g 0.9 g 85.4 g 1.9 g

さくら海老 423 kcal 7.0 g 7.1 g 82.7 g 1.8 g

CAMP de OKAKI ブラックソイビーン 349 kcal 10.8 g 3.1 g 69.4 g 0.018 g

プレーン 333 kcal 7.2 g 1.1 g 73.6 g 0.008 g

オニオン 335 kcal 6.7 g 1.0 g 74.8 g 0.013 g

ゆるキャン△ 米菓生地 333 kcal 7.2 g 1.1 g 73.6 g 0.008 g

CAMP de OKAKI カレーシーズニング 308 kcal 17.2 g 8.4 g 41.2 g 25.3 g

手揚げおかき 塩味 510 kcal 5.8 g 24.9 g 65.6 g 1.1 g

醤油味 482 kcal 6.4 g 21.5 g 65.8 g 1.7 g

チーズ 515 kcal 7.5 g 26.5 g 61.5 g 1.5 g

ソース味 522 kcal 5.3 g 27.1 g 64.1 g 2.0 g

中辛カレー 515 kcal 5.6 g 26.1 g 64.5 g 1.4 g

辛口カレー 516 kcal 5.7 g 26.6 g 63.5 g 1.1 g
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花色しおん 冬 薄紅 427 kcal 7.0 g 11.0 g 76.0 g 1.5 g

藤紫 416 kcal 7.7 g 6.6 g 81.4 g 1.4 g

kumitteチョコレート アールグレイミルクチョコ 535 kcal 7.3 g 30.1 g 59.7 g 0.8 g

柚子ホワイトチョコ 531 kcal 7.4 g 29.3 g 60.4 g 0.8 g

白ごまイチゴチョコ 548 kcal 7.6 g 32.6 g 57.0 g 0.7 g

冬 行楽気分 424 kcal 7.8 g 9.6 g 76.8 g 1.3 g

秋 行楽気分 418 kcal 8.6 g 9.2 g 76.0 g 1.4 g

5色おこし 417 kcal 7.2 g 12.6 g 73.5 g 0.2 g

しっとりパリッと 306 kcal 6.8 g 0.6 g 68.4 g 4.1 g

きりのさか

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

玄米ちっぷす 玉ねぎ 504 kcal 6.0 g 24.2 g 65.6 g 0.8 g

桜えび 508 kcal 7.7 g 24.7 g 63.6 g 1.2 g

パルミジャーノレジャーノ 557 kcal 8.5 g 33.5 g 55.4 g 0.6 g

スイートコーン 532 kcal 6.2 g 29.5 g 60.5 g 0.5 g

柚子しょうゆ 521 kcal 5.5 g 28.3 g 61.1 g 1.1 g

しお 547 kcal 5.5 g 32.0 g 59.2 g 0.7 g

RICE PALETTE ドライフルーツ＆ナッツ 429 kcal 9.3 g 12.6 g 69.5 g 0.5 g

パルミジャーノレジャーノ 460 kcal 22.3 g 17.5 g 53.2 g 0.9 g
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