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Für alle, die gesund 
und vital leben wollen.



Darum sollten wir unsere Aminosäuren-Versorgung optimieren. 
Tag für Tag.

Dadurch kann ein  (erhöhter) Bedarf an Aminosäuren bestehen:

Wir empfehlen 1,5 g Aminosäuren pro Kilogramm Körpergewicht am Tag (für Erwachsene).
Zur Versorgungssicherheit empfehlen wir bereits am Morgen nach dem Aufstehen 20 g SUPER WPH.
(Die Menge kann natürlich auch durch eine Proteinreiche Nahrung zugeführt werden.)

Mehr als die Hälfte aller Deutschen nehmen  
regelmäßig mindestens ein Medikament ein  
oder treiben regelmäßig Sport.

Aminosäuren sind die elementaren Bausteine aller lebenden Organismen. Der menschliche Körper besteht abhängig 
vom Alter durchschnittlich zu 7 bis 13 kg aus Aminosäuren. Sie übernehmen vielfältige Funktionen u. a. Baustoffe für 
Zellen und Gewebe, Enzyme, Hormone, Antikörper, Gerinnungsfaktoren und Transportsubstanzen für Nährstoffe.

Körperzellen werden ständig erneuert und sind deshalb auf eine regelmäßige Aminosäuren-Versorgung angewiesen. 
Dabei kommt es nicht nur auf die Menge, sondern auch auf die Qualität an. Für die Proteinsynthese benötigt der 
menschliche Organismus alle 20 Aminosäuren. Diese sind alle in unserem Super WPH und Super WPH Mango enthalten.

Lebensumstände und Ernährungsgewohnheiten: 
Zum Beispiel Stress, körperliche und seelische  
Belastungen, Alkohol und Nikotin.



Das alles steckt im SUPER-WPH von Dr. Priemer: 
Moderne Wissenschaft, beste Nährstoffe, viel Erfahrung.

100% BIO-Wertigkeit

100% Umwandlung 
in Körperprotein

Vom Mund bei den 
Muskeln in 3 Min. 
(3M-Vorteil)

Gel-frei im Magen. 
Gas-frei im Darm.

Magen- und 
Darmschonung

Komplette Ergiebigkeit. 
Alle 20 Aminosäuren 
werden benutzt

Beste Regeneration, 
bzw. Zellerneuerung

100% BIO-
Verfügbarkeit

100% BIO-
Verträglichkeit



Wir arbeiten mit Leidenschaft-
für eine Sache. Gesundheit.

Hallo, ich bin Dr. Priemer, 

Ich glaube fest daran, dass der Zustand des körperlichen 
und geistigen Wohlbefindens, der Schlüssel zu wahrem 
Reichtum ist. Oder wie es Arthur Schopenhauer so treffend 
formulierte:

»Die Gesundheit ist zwar nicht alles, aber ohne Gesund-
heit ist alles nichts.«

Viele von uns messen den Aminosäuren – den Bausteinen 
allen Lebens – zu wenig Bedeutung für Ihre Ernährung bei. 
Unser Körper braucht in jungen Jahren Millionen von Ami-
nosäuren pro Sekunde um sich zu bilden bzw. zu wachsen 
und ab einem gewissen Alter für sein Weiterbestehen, 
denn er benötigt sie ständig alle für seine laufende Zellre-
generation. Unser Körper erneuert sich ständig neu, denn 
sonst würde er absterben.

Aminosäuren werden aus Protein über die Verdauung 
dem Körper zur Verfügung gestellt. Das Problem dabei ist: 



Proteine sind überwiegend schwer verdaulich und machen den Körper müde durch die benötigte Verdauungsenergie. 
Außerdem können sie dem Körper schaden, wenn man ihm zu viele auf einmal und zu konzentriert in kurzer Zeit verab-
reicht, was insbesondere in flüssiger Form der Fall ist, wie das heute durch Proteindrinks sehr häufig der Fall ist.

Deshalb ist es dringend angeraten, wenn man dem Körper viel Protein zuführen möchte – wie das in Gyms oder Body-
builderzentren der Fall ist -, daß man ihm vollständig fragmentiertes oder vorverdautes Protein anbietet bzw. die Amino-
säuren direkt. Das war bis vor kurzem nicht mögliche, da die Fermentierung von Proteinen sofort die Produkte ungenieß-
bar bitter machte.

Mir ist es im Laufe von 10 Jahren durch beharrliche Forschung gelungen, Milchprotein vollständiger zu zerkleinern, so 
dass es nicht bitter ist. Hierfür wurde mir ein internationales Patent erteilt. Jetzt ist es möglich, seinem Körper mit einer 
ausreichenden und konzentrierten Proteinzufuhr etwas Gutes zu tun anstatt ihm bisher zu schaden.

Die Ernährung spielt auch eine immer wichtigere Rolle für die biologische Alterung: Die Wissenschaft spricht von +/- 
20%. Um der vorzeitigen Alterung entgegenzuwirken und das Bio-Alter deutlicher unter dem Kalender-Alter zu halten, 
ist eine frühzeitige ausgewogene natürliche Ernährung immens wichtig, insbesondere die ständige und ausreichende 
Versorgung mit Aminosäuren, was durch das SUPER WPH am einfachsten gewährleistet wird.

Sie bereitet die Basis für eine hohe Lebensqualität und Lebensfreude im Alter. – Ich selbst treibe bis heute intensiv Sport 
und halte mich fit und gesund. – Dieses Lebensgefühl möchte ich als REBEL FOR HAPPINESS gerne mit allen Menschen 
teilen.

Dein Wolfgang Priemer



Nährwerttabelle. SUPER-WPH.

Isoleucine
Leucine
Lysine
Methionine
Penylalanine
Threonine
Tryptophan
Valine

5.75
12.32
10.32
2.11
3.85
5.83
2.58
6.13

I
L

V

G

24%

>40%

17%

ESSENTIAL AMINO ACID DURCHSCHNITTLICHE NÄHRWERTEWHEY BCCA

NON-ESSENTIAL AMINO ACIDS

Histidine
Alanine
Arginine
Aspartic acid
Cysteine/cystine
Glutamic acid
Glycine
Proline
Serine
Tyrosine

2.15
5.15
3.25
11.68
2.36
17.28
1.8
4.79
5.15
3.23

Zutaten: Molkeneiweißisolat

Spuren von Gluten und Hühnerei-Eiweiß
können nicht ausgeschlossen werden.

Zubereitung:
Für eine Portion 20 – 30g Pulver (etwa 2–3 Esslöffel) abwiegen 
und mit 300 ml Wasser oder Milch im Shaker aufschütteln.

Achten Sie auf eine abwechlungsreiche und ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

Das steckt in unserem SUPER-WPH. Nur das beste.

Brennwert/100 g 420 kcal/1760kj
Eiweiß 90 g
Kohlenhydrate < 1 g
– davon Zucker < 1 g
Fett < 1 g
– davon gesättigte Fettsäuren < 0,7 g
Salz 0,82 g
Natrium 1, 4 g
Kalium 1,0 g
Kalzium 0,4 g
Magnesium 0,1 g
Chlorid 0,7 g



Nährwerttabelle. Mango-WPH.

Isoleucine
Leucine
Lysine
Methionine
Penylalanine
Threonine
Tryptophan
Valine

5.75
12.32
10.32
2.11
3.85
5.83
2.58
6.13

I
L

V

G

24%

>40%

17%

ESSENTIAL AMINO ACID DURCHSCHNITTLICHE NÄHRWERTEWHEY BCCA

NON-ESSENTIAL AMINO ACIDS

Histidine
Alanine
Arginine
Aspartic acid
Cysteine/cystine
Glutamic acid
Glycine
Proline
Serine
Tyrosine

2.15
5.15
3.25
11.68
2.36
17.28
1.8
4.79
5.15
3.23

Zutaten:Molkenproteinhydrolisat, Säuerungsmittel Zitronensäure, 
Aroma, Süßungsmittel Sucralose, Farbstoff Beta-Carotin

Spuren von Gluten, Hühnerei-Eiweiß und 
Schalenfrüchte können nicht ausgeschlossen werden.

Zubereitung: 
Für eine Portion 20 – 30g Pulver (etwa 2–3 Esslöffel) abwiegen 
und mit 300 ml Wasser oder Milch im Shaker aufschütteln.

Achten Sie auf eine abwechlungsreiche und ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

Brennwert/100 g 409 kcal / 1715 kj
Eiweiß 74,5 g
Kohlenhydrate 3,50 g
– davon Zucker 0,9 g
Fett 0,91 g
– davon gesättigte Fettsäuren 0,01 g
Salz 1,20 g
Vitamin E 19,8 mg*

* %NRV – Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte  
(Nutrient Reference Values) nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011



Starten Sie jetzt. So einfach ist die 
Anwendung von unserem WPH.

Das WPH Mango ist bereits geschmacklich abgestimmt. 
Für eine Portion 20 – 30g Pulver (etwa 2–3 Esslöffel) ab-
wiegen und mit 300 ml Wasser oder Milch im Shaker 
aufschütteln.

Das WPH Natur ist vielseitig verwendbar und sollte entspre-
chend von Ihrem individuellen Geschmack beigemischt 
werden. Nahezu alle Rezepte lassen sich mit dem SUPER 
WPH ergänzen. Mehr dazu finden Sie in unserem eigenen 
Rezeptebuch! Dazu einfach den QR-Code scannen.



Unser SUPER-WPH überzeugt. 
Das sagen unsere Kunden.

»Meine Haut sieht gesünder und frischer aus. Ich fühle mich super.« 

Julia K. aus North-Carolina, USA

    

    

    

»Dank der regelmäßigen Einnahme vom SUPER WPH kann ich wieder intensiver Sport machen 
und besser schlafen.«  

Dr. Kirchmann aus Hemer, Germany

»Das Super WPH von Dr. Priemer erhält meine Muskeln optimal nach dem 
Box- und Ausdauersport. ich bin begeistert und nehme es täglich.« 

Viet T. aus Münster, Germany.



Bye Bye Stinkgas.



Hello Gesundheit.
Endlich MICRO PROTEIN und mehr Muskeln. 
Und kein giftiges Protein Gas durch MACRO PROTEIN 
in der Luft. Nicht am falschen Ende sparen.

Rohprotein macht schlaff. Fermentiertes MICRO PROTEIN 
macht stark und verschont Deinen Dickdarm und Deine 
Mitmenschen vor unangenehmen Gerüchen.

Schau Dir jetzt ein Interview zu dem Thema mit 
Dr. Mantwill an. – Einfach den QR-Code mit dem 
Handy scannen.
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Mehr Lebensqualität 
und Wohlbefinden.



„Gesundheit ist nicht alles, 
aber ohne Gesundheit ist alles nichts.“

ARTHUR SCHOPENHAUER


