Walhussaufstrich

schnell und einfach
Zutaten
200 g Walnusskerne
100 g getrocknete Tomaten (in Ol eingelegt)
4 Knoblauchzehen
50g Hartkase (z.B. Pecorino), grob gehackt

100 ml Walnusskernol
Halber Bund Petersilie
Salz und Pfeffer

Zubereitung

Knoblauch schdlen und grob wiirfeln. Den Hartkase und den
Schnittlauch grob hacken. Walnusskerne,

getrocknete Tomaten, Knoblauchzehen, Petersilie und den
Kise in ein hohes GefiR geben und piirieren. Dann das Ol
hinzufiigen mit Salz und Pfeffer abschmecken und die gesamte
Masse nochmals gut verriihren.

Einfach ein Genuss- egal ob als unkomplizierte PastasofRe z.B. zu unseren
Walnussnudeln oder als herzhafter Aufstrich fiirs Brot oder Ciabatta.
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