yogamood

YOGA & SILENT RETREAT
LANGELAND

4 DAGE | FRED OG FORDYBELSE



Yoga & silent retreat

Velkommen til et fredfyldt yoga retreat, hvor du har mulighed for at lade op og fordybe dig
1 naturskenne omgivelser. Tag med pa en forlenget weekend pa det charmerende retreat
center, beliggende pa Langeland. Torkel dig selv med fredfyldte dage 1 fordybelse med yoga,
meditation, nerende antiinflammatorisk mad, og et stille dogn, der giver dig mulighed for at
se indad for en stund, og marke den simple tilstedeverelse. Vi skal arbejde med en blanding af
blide yogaevelser, andedraetsovelser, meditation, mindfulness og aromaterapi.
Alle niveauer kan deltage. Tag evt. din kaereste eller ven(inde) med. Det er et oplagt indhold at

dele med hinanden. Retreatet starter torsdag eftermiddag og slutter sendag eftermiddag;



PROGRAM

TORSDAG

16.00

18.00
20.00-21.30

FREDAG

08.00
09.00-11.00
12.00
16.00-18.00
18.30

ABEN FOR ANKOMST
MED FORFRISKNING
MIDDAG
UNDERVISNING

MORGENMAD
UNDERVISNING
FROKOST
UNDERVISNING
MIDDAG

LORDAG

08.00
09.00-11.00
12.00
16.00-18.00
18.30

SONDAG

08.00
09.00-11.00
12.00

SILENCE PERIODE

MORGENMAD
UNDERVISNING
FROKOST
UNDERVISNING
MIDDAG

SILENCE PERIODE

MORGENMAD
YOGA/SILENT AFSLUTTES
FROKOST & PA GENSYN



FORM

Onsket med retreatet er at give alle deltagerne
enmulighed for at treede ud af den daglige rytme
og nyde en lang weekend 1 fred og fordybelse.
Du far hvile og opbygger vitaliteten, s du kan
gavidere 1 hverdagen med oploftethed og glaede.
Medbring evt. en god bog og vandresko, sa du
kan lade op 1 naturen mellem undervisningen.

Folgende maltider indgar: Neerende antiinflam-
matoriske maltider 3 gange om dagen, sunde
mellemsnacks, fri the og frugt under opholdet.

Der produceres hjemmelavet oko-bodyscrub
og Yogamoods aromaterapeutisk kropsolier
vil vaere tl fri afbenyttelse. De, der kender
hinanden, far naturligvis mulighed for at dele
verelse. Bad og toiletter er falles med alle
verelser.

YOGAWEEKEND PAKKE

Prisen er inkl. undervisning, fuld forplejning
med narende antinflammatorisk  kost 3
gange om dagen samt 3 overnatninger og fri
atbenyttelse af oko-bodyscrub og Yogamoods

yogakropsolier.

TILMELDING OG DEPOSITUM

For at sikre din plads, indbetales depositum pa
kr. 2.500,-. Restbelobet indbetales inden den
1. maj.

Du kan tilmelde dig pa hello@yogamood.
dk, hvorefter depositum kan indbetales efter
bekreaftelse.

Der er max. plads til 15 deltagere.
Betaling : Nordea konto 5501 8977277427
MobilePay: 37921

Oplys venligst dit navn. Bekraftelse folger.

TILMELDING OG BETALINGS-
BETINGELSER

Tilmelding og betaling er bindende, og
refunderes ikke. Hvis du bliver forhindret 1 at
deltage, er du velkommen til at videregive din
plads til en anden. Hvis Yogamood aflyser
retreatet far du det fulde belob retur.

PRIS

DELT DOBBELTVARELSE KR. 4.900, -
ENKELTVARELSE KR. 5.200, -



MEDBRING
Yogamatte, yogablok og balte, teppe til af-

spending, indesko, drikkedunk, sengelinned,
handklade, notesbog, beger og vandresko.

ADRESSE
Sukkerfabrikken
Slotsgade 76
5953 Tranekar

Jeg ser frem til at dele en weekend med
fordybelse, silence og livsglede. Du er altid
velkommen til at ringe eller skrive, hvis du
har sporgsmal.

Namasté
Mette

Mail: hello@yogamood.dk
Mobil 31317496
www.yogamood.dk
#yogamood

Detaljeret dagsprogram felger inden retreatet.
Der tages forbehold for evt. @ndringer
1 programmet.



*“ Breathe 1n deeply
to bring your mind
home to your body *

THICH NHAT HANH

HELLO@YOGAMOOD.DK // MOBIL 31317496 // WWW.YOGAMOOD.DK // #YOGAMOOD



