
Performances cliniques : 
• Freination de la myopie  

• Traitement des défauts visuels  

Bénéfices cliniques : 
• Ralentissement de la myopie progressive par modéli-

sation cornéenne 

• Réduction de l'anisométropie moyenne à forte. 

La lentille TopK® est livrée dans une solution de trem-
page à base de Polyhexanide. La première utilisation 
doit se faire dans les 3 mois suivant la date de fabrica-
tion. 

A réception 
A réception et avant la première utilisation, réaliser un 
traitement de nettoyage avec votre solution d’entretien 
pour lentilles perméables à l’oxygène, conformément à 
la notice d’utilisation du produit recommandé par votre 
professionnel de santé. 

Code couleur des lentilles TopK®  

Manipulation 

Le lavage des mains doit être minutieux pour la pose et 
le retrait de la lentille. Utiliser un savon neutre non gras. 
Bien sécher vos mains avec un linge propre. 

La lentille est placée sur le bout de l’index. Remplir la 
lentille avec 3 gouttes d’un visqueux à base d’acide hya-
luronique sans conservateur. 

La tête penchée et horizontale, menton contre la poi-
trine, d’une main tirer la paupière supérieure par la base 
des cils et de l’autre la paupière inférieure par la base 
des cils. Garder vos deux yeux ouverts, amener la lentille 
au contact de l’œil, refermer les paupières délicate-
ment. 

Centrage 
Il peut arriver que la lentille se déplace et se retrouve 
sur le blanc de l’œil. Vous ne pouvez pas recentrer la 
lentille, il faut la retirer et recommencer la pose avec les 
3 gouttes de visqueux. 

Prenez la ventouse entre 
le pouce et l'index et 
maintenez la paupière 
inférieure tirez vers le 
bas avec le majeur de la 
même main. Avec l'autre 
main, tirez la paupière 
supérieure vers le haut. 
Posez alors la ventouse 
en angle droit sur le bord 
de la lentille. L'opération est plus facile si la ventouse a 
été humidifiée. Gardez l'œil bien ouvert et tirez la ven-
touse avec la lentille. 

En cas de succion au retrait, avertir votre adaptateur. 

Tous les jours 
La lentille retirée sera placée délicatement dans le creux 
de la paume de la main, déposer 2 gouttes de savon 
pour lentille de contact perméable à l’oxygène dans la 

lentille et dans la paume, 
et masser délicatement 
quelques secondes la 
face interne de la lentille 
en vous servant du bulbe 
de votre petit doigt. En-
suite toujours au creux 
de la paume, rincer soi-
gneusement la lentille 
avec le sérum physiolo-
gique, la replacer dans 
son étui puis la recouvrir de solution de trempage pour 
la journée. 

Un soir par semaine 
Un traitement intensif de nettoyage/déprotéinisation 
est à effectuer. Laisser agir 30 minutes au maximum 
dans l’étui fourni avec la solution de déprotéinisation 
puis rincer avec un sérum physiologique sans conserva-
teur avant le traditionnel trempage nocturne dans votre 
solution d’entretien pour lentilles rigides. 

La lentille TopK® doit être renouvelée tous les ans. 

Précautions particulières 
• Port nocturne : la lentille TopK® est portée la nuit et 

retirée pour la journée. 

• Ne jamais utiliser l’eau du robinet ou en bouteille. 

• Ne pas changer de produit d’entretien sans consulter 
votre professionnel de santé. 

• Rincer uniquement avec du sérum physiologique 
sans conservateur en uni dose et à usage unique. 

• Jeter les solutions d’entretien dont la date de pé-
remption est dépassée (cf. voir notice d’utilisation du 
fabricant). 

Casse/Bris 
En cas de casse de votre lentille, merci de bien conser-

ver les fragments et contacter votre adaptateur . 
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• Changer l’étui tous les mois. 

• Un contrôle de la vision doit être effectué au mini-
mum tous les 6 mois. 

• En cas de non-utilisation pendant plusieurs jours, 
changer régulièrement la solution dans l’étui. 

• Respecter les instructions de votre professionnel de 
santé.. 

• Retirer immédiatement les lentilles après contact 
avec des vapeurs nocives ou d’autres environnement 
dangereux ayant un impact oculaire. 

• Pour l'utilisation de collyres, lisez la notice du produit 
en question. 

Faites contrôler régulièrement votre vue et vos lentilles 
par votre professionnel de santé. en lentilles de contact. 
Nettoyez, désinfectez et conservez vos lentilles toujours 
avec soin et en respectant le mode d'emploi de vos pro-
duits.  

Si des échéances sont prescrites par le fabricant, veillez 
à bien les respecter pour ne pas porter préjudice à votre 
vue. Retirez les lentilles de contact lors d'irritations de 
l’œil et consultez votre professionnel de santé. Ne por-
tez pas des lentilles endommagées. Lisez la notice d'utili-
sation des emballages de vos produits d’entretien et les 
conseils de stockage. 

Contre-indications  
• Patients atteints de maladies oculaires virales et/ou 

infectieuses non maitrisées. 

• En cas de maladies générales, liées à l'immunodéfi-
cience, défauts des paupières, demander l'avis de 
l'adaptateur en lentilles de contact. 

• Afin d'éviter des interactions indésirables, utiliser 
exclusivement les produits d'entretiens adaptés aux 
lentilles concernées et recommandées par votre 
adaptateur en lentilles de contact. 

• La prise prolongée de médicaments peut entraîner 
une modification du film lacrymal et influencer la to-
lérance des lentilles de contact. Informez votre adap-
tateur.  

• Patients n’ayant pas la capacité de se conformer ou 
de comprendre les avertissements, les restrictions, 
les précautions ou les conseils fournis par les clini-
ciens, en raison de leur âge ou de situations défavo-
rables (conditions cliniques, mentales ou physique, 
ainsi qu’un environnement familial ou professionnel). 

Effet indésirables 

Ils sont rares, mais ils existent et nécessitent une con-
sultation auprès de votre ophtalmologiste ou d’un ser-
vice d’urgence le plus proche : la vision doit rester 
stable, l’œil ne doit pas devenir rouge ou irrité, le port 
doit être confortable. 

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif 
médical TopK® doit faire l'objet d'une notification immé-
diate à votre ophtalmologiste et à la société LAO en pré-
cisant le numéro de série SN de la lentille . 

Tel :+33450739477  

email : contact@laboratoirelao.com 

Ainsi qu’à l’autorité de santé compétente de votre pays 

La lentille peut être éliminée avec les déchets ména-
gers. 

Les lentilles TopK® sont des lentilles de contact rigides 
d’orthokératologie destinées à être utilisées par les pa-
tients, enfants à partir de 6 ans et adultes en port noc-
turne. 

Indications 

• Freination de la myopie évolutive par modelage cornéen. 

• Traitement de la myopie de : -0,75 D à -7.00 D. 

• Correction de l'hypermétropie < +4.00 D. 

• Correction de la presbytie 

• Correction d'astigmatisme < - 4.00 D. 

Tél :  04 50 73 94 77 
Mail : contact@laboratoireLAO.com 

ZI 465 Route de la Dranse  
74500 Publier Fr 

Retrouver nos vidéos et tutoriels de 
manipulation et d’entretien sur : 
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