
GHID DE MĂRIMI HANORACE COPII 

ÎNĂLȚIMEA FIGURII 
 
- măsurăm din partea de sus a capului până în picioare (cu o poziție dreaptă) 

- mărimea = înălțimea figurii; adică, de exemplu, dimensiunea 122/128 corespunde unei 
înălțimi de la 122 cm la 128 cm 

 

CIRCUMFERINȚA PIEPTULUI 
 
- măsurăm prin cel mai larg punct al sânilor 

 
 
CIRCUMFERINȚA ȘOLDULUI 
 
- măsurăm la jumătatea distanței dintre marginea superioară a osului șoldului și ultima 
coastă (inferioară) 

- punem bine metrul de croitor pe burta, dar nu trebuie să stranguleze 


