Esnek Sigmoidoskopi

(Flexible Sigmoidoscopy)
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Esnek sigmoidoskopi nedir?

Esnek sigmoidoskopi, esnek bir teleskop kullanarak
kolonunuzun alt kisminin (kalin bagirsak) icine bakma
prosediridur.

kahn
bagirsak

Esnek sigmoidoskopi

Doktorunuz esnek sigmoidoskopi 6nerdi. Ancak,
bu islem gergeklestirilip gergeklestiriimemesi sizin
karariniza baghdir.

Bu belge, daha bilincli karar vermenize yardimci
olmak icin yararlar ve riskler hakkinda size bilgi
verecektir. Bu belgenin cevap veremedigi sorulariniz
varsa, doktorunuza veya saglik hizmetleri ekibine
sormaniz 6nemlidir. Tim sorulariniz yanitlandiginda
ve isleme devam etmeye rahat hissettiginizde,
bilgilendirilmis onam formunu imzalamaniz
istenecektir. Bu, karar verme slirecindeki son adimdir.
Ancak, dilediginiz zaman fikrinizi degistirebilirsiniz.

Esnek sigmoidoskopinin avantajlari
nelerdir?

Doktorunuz, kalin bagirsaginizin alt kisminda bir
sorun olabileceginden endise duymaktadir. Esnek
sigmoidoskopi, bir sorun olup olmadigini anlamanin
iyi bir yoludur.

Endoskopist (endoskopiyi yapan kisi) bir sorun
oldugunu fark ederse, tani koyulmasina yardim
etmesi icin biyopsi (klclik doku parcalarinin alinmasi)
yapabilir.
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Bazen bir polip (kligiik bliyime), sorunun nedenidir
ve endoskopist bunu islem sirasinda alabilir.

Esnek bir sigmoidoskopiye alternatif
var mi?

Kalin bagirsaginizin alt kismi ile ilgili sorunlarin
cogunu teshis etmenin en iyi yolu oldugu icin esnek
sigmoidoskopi 6nerilir.

Kolonoskopi, esnek sigmoidoskopiye benzemektedir,
ancak endoskopist kalin bagirsaginizin her tarafini
inceler ve prosediriin biraz daha yiksek riskleri
vardir.

Diger secenekler bir BT kolonografisi icerir (kalin
bagirsaginizin BT taramasi). Doktorunuz sorun
bulursa, sorunu tedavi etmek veya biyopsi yapmak
icin esnek sigmoidoskopiye veya kolonoskopiye
ihtiyaciniz olabilir.

Ameliyat olmamaya karar verirsem veya
ameliyat ertelenirse ne olur?

Doktorunuz sorunun ne oldugunu dogrulayamayabilir
ve belirtileriniz kotulesebilir. Eger yaparlarsa,
doktorunuzla konusmalisiniz.

Esnek sigmoidoskopi yaptirmamaya karar verirseniz,
bunu doktorunuzla dikkatlice gortismelisiniz.

islem neleri iceriyor?

islemden énce

Demir tabletleri aliyorsaniz, islemden en az bir hafta
once almayi durdurun.

Warfarin, klopidogrel veya kan inceltici bagka ilaglar
aliyorsaniz, bu durumu endoskopiste islemden en az
7 glin 6nce bildirin.

islemden &nce size bazi mushil ilaglar veya lavman
verilecektir. Bu, endoskopistin net bir goriis elde
edebilmesi icin bagirsaginizin bos oldugundan

emin olmak icindir. Talimatlari dikkatle takip edin.
Seker hastasiysaniz ve mushil kullaniyorsaniz, en
kisa stirede saglik ekibine haber verin. Diyabet icin
gordugliniiz tedaviye bagli olarak 6zel tavsiyelere
ihtiyaciniz olacaktir. Siddetli karin agriniz olursa veya
kusarsaniz, endoskopi biriminizle veya doktorunuzla
iletisime gecin.

Saglik hizmetleri ekibi, yaptirmaya geldiginiz
prosediriin uygulanmasini garantilemek icgin
Uzerinizde bir dizi kontrol gerceklestirecektir.
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Endoskopiste ve saglik hizmetleri ekibine adinizi
ve gerceklestirilecek prosediiriin adiniteyit ederek
yardimci olabilirsiniz.

Siz bu belgeyi okuduktan ve saglik ekibi sorularinizi
yanitladiktan sonra, saglik hizmetleri ekibi sizden
onam formunu imzalamaniz isteyecektir.

Endoskopi odasinda
Esnek sigmoidoskopi genellikle 15 ila 20 dakika strer.

Endoskopist, rahatlamaniza yardimci olmasi icin size
sakinlestirici veya agri kesici 6nerebilir. Kolunuzun
veya elinizin arkasindan kiguk bir igne ile size
verecekler. Soru sorup cevap verebileceksiniz fakat
gevsemis hissedeceksiniz. Prosediirl bilmiyor veya
hatirlamiyor olabilirsiniz. Saglk ekibi size bu konuda
daha fazla bilgi verebilir.

Nadir durumlarda, endoskopistiniz proseddri siz
uyurken genel anestezi altinda gergeklestirebilir.
Bunu size kiiclik bir igne yardimiyla veya solunum
yollariniza gecen bir tlp araciligiyla soludugunuz
anestezik gaz karisimi olarak verebilirler. Bu,
prosedirden habersiz olacaginiz anlamina gelir.
Genel anestezi ile iliskili komplikasyonlar vardir. Saghk
ekibi size daha fazla bilgi verebilir.

Endoskopist sol tarafiniza dogru uzanmanizi
isteyecektir.

Saglik hizmetleri ekibi, parmak veya ayak parmagi
klipsi kullanarak oksijen seviyelerinizi ve kalp atis
hizinizi takip edecektir. Oksijene ihtiya¢c duymaniz
durumunda, oksijeni size bir maske veya burun
deliklerinizin altina yerlestirilecek kiictk bir tip
yoluyla vereceklerdir.

islem sirasinda uyaniksaniz ve herhangi bir zamanda
islemin durmasini istiyorsaniz, endoskopiste haber
verin. Endoskopist islemi durdurmanin glivenli
oldugu ilk anda durduracaktr.

Endoskopist, arka gecidinize (anis) esnek bir teleskop
yerlestirecektir. Endoskopistin net bir goris elde
etmesine yardimci olmak icin kalin bagirsaginiza hava
veya su gecirilecektir.

Endoskopist, iltihap veya polipler gibi problemlerin
bulunup bulunmadigina bakabilecektir. Polipler,
bagirsakta ekstra doku blylmeleridir ve boyutlari
degisebilir. Genellikle iyi huyludurlar (kanser
degildirler), ancak uzun siire kendi baslarina
birakilirsa bazen kanserli hale gelebilirler. Cogu polip
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test sirasinda aci vermeden ve tamamen alinabilir.
Tani koymaya yardimci olmak Uzere biyopsiler
gerceklestirebilecek ve fotograflar alabilecektir.

Ne gibi komplikasyonlar meydana
gelebilir?

Saglik ekibi komplikasyonlarin olusma riskini
azaltmaya calisacaktir.

Risklerle ile ilgili tiim sayilar bu prosediirin
uygulandigi insanlarla ilgili gahsmalardan alinmistir.
Komplikasyon riskinin sizin igin daha ylksek veya
dislik oldugunu size doktorunuz séyleyebilir.

Bazi komplikasyonlar ciddi olabilir ve hatta 6lime
neden olabilir (risk: 15.000’de 1).

Anlamadiginiz bir sey varsa doktorunuza danisin.

Esnek bir sigmoidoskopinin olasi komplikasyonlari
asagida listelenmistir.

e Sakinlestiriciye tepki vermenin veya
bagirsaklarinizin gerilmesinin bir sonucu olarak
nefes alma glicliikleri veya kalp diizensizlikleri.
Sakinlestirici verildiyse, oksijen seviyeleriniz ve
kalp atig hiziniz izlenecektir.

¢ Nadiren, ciddi tibbi problemleriniz varsa kalp
krizi (kalp kasinin bir kisminin 6ldigu) veya inme
(beyninize giden kan akisinin kesilmesinden
kaynaklanan beyin fonksiyon kaybi) meydana
gelebilir.

e Ekipmana, malzemelere veya ilaclara karsi aleriji
gelismesi. Saglk hizmetleri ekibi, olusabilecek
herhangi bir reaksiyonu saptamak ve tedavi
etmek konusunda egitimlidir. Herhangi bir
alerjiniz veya gecmiste herhangi bir ilaca veya
teste karsi ortaya cikan reaksiyonunuz varsa,
endoskopistin bu durumu 6grenmesini saglayin.

e Enfeksiyon. Kullanilan ekipmandan veya
bagirsaktan bakteri kaniniza girerse enfeksiyon
kapmaniz mimkindur. Ekipman dezenfekte
edilir, bu nedenle risk dustktiir, ancak bir
kalp anormalliginiz veya zayif bir bagisiklik
sisteminiz olup olmadigini endoskopiste bildirin.
Antibiyotiklerle tedavi edilmeniz gerekebilir.
Atesiniz cikarsa veya kendinizi iyi hissetmezseniz
doktorunuza bildirin.
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e Kalin bagirsaginizda bir delik agmak (risk:
1000'de 1'den az). Bir polip alindiysa (6zellikle
bu buyik bir polip ise) risk daha yliksektir. Bu
ciddi bir komplikasyondur. Bir stoma olusturmayi
(bagirsaginizin cildiniz Gzerinden agilmasi)
icerebilen ameliyata ihtiyaciniz olabilir.

e Bir biyopsi bolgesinden kanama veya teleskopun
neden oldugu kiiglk hasar (risk: 1000'de 1'den
az). Bu durum, ¢ogunlukla kendiliginden durur.

e Bir polip cikarilirsa, kanama (risk: 100’de 1).
Birden fazla polibiniz veya buylik polipleriniz
alinmissa, bu daha yliksek olabilir. Kanama
genellikle bir polip alindiktan kisa slire sonra
durur. Bazen kanama prosedirden sonra 2
haftaya kadar devam olabilir. Kan inceltici ilag
aliyorsaniz ve bir polipiniz varsa, endoskopist
bunu genellikle almaz.

e Gozden kagan polip. islemden sonra
bagirsaginizda herhangi bir sorun yasarsaniz
doktorunuza bildirin.

o Teknik bir zorluktan, kalin bagirsaginizda
tikanikhktan, islem sirasindaki
komplikasyonlardan veya rahatsizliktan
kaynaklanan tamamlanmamisislem. Doktorunuz
baska bir esnek sigmoidoskopi, kolonoskopi veya
BT kolografi gibi farkl bir test dnerebilir.

Ne kadar sirede iyilesecegim?

Sakinlestirici verilmediyse, hemen eve gidip normal
aktivitelere donebilmelisiniz. Birkag saat sureyle bir
parca siskinlik hissedeceksiniz ancak bu gececektir.

Sakinlestirici verildiyse, dnce dinlenebileceginiz
ve bir seyler igebileceginiz iyilesme odasina sevk
edileceksiniz. Genellikle yaklasik bir saat iginde
kendinize gelirsiniz, fakat bu durum, size ne kadar
sakinlestirici verildigine baghdir.

Sakinlestirici aldiysaniz:

e Sizinle ilgilenen bir yetiskin sizi araba ya da
taksiyle eve gotiirmeli ve en az 24 saat siresince
sizinle kalmahdir;

e Acil durumlarin ortaya ¢ikma ihtimaline karsi bir
telefona yakin olmalisiniz;

e En az 24 saat boyunca ve duygulariniz,
hareketleriniz ve koordinasyonunuz tam olarak
iyilesene kadar arag kullanmayin, makineleri
calistirmayin veya potansiyel olarak tehlikeli
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faaliyetlerde bulunmayin (yemek yapmak da
buna dahildir); ve

e En az 24 saat boyunca resmi belge imzalamayin
veya alkol almayin.

Size aksi belirtilmedigi stirece, bir sonraki glin isinize
donebilirsiniz.

Saglik ekibi size esnek sigmoidoskopi sirasinda
neyin bulundugunu anlatacak ve ihtiyaciniz olan
herhangi bir tedavi veya takibi sizinle goriisecektir.
Biyopsi sonuglari birkag glin boyunca alinamayacak,
bu nedenle saglk ekibi bu sonuglar igin klinige geri
gelmenizi ayarlayabilir.

Eve dondiglinlizde, karninizda agri hissederseniz,
arka pasajinizda belirgin veya devam eden kanama
veya yliksek ates olursa, endoskopi Unitesi veya
hekiminiz ile iletisime gecin. Acil bir durumda, bir
ambulans ¢agirin veya hemen size en yakin Acil
servise gidin.

Yasam tarzindaki degisiklikler

Sigara igiyorsaniz, sigarayl birakmak uzun dénemde
daha saglikli olmanizi saglar.

Saglikh bir kiloda kalmaya calisin. Fazla kiloluysaniz
komplikasyon gelistirme riskiniz daha ytksektir.

Duzenli egzersiz uzun vadede sagliginizi iyilestirir.
Egzersize baslamadan once saglik hizmetleri ekibi veya
pratisyen doktorunuzla goristp tavsiyelerini alin.

Ozet

Esnek sigmoidoskopi genellikle kalin bagirsaginizin
alt kisminda bir sorun olup olmadigini anlamanin
gluvenli ve etkili bir yoludur. Bununla birlikte,
komplikasyonlar olusabilir. Bunlari bilmeniz, bu
prosediir hakkinda daha bilingli bir karar vermenizde
size yardimci olacaktir. Bunlari bilmeniz herhangi

bir sorunun énceden algilanip tedavi edilmesine de
yardimci olacaktir.
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Bu bilgilendirme belgesini saklayin. Saglik hizmetleri
ekibi ile konusmak isterseniz size yardimci olmasi igin
kullanin.

Risk ve komplikasyon istatistikleri gibi bazi bilgiler
kiresel galismalardan ve/veya veri tabanlarindan
alinmistir. Latfen size 6zel riskler hakkinda daha fazla
bilgi icin cerrahiniza veya doktorunuza danisin; onlar
size baska uygun tedavi secenekleri hakkinda bilgi
verebilirler.

Bu belge yalnizca bilgilendirme amaghdir ve ilgili
saglik ekibinizin size verecegi tavsiyelerin yerine
gecmez.

Tesekkiirler

inceleyen

Jonathan Lund (DM, FRCS)

illiistrator

Medical lllustration Telif Hakki ©
Medical-Artist.com

EO6 Sayfa4 / 4 © EIDO Systems International

Subat 2025 sonunda sona erer



