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माथथल्लो GI इन्ोस्कोपी 

पेट 

भोजननली 

ड्ुयोगिनम 
(सानो आन्द्ाको 
पगहलो भाि) 

माथथल्लो GI इन्ोस्कोपी के हो ? 
माथथल्लो िेस्ट्ोइन्टेस्टाइनल (GI) इन्ोस्कोपी एउटा लथर्चलो 
दुरबीनको प्रयोि िरेर भोजननली (िुलेट), पेट र ड्ुयोगिनम 
(सानो आन्द्ाको पगहलो भाि) को भभत्र हेनने प्रगरिया हो । यो 
प्रगरियालाई कगहलेकाहीं ग्यास्ट्ोस्कोपी, OGD वा सजजलो 
भाषामा इन्ोस्कोपी भगनन््छ । 

तपाईंको िाक्टरले माथथल्लो GI इन्ोस्कोपीको सल्लाह 
दिनुभएको ्छ । तर पगन, तपाईं यो प्रगरिया अिागि बढाउन 
र्चाहनुहुन््छ वा र्चाहनुहुन्न भन्ने कुरा तपाईंको गनर््कय हो । 

यो कािजातले तपाईंलाई लाभ र जोखिमहरूको बारेमा 
जानकारी दिन््छ र तपाईंलाई सथूर्चत गनर््कय थलन सहयोि िनने्छ । 
यदि तपाईंसँि यो कािजातले उत्तर नदिने कुनै प्रश्न भएमा, 
तपाईंको िाक्टर वा हेल्थकेयर टीमलाई सोध्न जरुरी ्छ । 
तपाईंका सबै प्रश्नहरूको जवाफ पाइसक्नु भएपथ्छ र तपाईंले 
प्रगरिया अिागि बढाउन तयार भएको महशुस िनु्क भएपथ्छ, 
तपाईंलाई सूथर्चत सहमगत फारममा हस्ताक्षर िन्क लिाईने्छ । यो 
गनर््कय िनने प्रगरियाको अन्न्तम र्चरर् हो । तर, तपाईंले अझै कुनै 
पगन बेला मन पररवत्कन िन्क सक्नुहुन््छ । 

माथथल्लो GI इन्ोस्कोपीका लाभहरू 
के-के हुन् ? 
तपाईंको पार्चन प्रर्ालीको माथथल्लो भािमा समस्या हुन सक््छ 
भन्ने कुरामा तपाईंको िाक्टर थर्चन्न्तत हुनुहुन््छ । गतनीहरूले 
माथथल्लो इन्ोस्कोपी िनने सल्लाह दिएको हुनसक््छ गकनभने 

तपाईंले गबरामी भएको महशुस िनने, बान्ता िनने, पेट दुख्ने, 
गनल्न िाह्ो हुने, पेट फुल्ने, पिाला लाग्ने र / वा गबना कुनै 
कारर् तौल घट्ने जस्ता लक्षर्हरू अनुभव िरररहनुभएको ्छ । 
अकको कारर् तपाईंमा लक्षर्हरू नहुनु, तर तपाईंलाई 
रक्तअल्पता (रितको कमी) भएको पगन हुनसक््छ । यो प्रगरिया 
तपाईंको माथथल्लो पार्चन प्रर्ालीका धेरैजसो समस्याहरू 
गनिान िनने एउटा राम्ो तररका हो । 

यदि इन्ोस्कोगपस्ट (इन्ोस्कोपी िनने व्यक्क्त) ले कुनै समस्या 
पाउनुभएमा, गतनीहरूले गनिानको लागि सहयोि िन्क 
बायोप्प्सस (तन्तुको साना टुरिाहरु हटाउन)े िन्क सक्नुहुन््छ । 

के माथथल्लो GI इन्ोस्कोपीको कुनै अन्य 
गवकल्पहरू ्छन् ? 
तपाईंको िाक्टरले माथथल्लो GI इन्ोस्कोपीको थसफाररस 
िनु्कभएको ्छ गकनभने यो माथथल्लो पार्चन प्रर्ालीमा भएका 
धेरैजसो समस्याहरूको गनिान िनने उत्तम तररका हो । 

बेररयम मील माथथल्लो पार्चन प्रर्ालीको एक्स-रे जाँर्च हो । 
यो जाँर्च माथथल्लो GI इन्ोस्कोपीको जस्तो सही हुँिैन, र यदि 
तपाईंको िाक्टरले कुनै समस्या भएको पाउनुभएमा, तपाईंको 
बच्ालाई अझै पगन बायोप्प्सस िन्कको लागि माथथल्लो GI 
इन्ोस्कोपी िनु्कपनने हुन सक््छ । 

यूररया सास (urea breath) परीक्षर्लाई पेटको अल्सर हुने 
रोिार्ु (हेथलकोब्याक्टेर पाइलोरी) पत्ता लिाउनको लागि प्रयोि 
िन्क सगकन््छ। 

यदि मैले माथथल्लो GI इन्ोस्कोपी निनने गनर््कय 
िरेमा के हुन््छ ? 
तपाईंको िाक्टरले समस्या के हो भनेर पुष्टि िन्क सक्ने ्ैछनन् । 

यदि तपाईंले माथथल्लो GI इन्ोस्कोपी निनने गनर््कय िनु्कभएमा, 
तपाईंले आफ्नो िाक्टरसँि यो कुराको ्छलफल सावधानीपूव्कक 
िनु्कपनने्छ । 

यो प्रगरियामा के-के समावेश हुन््छ ? 

प्रगरिया अष्घ 

यदि तपाईं वार््क ररन, क्लोपीिोगे्ल वा रित पातलो बनाउने अन्य 
औषधी िानुहुन््छ भने, प्रगरिया शुरू हुनुभन्िा कम्तीमा पगन 
7 दिन अष्घ इन्ोस्कोगपस्टलाई यसको जानकारी दिनुहोस् । 

तपाईंको अपोइन्टमेन्ट भन्िा 6 घण्टा अष्घ केही पगन 
निानुहोस्, र पानीको सानो घुँट मात्र गपउनुहोस् । यो तपाईंको 
पेट िाली ्छ र इन्ोस्कोगपस्टले तपाईंको पेट भभत्र स्पटिसँि 
िेख्ने सुगनभचित िन्कको लागि हो । यसले प्रगरियालाई थप सहज 
बनाउँ्छ । तपाईंले प्रगरिया भन्िा 2 घण्टा पगहले पानीको सानो 
घुँट गपउन जारी राख्न सक्नुहुन््छ । यदि तपाईंलाई मधुमेह 
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(diabetes) भएमा, हेल्थकेयर टीमलाई जगतसक्िो र्चाँिो 
यसको जानकारी दिनुहोस् । तपाईंले प्राप्त िरेको उपर्चारको 
आधारमा तपाईंलाई गवशेष सल्लाह र्चागहन््छ । 

हले्थकेयर टीमले तपाईं जुन प्रगरियाको लागि आउनुभएको ्छ, त्यो 
सगुनभचित िन्कको लागि थुपै्र जारँ्चहरू िनने्छ । तपाईंले इन्ोस्कोगपस्ट 
र हले्थकेयर टीमलाई तपाईंको नाम र तपाईंले िराउन लाग्नभुएको 
प्रगरियाको बारेमा पषु्टि िररे सहयोि िन्क सक्नुहुन््छ । 

तपाईंले यो कािजात पढेपथ्छ र हेल्थकेयर टीमले तपाईंका 
प्रश्नहरूको जवाफ दिएपथ्छ गतनीहरूले तपाईंलाई सहमगत 
फारममा हस्ताक्षर िन्क लिाउने्छन् । 

इन्ोस्कोपी कोठामा 

सामान्यतया माथथल्लो GI इन्ोस्कोपी िन्क लिभि 10 ष्मनेट 
लाग््छ । 

तपाईंलाई आराम िन्क सहयोि िन्कको लागि इन्ोस्कोगपस्टले 
थसिेदटभ (लठ्ाउने औषधी) प्रिान िन्क सक्नुहुन््छ । गतनीहरूले 
तपाईंलाई यो तपाईंको पािुरा वा हातको प्छागि सानो सुईद्ारा 
दिने्छन् । तपाईं प्रश्नहरू सोध्न र जवाफ दिन सक्नुहुने्छ तर 
तपाईंले आराम महशुस िनु्कहुने्छ । 

तपाईंको कुनै पगन नक्कली िाँत वा प्लेटहरू गनकालेपथ्छ, 
गतनीहरूले तपाईंको घाँटीमा केही नदुख्ने औषधी (local 
anaesthetic) स्पे िनने्छन् र तपाईंलाई यो गनल्न लिाउने्छन् । 
यसको स्वाि नष्मठो हुन सक््छ । 

इन्ोस्कोगपस्टले तपाईंलाई बायाँपदटि कोल्टे सुत्न लिाउने्छन् र 
तपाईंको मुिमा एउटा प्लान्स्टकको माउथगपस राख्ने्छन् । 

हेल्थकेयर टीमले औंला वा िुटिामा क्क्लप प्रयोि िरेर तपाईंको 
अक्क्सजनको स्तर र मुटुको र्चालको गनिरानी िनने्छन् । यदि 
तपाईंलाई अक्क्सजन र्चागहएमा, गतनीहरूले तपाईंको नाकको 
प्वाल (nostrils) मा सानो ट्ुब वा मास्क माफ्क त दिने्छन् । 

यदि तपाईंले कुनै पगन बेला प्रगरिया रोक्न र्चाहनुभएमा, आफ्नो 
हात उठाउनुहोस् । इन्ोस्कोगपस्टले यो प्रगरिया समाप्त िन्क 
सुरभक्षत हुनासाथै जगतसक्िो र्चाँिो समाप्त िनने्छन् । 

इन्ोस्कोगपस्टले तपाईंको घाँटीको प्छागि एउटा लथर्चलो 
टेथलस्कोप (इन्ोस्कोप) पसाउनुहुने्छ । गतनीहरूले इन्ोस्कोप 
तपाईंको घाँटीमा रािेर यसलाई गनल्न लिाउने्छन् । यसले 
इन्ोस्कोपलाई तपाईंको भोजननलीबाट सजजलैसँि पेटमा 
पुया्कउन मद्दत िनने्छ । यहाँबाट इन्ोस्कोप तपाईंको 
ड्ुयोगिनममा जान््छ । 

इन्ोस्कोगपस्टले जलन वा अल्सर जस्ता समस्याहरू हेन्क 
सक्नुहुने्छ । गतनीहरूले गनिान िन्क सहयोि िन्कको लागि 
बायोप्सीहरू िन्क र फोटोहरू थलन सक्ने्छन् । बायोप्सी भनेको 
तन्तुको सानो टुरिालाई लथर्चलो ट्ुबको प्रयोि िरर सानो 
फोसनेप्सको प्रयोि िरेर गनकाल्नु हो । यो प्रगरिया पीिारगहत ्छ र 
तपाईंलाई यो िररंिै्छ भनेर थाहा नहुन सक््छ । 

यो प्रगरिया दुख्ने हुँिैन तर तपाईंको पेट फुले झैं महशुस हुन 
सक््छ गकनभने भभत्रको दृश्यमा सुधार िन्कको लागि पेटमा हावा 
भररन््छ । 

कस्तो जदटलताहरू हुन सक््छन् ? 
हेल्थकेयर टीमले जदटलताहरूको जोखिम कम िन्क प्रयास 
िनने्छन् । 

यो प्रगरिया िराउने मागनसहरूको अध्ययनबाट प्राप्त जोखिम 
सम्बन्धि कुनै पगन संख्या । तपाईंको लागि जदटलताको जोखिम 
बढी ्छ वा कम ्छ भन्न ेकुरा तपाईंको िाक्टरल ेबताउन सक्नहुुन््छ । 

केही जदटलताहरू िम्ीर हुन सक््छन् र मृत्यु पगन हुन सक््छ 
(जोखिम : 25,000 मा 1) । 

यदि तपाईंले नबुझेको केही कुरा ्छ भने तपाईंले आफ्नो 
िाक्टरलाई सोध्नुप्छ्क । 

माथथल्लो GI इन्ोस्कोपीमा हुने सम्ागवत जोखिमहरू तल 
सूर्चीबद्ध ्छन् । 

•  घाँटी दुख्ने । यो थ्छटो गनको हुने्छ । 

•  उपकरर्, सामग्ी वा औषधीको एलजजी प्रगतगरिया । 
हेल्थकेयर टीम जुनसुकै पगन प्रगतगरियाहरू पत्ता लिाउन र 
उपर्चार िन्क ताथलम प्राप्त ्छन् । यदि तपाईंलाई कुनै गकथसमको 
एलजजी ्छ वा गवितमा तपाईंले कुनै औषधी वा जाँर्चमा 
प्रगतगरिया िरेको भएमा इन्ोस्कोगपस्टलाई थाहा दिनुहोस् । 

•  सेिादटभ वा र्याल जस्तो श्ावहरू सुंघ्िाको प्रगतगरिया 
स्वरूप सांस फेन्क िाह्ो हुने वा मुटुको र्चाल अगनयष्मत हुने । 
यस्तो हुनबाट रोक्नको लागि, तपाईंको अक्क्सजनको स्तरको 
गनिरानी िररने्छ र तपाईंको मुिबाट कुनै पगन श्ावहरू हटाउन 
सोंस्ने (suction) गिभाइस प्रयोि िररने्छ । 

•  यदि तपाईंलाई िम्ीर मेगिकल समस्या भएमा हृियघात 
(जहाँ मुटुको मांसपेशीको भाि म्छ्क) वा स्ट्ोक (तपाईंको 
मप्स्तष्कमा रितको आपूर्तंमा अवरोधको कारर् मप्स्तष्कको 
काय्कमा कमी) हुन सक््छ । यो दुल्कभ ्छ । 

•  संरिमर् । प्रयोि िररएको उपकरर्बाट वा तपाईंको रितमा 
ब्याक्टेररया प्रवेश िरेमा संरिमर् हुने सम्ावना हुन््छ । 
उपकरर्लाई जीवार्ुरगहत बनाइएको ्छ त्यसैले जोखिम कम 
्छ, तर इन्ोस्कोगपस्टलाई तपाईंको मुटुमा असामान्यता वा 
कमजोर प्रगतरक्षा प्रर्ाली भएमा थाहा दिनुहोस् । तपाईंलाई 
एन्टीबायोदटक्सको उपर्चार र्चागहन सक््छ । यदि तपाईंलाई उच् 
तापरिम भएमा वा असन्र्चो महशुस भएमा तपाईंको िाक्टरलाई 
थाहा दिनुहोस् । 

•  भोजननली, पेट वा िुिेनममा प्वाल बनाउने (जोखिम : 
2,000 मा 1) । यदि असामान्य संकुर्चन (न्स्ट्क्र्चर) फैथलएको 
(िाइलेट) भएमा जोखिम उच् हुन््छ । तपाईंलाई सज्करी सगहत 
थप उपर्चारको लागि अस्पतालमा भना्क िनु्कपनने हुन््छ । 
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•  िाँत वा गरिजकाय्कको क्षगत । इन्ोस्कोगपस्टले तपाईंको िाँतमा 
एउटा प्लान्स्टकको माउथगपस लिाइदिने्छन् जसले तपाईंको 
मुिलाई िाँतको रक्षा िन्क मद्दत ि्छ्क । तपाईंको कुनै िाँत 
हक्ल्लएको ्छ भने इन्ोस्कोगपस्टलाई थाहा दिनुहोस् । 

•  बायोप्सी िरेको ठाउँबाट वा इन्ोस्कोपको कारर्ले सानो 
क्षगतबाट रक्तस्ाव हुने । यो सामान्यतया आफैं  रोगकन््छ । 

•  प्रागवष्धक कदठनाई, तपाईंको माथथल्लो पार्चन प्रर्ालीमा 
िाना वा अवरोध, प्रगरियाको रिमका जदटलताहरु, वा 
असुगवधाको कारर् प्रगरिया अपूर््क भयो । तपाईंको िाक्टरले 
अकको इन्ोस्कोपी वा बेररयम िाना जस्तो फरक जाँर्च 
िराउनको लागि थसफाररस िन्क सक्नुहुन््छ । 

 म कगत थ्छटो गनको हुने्ुछ ? 
यदि तपाईंलाई कुनै सेिेदटभ नदिइएमा, तपाईं घर जान 
सक्नुहुन््छ र तुरुन्तै सामान्य िगतगवष्धहरू िन्क सक्नुहुन््छ । 
कम्तीमा पगहलो घण्टासम्म निानुहोस् वा नगपउनुहोस् । 

यदि तपाईंलाई सेिेदटभ दिइएमा, तपाईंलाई आराम िन्कको 
लागि ररकभरी क्षेत्रमा लगिने्छ । तपाईंले प्रायः एक घण्टा भभत्र 
पुनः स्वास्थयलाभ िनु्कहुने्छ तर यो तपाईंलाई कगत सेिेदटभ 
दिइयो भन्ने कुरामा गनभ्कर ि्छ्क । तपाईं राम्ोसँि गनल्न सक्ने 
भएपथ्छ, तपाईंलाई पेय दिइने्छ । तपाईंले केही घण्टा अथल 
ढागिएको महसुस िन्क सक्नुहुन््छ तर यो हराउने्छ । 

यदि तपाईंलाई थसिेसन दिइएमा : 

•  कुनै जजम्मेवार वयस्कले तपाईंलाई कार वा ट्ाक्सीमा घर 
थलएर जानु प्छ्क र कम्तीमा 24 घण्टासम्म तपाईंसँि बस्नु प्छ्क; 

•  आकप्स्मक अवस्ाको लागि तपाईं टेथलफोनको नजजक 
हुनुप्छ्क ; 

•  कम्तीमा 24 घण्टासम्म र तपाईं पूर््कतया महशुस िनने, 
हलर्चल िनने र समन्वय िनने नहुँिासम्म ड्ाइभ िनने, मेथशनरी 
सञ्र्चालन िनने वा कुनै पगन सम्ागवत ितरनाक िगतगवष्धहरू 
(यसमा िाना पकाउने समावेश ्छ) निनु्कहोस्; र 

•  कम्तीमा 24 घण्टासम्म कानूनी िस्तावेजहरूमा हस्ताक्षर 
निनु्कहोस् वा रक्सी नगपउनुहोस् । 

तपाईंलाई अन्य कुरा नभएसम्म, तपाईं अकको दिन काममा 
आउन सक्नुहुन््छ । 

हेल्थकेयर टीमले इन्ोस्कोपी ििा्क के पाइयो भनेर तपाईंलाई 
भन्ने्छन् र तपाईंको लागि आवश्यक कुनै उपर्चार वा फलो-
अपको बारेमा कुराकानी िनने्छन् । बायोप्सीको नगतजाहरू केही 
दिनको लागि उपलब्ध हुने ्ैछन, तसथ्क, हेल्थकेयर टीमले यी 
नगतजाहरूको लागि क्क्लगनकमा तपाईं फकने र आउने व्यवस्ा 
ष्मलाउन सक्ने्छन् । 

घरमा िएपथ्छ, यदि तपाईंलाई ्छाती वा ढाि दुख्ने, सांस फेन्क 

िाह्ो हुने, तपाईंको पेट दुख्ने, उच् तापरिम हुने, वा तपाईंलाई 
बान्ता भएमा इन्ोस्कोपी इकाईसँि सम्पक्क  िनु्कहोस् । 
आकप्स्मक अवस्ामा, एम्बुलेन्सलाई फोन िनु्कहोस् वा 
तपाईंको नजजकैको आकप्स्मक गवभािमा जानुहोस् । यदि 
तपाईंको घाँटी दुिेमा वा अन्य समस्याहरू भएमा, आफ्नो GP 
सँि सम्पक्क  िनु्कहोस् । 

जीवनशैलीमा पररवत्कन 

यदि तपाईं धुम्पान िनु्कहुन््छ भने, धुम्पान िन्क ्छोिेमा तपाईंको 
स्वास्थयमा िीघ्ककालीन सुधार आउने्छ । 

स्वस् तौल कायम राख्ने प्रयास िनु्कहोस् । यदि तपाईंको तौल 
बढी भएमा जदटलताहरू गवकास हुने उच् जोखिम हुने्छ । 

गनयष्मत व्यायामले तपाईंको िीघ्ककालीन स्वास्थयलाई सुधार 
िनने्छ । तपाईंले व्यायाम शुरु िनु्क अष्घ, हेल्थकेयर टीम वा 
तपाईंको GP लाई सुझावको लागि अनुरोध िनु्कहोस् । 

सारांश 
तपाईंको पार्चन प्रर्ालीको माथथल्लो भािमा कुनै समस्या 
्छ गक भनेर थाहा पाउनको लागि माथथल्लो GI इन्ोस्कोपी 
सामान्यतया एउटा सुरभक्षत र प्रभावकारी तररका हो । तथागप, 
जदटलताहरू हुन सक््छन् । तपाईंले प्रगरियाको सूथर्चत गनर््कय 
िन्कको लागि तपाईंलाई सहयोि िन्क गतनीहरूको बारेमा 
थाहा पाउन जरुरी ्छ । गतनीहरूको बारेमा थाहा पाउनाले 
कुनै पगन समस्यालाई थ्छटैि पत्ता लिाउन र उपर्चार िन्क पगन 
सहयोि िनने्छ । 

यो जानकारीको कािजात राख्नुहोस् । यदि तपाईंलाई हेल्थकेयर टीमसँि 
कुरा िनु्क परेमा सहयोि थलनको लागि यसलाई प्रयोि िनु्कहोस् । 

जोखिम र जदटलताको तथ्याङ्कहरू जस्ता केही जानकारीहरू गवश्वव्यापी 
अध्ययनहरू र / वा िाटाबेसहरूबाट थलइएको हो । तपाईंसँि सम्बन्धित 
गवशेष जोखिमहरूको बारेमा थप जानकारीको लागि कृपया आफ्नो सज्कन 
वा िाक्टरसँि सोध्नुहोस् । 

यो कािजात जानकारीको लागि मात्र हो र तपाईंको लागि तपाईंको 
सम्बन्धित हेल्थकेयर टीमले दिने सल्लाहलाई प्रगतस्ापन ििैन । 
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