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माथिल््ललो GI इन्डोस््ककोपी 

पेट 

भोजननली 

ड्युयोडिनम 
(सानो आन्द्राको 
पहिलो भाग) 

माथिल््ललो GI इन्डोस््ककोपी के हो ? 
माथिल््ललो गेस्ट्रोइन््टटेस््टटाइनल (GI) इन्डोस््ककोपी एउटा लचिलो 
दुरबीनको प्रयोग गरेर भोजननली (गुलेट), पेट र ड्युयोडिनम 
(सानो आन्द्राको पहिलो भाग) को भित्र हेर्ने प्रक्रिया हो । यो 
प्रक्रियालाई कहिलेकाहीीं ग््ययास्ट्रोस््ककोपी, OGD वा सजिलो 
भाषामा इन्डोस््ककोपी भनिन््छ । 

तपाईंको डाक््टरले माथिल््ललो GI इन्डोस््ककोपीको सल््ललाह 
दिनुभएको छ । तर पनि, तपाईं यो प्रक्रिया अगाडि बढाउन 
चाहनुहुन््छ वा चाहनुहुन्न भन्ने कुरा तपाईंको निर््णय हो । 

यो कागजातले तपाईंलाई लाभ र जोखिमहरूको बारेमा 
जानकारी दिन््छ र तपाईंलाई सचूित निर््णय लिन सहयोग गर्नेछ । 
यदि तपाईंसँग यो कागजातले उत्तर नदिने कुनै प्रश्न भएमा, 
तपाईंको डाक््टर वा हेल्थकेयर टीमलाई सोध््न जरुरी छ । 
तपाईंका सबै प्रश्नहरूको जवाफ पाइसक््ननु भएपछि र तपाईंले 
प्रक्रिया अगाडि बढाउन तयार भएको महशुस गर््ननु भएपछि, 
तपाईंलाई सूचित सहमति फारममा हस््तताक्षर गर््न लगाईनेछ । यो 
निर््णय गर्ने प्रक्रियाको अन््ततिम चरण हो । तर, तपाईंले अझै कुनै 
पनि बेला मन परिवर््तन गर््न सक््ननुहुन््छ । 

माथिल््ललो GI इन्डोस््ककोपीका लाभहरू 
के-के हुन् ? 
तपाईंको पाचन प्रणालीको माथिल््ललो भागमा समस््यया हुन सक््छ 
भन्ने कुरामा तपाईंको डाक््टर चिन््ततित हुनुहुन््छ । तिनीहरूले 
माथिल््ललो इन्डोस््ककोपी गर्ने सल््ललाह दिएको हुनसक््छ किनभने 

तपाईंले बिरामी भएको महशुस गर्ने, बान््तता गर्ने, पेट दुख््नने, 
निल््न गाह्रो हुने, पेट फुल््नने, पखाला लाग््नने र / वा बिना कुनै 
कारण तौल घट्ने जस््तता लक्षणहरू अनुभव गरिरहनुभएको छ । 
अर्को कारण तपाईंमा लक्षणहरू नहुनु, तर तपाईंलाई 
रक््तअल््पता (रगतको कमी) भएको पनि हुनसक््छ । यो प्रक्रिया 
तपाईंको माथिल््ललो पाचन प्रणालीका धेरैजसो समस््ययाहरू 
निदान गर्ने एउटा राम्रो तरिका हो । 

यदि इन्डोस््ककोपिस््ट (इन्डोस््ककोपी गर्ने व्यक््तति) ले कुनै समस््यया 
पाउनुभएमा, तिनीहरूले निदानको लागि सहयोग गर््न 
बायोप््ससिस (तन््ततुको साना टुक्राहरु हटाउन)े गर््न सक््ननुहुन््छ । 

के माथिल््ललो GI इन्डोस््ककोपीको कुनै अन््य 
विकल््पहरू छन् ? 
तपाईंको डाक््टरले माथिल््ललो GI इन्डोस््ककोपीको सिफारिस 
गर््ननुभएको छ किनभने यो माथिल््ललो पाचन प्रणालीमा भएका 
धेरैजसो समस््ययाहरूको निदान गर्ने उत्तम तरिका हो । 

बेरियम मील माथिल््ललो पाचन प्रणालीको एक््स-रे जाँच हो । 
यो जाँच माथिल््ललो GI इन्डोस््ककोपीको जस््ततो सही हुुँदन, र यदि 
तपाईंको डाक््टरले कुनै समस््यया भएको पाउनुभएमा, तपाईंको 
बच्चालाई अझै पनि बायोप््ससिस गर््नको लागि माथिल््ललो GI 
इन्डोस््ककोपी गर््ननुपर्ने हुन सक््छ । 

यूरिया सास (urea breath) परीक्षणलाई पेटको अल््सर हुने 
रोगाणु (हेलिकोब््ययाक््टटेर पाइलोरी) पत्ता लगाउनको लागि प्रयोग 
गर््न सकिन््छ। 

यदि मैले माथिल््ललो GI इन्डोस््ककोपी नगर्ने निर््णय 
गरेमा के हुन््छ ? 
तपाईंको डाक््टरले समस््यया के हो भनेर पुष्टि गर््न सक््नने छैनन् । 

यदि तपाईंले माथिल््ललो GI इन्डोस््ककोपी नगर्ने निर््णय गर््ननुभएमा, 
तपाईंले आफ््ननो डाक््टरसँग यो कुराको छलफल सावधानीपूर््वक 
गर््ननुपर्नेछ । 

यो प्रक्रियामा के-के समावेश हुन््छ ? 

प्रक्रिया अघि 

यदि तपाईं वार््फ़ रिन, क््ललोपीडोग्रेल वा रगत पातलो बनाउने अन््य 
औषधी खानुहुन््छ भने, प्रक्रिया शुरू हुनुभन््ददा कम््ततीमा पनि 
7 दिन अघि इन्डोस््ककोपिस््टलाई यसको जानकारी दिनुहोस् । 

तपाईंको अपोइन््टमेन््ट भन््ददा 6 घण््टटा अघि केही पनि 
नखानुहोस्, र पानीको सानो घुँट मात्र पिउनुहोस् । यो तपाईंको 
पेट खाली छ र इन्डोस््ककोपिस््टले तपाईंको पेट भित्र स्पष्टसँग 
देख््नने सुनिश्चित गर््नको लागि हो । यसले प्रक्रियालाई थप सहज 
बनाउँछ । तपाईंले प्रक्रिया भन््ददा 2 घण््टटा पहिले पानीको सानो 
घुँट पिउन जारी राख््न सक््ननुहुन््छ । यदि तपाईंलाई मधुमेह 
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(diabetes) भएमा, हेल्थकेयर टीमलाई जतिसक््ददो चाँडो 
यसको जानकारी दिनुहोस् । तपाईंले प्राप््त गरेको उपचारको 
आधारमा तपाईंलाई विशेष सल््ललाह चाहिन््छ । 

हले्थकेयर टीमले तपाईं जुन प्रक्रियाको लागि आउनुभएको छ, त््ययो 
सनुिश्चित गर््नको लागि थुप्रै जाचँहरू गर्नेछ । तपाईंले इन्डोस््ककोपिस््ट 
र हले्थकेयर टीमलाई तपाईंको नाम र तपाईंले गराउन लाग््ननुभएको 
प्रक्रियाको बारेमा पषु्टि गररे सहयोग गर््न सक््ननुहुन््छ । 

तपाईंले यो कागजात पढेपछि र हेल्थकेयर टीमले तपाईंका 
प्रश्नहरूको जवाफ दिएपछि तिनीहरूले तपाईंलाई सहमति 
फारममा हस््तताक्षर गर््न लगाउनेछन् । 

इन्डोस््ककोपी कोठामा 

सामान््यतया माथिल््ललो GI इन्डोस््ककोपी गर््न लगभग 10 मिनेट 
लाग््छ । 

तपाईंलाई आराम गर््न सहयोग गर््नको लागि इन्डोस््ककोपिस््टले 
सिडटिभ (लठ्याउने औषधी) प्रदान गर््न सक््ननुहुन््छ । तिनीहरूले 
तपाईंलाई यो तपाईंको पाखुरा वा हातको पछाडि सानो सुईद्वारा 
दिनेछन् । तपाईं प्रश्नहरू सोध््न र जवाफ दिन सक््ननुहुनेछ तर 
तपाईंले आराम महशुस गर््ननुहुनेछ । 

तपाईंको कुनै पनि नक््कली दाँत वा प््ललेटहरू निकालेपछि, 
तिनीहरूले तपाईंको घाँटीमा केही नदुख््नने औषधी (local 
anaesthetic) स्प्रे गर्नेछन् र तपाईंलाई यो निल््न लगाउनेछन् । 
यसको स््ववाद नमिठो हुन सक््छ । 

इन्डोस््ककोपिस््टले तपाईंलाई बायाँपट्टि कोल््टटे सुत््न लगाउनेछन् र 
तपाईंको मुखमा एउटा प््ललास््टटिकको माउथपिस राख््ननेछन् । 

हेल्थकेयर टीमले औंला वा खुट्टामा क््ललिप प्रयोग गरेर तपाईंको 
अक््ससिजनको स््तर र मुटुको चालको निगरानी गर्नेछन् । यदि 
तपाईंलाई अक््ससिजन चाहिएमा, तिनीहरूले तपाईंको नाकको 
प््ववाल (nostrils) मा सानो ट्युब वा मास््क मार््फ त दिनेछन् । 

यदि तपाईंले कुनै पनि बेला प्रक्रिया रोक््न चाहनुभएमा, आफ््ननो 
हात उठाउनुहोस् । इन्डोस््ककोपिस््टले यो प्रक्रिया समाप््त गर््न 
सुरक्षित हुनासाथै जतिसक््ददो चाँडो समाप््त गर्नेछन् । 

इन्डोस््ककोपिस््टले तपाईंको घाँटीको पछाडि एउटा लचिलो 
टेलिस््ककोप (इन्डोस््ककोप) पसाउनुहुनेछ । तिनीहरूले इन्डोस््ककोप 
तपाईंको घाँटीमा राखेर यसलाई निल््न लगाउनेछन् । यसले 
इन्डोस््ककोपलाई तपाईंको भोजननलीबाट सजिलैसँग पेटमा 
पुर््ययाउन मद्दत गर्नेछ । यहाँबाट इन्डोस््ककोप तपाईंको 
ड्युयोडिनममा जान््छ । 

इन्डोस््ककोपिस््टले जलन वा अल््सर जस््तता समस््ययाहरू हेर््न 
सक््ननुहुनेछ । तिनीहरूले निदान गर््न सहयोग गर््नको लागि 
बायोप््ससीहरू गर््न र फोटोहरू लिन सक््ननेछन् । बायोप््ससी भनेको 
तन््ततुको सानो टुक्रालाई लचिलो ट्युबको प्रयोग गरि सानो 
फोर्सेप््सको प्रयोग गरेर निकाल््ननु हो । यो प्रक्रिया पीडारहित छ र 
तपाईंलाई यो गरिंदैछ भनेर थाहा नहुन सक््छ । 

यो प्रक्रिया दुख््नने हुुँदन तर तपाईंको पेट फुले झैैं महशुस हुन 
सक््छ किनभने भित्रको दृश््यमा सुधार गर््नको लागि पेटमा हावा 
भरिन््छ । 

कस््ततो जटिलताहरू हुन सक््छन् ? 
हेल्थकेयर टीमले जटिलताहरूको जोखिम कम गर््न प्रयास 
गर्नेछन् । 

यो प्रक्रिया गराउने मानिसहरूको अध््ययनबाट प्राप््त जोखिम 
सम््बन्धि कुनै पनि संख््यया । तपाईंको लागि जटिलताको जोखिम 
बढी छ वा कम छ भन्ने कुरा तपाईंको डाक््टरल ेबताउन सक््ननुहुन््छ । 

केही जटिलताहरू गम्भीर हुन सक््छन् र मृत््ययु पनि हुन सक््छ 
(जोखिम : 25,000 मा 1) । 

यदि तपाईंले नबुझेको केही कुरा छ भने तपाईंले आफ््ननो 
डाक््टरलाई सोध््ननुपर््छ । 

माथिल््ललो GI इन्डोस््ककोपीमा हुने सम्भावित जोखिमहरू तल 
सूचीबद्ध छन् । 

•  घाँटी दुख््नने । यो छिटो निको हुनेछ । 

•  उपकरण, सामग्री वा औषधीको एलर्जी प्रतिक्रिया । 
हेल्थकेयर टीम जुनसुकै पनि प्रतिक्रियाहरू पत्ता लगाउन र 
उपचार गर््न तालिम प्राप््त छन् । यदि तपाईंलाई कुनै किसिमको 
एलर्जी छ वा विगतमा तपाईंले कुनै औषधी वा जाँचमा 
प्रतिक्रिया गरेको भएमा इन्डोस््ककोपिस््टलाई थाहा दिनुहोस् । 

•  सेडाटिभ वा र््‍ययाल जस््ततो श्रावहरू सुंघ््ददाको प्रतिक्रिया 
स््वरूप सांस फेर््न गाह्रो हुने वा मुटुको चाल अनियमित हुने । 
यस््ततो हुनबाट रोक््नको लागि, तपाईंको अक््ससिजनको स््तरको 
निगरानी गरिनेछ र तपाईंको मुखबाट कुनै पनि श्रावहरू हटाउन 
सोोंस््नने (suction) डिभाइस प्रयोग गरिनेछ । 

•  यदि तपाईंलाई गम्भीर मेडिकल समस््यया भएमा हृदयघात 
(जहाँ मुटुको मांसपेशीको भाग मर््छ) वा स्ट्रोक (तपाईंको 
मस््ततिष््कमा रगतको आपूर््ततिमा अवरोधको कारण मस््ततिष््कको 
कार््यमा कमी) हुन सक््छ । यो दुर््लभ छ । 

•  संक्रमण । प्रयोग गरिएको उपकरणबाट वा तपाईंको रगतमा 
ब््ययाक््टटेरिया प्रवेश गरेमा संक्रमण हुने सम्भावना हुन््छ । 
उपकरणलाई जीवाणुरहित बनाइएको छ त््यसैले जोखिम कम 
छ, तर इन्डोस््ककोपिस््टलाई तपाईंको मुटुमा असामान््यता वा 
कमजोर प्रतिरक्षा प्रणाली भएमा थाहा दिनुहोस् । तपाईंलाई 
एन््टटीबायोटिक््सको उपचार चाहिन सक््छ । यदि तपाईंलाई उच्च 
तापक्रम भएमा वा असन््चचो महशुस भएमा तपाईंको डाक््टरलाई 
थाहा दिनुहोस् । 

•  भोजननली, पेट वा डुडेनममा प््ववाल बनाउने (जोखिम : 
2,000 मा 1) । यदि असामान््य संकुचन (स्ट्रिक््चर) फैलिएको 
(डाइलेट) भएमा जोखिम उच्च हुन््छ । तपाईंलाई सर््जरी सहित 
थप उपचारको लागि अस्पतालमा भर््नना गर््ननुपर्ने हुन््छ । 
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•  दाँत वा ब्रिजकार््यको क्षति । इन्डोस््ककोपिस््टले तपाईंको दाँतमा 
एउटा प््ललास््टटिकको माउथपिस लगाइदिनेछन् जसले तपाईंको 
मुखलाई दाँतको रक्षा गर््न मद्दत गर््छ । तपाईंको कुनै दाँत 
हल््ललिएको छ भने इन्डोस््ककोपिस््टलाई थाहा दिनुहोस् । 

•  बायोप््ससी गरेको ठाउँबाट वा इन्डोस््ककोपको कारणले सानो 
क्षतिबाट रक््तस्राव हुने । यो सामान््यतया आफैैं  रोकिन््छ । 

•  प्राविधिक कठिनाई, तपाईंको माथिल््ललो पाचन प्रणालीमा 
खाना वा अवरोध, प्रक्रियाको क्रमका जटिलताहरु, वा 
असुविधाको कारण प्रक्रिया अपूर््ण भयो । तपाईंको डाक््टरले 
अर्कोो इन्डोोस्कोोपीी वाा बेेरि�यम खाानाा जस्तोो फरक जाँँ�च 
गरााउनकोो लाागि� सि�फाारि�स गर्नन सक्नुुहुन्छ । 

 म कति� छि�टोो नि�कोो हुनेेछुु ? 
यदि तपाईंलाई कुनै सेडेटिभ नदिइएमा, तपाईं घर जान 
सक््ननुहुन््छ र तुरुन््ततै सामान््य गतिविधिहरू गर््न सक््ननुहुन््छ । 
कम््ततीमा पहिलो घण््टटासम््म नखानुहोस् वा नपिउनुहोस् । 

यदि तपाईंलाई सेडेटिभ दिइएमा, तपाईंलाई आराम गर््नको 
लागि रिकभरी क्षेत्रमा लगिनेछ । तपाईंले प्रायः एक घण््टटा भित्र 
पुनः स््ववास्थथ्यलाभ गर््ननुहुनेछ तर यो तपाईंलाई कति सेडेटिभ 
दिइयो भन्ने कुरामा निर््भर गर््छ । तपाईं राम्रोसँग निल््न सक््नने 
भएपछि, तपाईंलाई पेय दिइनेछ । तपाईंले केही घण््टटा अलि 
ढाडिएको महसुस गर््न सक््ननुहुन््छ तर यो हराउनेछ । 

यदि तपाईंलाई सिडसन दिइएमा : 

•  कुनै जिम््ममेवार वयस््कले तपाईंलाई कार वा ट्याक््ससीमा घर 
लिएर जानु पर््छ र कम््ततीमा 24 घण््टटासम््म तपाईंसँग बस््ननु पर््छ; 

•  आकस््ममिक अवस्थाको लागि तपाईं टेलिफोनको नजिक 
हुनुपर््छ ; 

•  कम््ततीमा 24 घण््टटासम््म र तपाईं पूर््णतया महशुस गर्ने, 
हलचल गर्ने र समन््वय गर्ने नहुुँदासम््म ड्राइभ गर्ने, मेशिनरी 
सञ््चचालन गर्ने वा कुनै पनि सम्भावित खतरनाक गतिविधिहरू 
(यसमा खाना पकाउने समावेश छ) नगर््ननुहोस्; र 

•  कम््ततीमा 24 घण््टटासम््म कानूनी दस््ततावेजहरूमा हस््तताक्षर 
नगर््ननुहोस् वा रक््ससी नपिउनुहोस् । 

तपाईंलाई अन््य कुरा नभएसम््म, तपाईं अर्को दिन काममा 
आउन सक््ननुहुन््छ । 

हेेल्थकेेयर टीीमलेे इन्डोोस्कोोपीी गर्दाा� केे पााइयोो भनेेर तपााईंलााई 
भन्नेेछन्् र तपााईंकोो लाागि� आवश्यक कुुनैै उपचाार वाा फलोो-
अपकोो बाारेेमाा कुुरााकाानीी गर्नेेछन्् । बाायोोप्सीीकोो नति�जााहरू केेहीी 
दि�नकोो लाागि� उपलब्ध हुनेे छैैन, तसर्थथ, हेेल्थकेेयर टीीमलेे यीी 
नति�जााहरूकोो लाागि� क्लि�िनि�कमाा तपााईं फर्केे र आउनेे व्यवस्थाा 
मि�लााउन सक्नेेछन्् । 

घरमाा गएपछि�, यदि� तपााईंलााई छाातीी वाा ढााड दुख्नेे, सांं�स फेेर्नन 

गाह्रो हुने, तपाईंको पेट दुख््नने, उच्च तापक्रम हुने, वा तपाईंलाई 
बान््तता भएमा इन्डोस््ककोपी इकाईसँग सम्पर््क  गर््ननुहोस् । 
आकस््ममिक अवस्थामा, एम््बबुलेन््सलाई फोन गर््ननुहोस् वा 
तपाईंको नजिकैको आकस््ममिक विभागमा जानुहोस् । यदि 
तपाईंको घाँटी दुखेमा वा अन््य समस््ययाहरू भएमा, आफ््ननो GP 
सँग सम्पर््क  गर््ननुहोस् । 

जीीवनशैैलीीमाा परि�वर्ततन 

यदि तपाईं धुम्रपान गर््ननुहुन््छ भने, धुम्रपान गर््न छोडेमा तपाईंको 
स््ववास्थथ्यमा दीर््घकालीन सुधार आउनेछ । 

स््वस्थ तौल कायम राख््नने प्रयास गर््ननुहोस् । यदि तपाईंको तौल 
बढी भएमा जटिलताहरू विकास हुने उच्च जोखिम हुनेछ । 

नियमित व्यायामले तपाईंको दीर््घकालीन स््ववास्थथ्यलाई सुधार 
गर्नेछ । तपाईंले व्यायाम शुरु गर््ननु अघि, हेल्थकेयर टीम वा 
तपाईंको GP लाई सुझावको लागि अनुरोध गर््ननुहोस् । 

सारांश 
तपाईंको पाचन प्रणालीको माथिल््ललो भागमा कुनै समस््यया 
छ कि भनेर थाहा पाउनको लागि माथिल््ललो GI इन्डोस््ककोपी 
सामान््यतया एउटा सुरक्षित र प्रभावकारी तरिका हो । तथापि, 
जटिलताहरू हुन सक््छन् । तपाईंले प्रक्रियाको सूचित निर््णय 
गर््नको लागि तपाईंलाई सहयोग गर््न तिनीहरूको बारेमा 
थाहा पाउन जरुरी छ । तिनीहरूको बारेमा थाहा पाउनाले 
कुनै पनि समस््ययालाई छिट्टै पत्ता लगाउन र उपचार गर््न पनि 
सहयोग गर्नेछ । 

योो जाानकाारीीकोो काागजाात रााख्नुुहोोस्् । यदि� तपााईंलााई हेेल्थकेेयर टीीमसँँग 
कुुराा गर्नुु� परेेमाा सहयोोग लि�नकोो लाागि� यसलााई प्रयोोग गर्नुु�होोस्् । 

जोखिम र जटिलताको तथ््ययाङ्कहरू जस््तता केही जानकारीहरू विश्वव्यापी 
अध््ययनहरू र / वा डाटाबेसहरूबाट लिइएको हो । तपाईंसँग सम््बन्धित 
विशेष जोखिमहरूको बारेमा थप जानकारीको लागि कृपया आफ््ननो सर््जन 
वा डाक््टरसँग सोध््ननुहोस् । 

योो काागजाात जाानकाारीीकोो लाागि� माात्र होो र तपााईंकोो लाागि� तपााईंकोो 
सम्बन्धि�त हेेल्थकेेयर टीीमलेे दि�नेे सल्लााहलााई प्रति�स्थाापन गर्दैन । 
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