
اقرأ و تذكر: خذ دقيقة من وقتك للاطلاع على هذا الدليل واحتفظ به  للرجوع إليه في المستقبل.

والعناية الاستخدام  دليل 
مقلاة واحدة



خالص التحية والشكر لاختيارك المقلاة الواحدة 
من نيوتري كوك، 'ونأمل أن تستمتع برحلة الطهي 

القادمة وأن تحصل على ذكريات طهي لذيذة في جميع 
الأوقات. طهي سعيد!

انضم إلينا و
# حسن جودة حياتك

nutricookworld@
 

اكتشف المزيد من المنتجات والملحقات الخاصة بنا 
على موقعنا الإلكتروني

www.nutricookworld.com

مرحبًًا بك في نيوتري كوك

 تحذير: خطر الحروق

تعامل مع مقلاة نيوتري كوك بحذر شديد أثناء وبعد الطهي. يمكن أن تصبح المقلاة والغطاء ساخنين للغاية 
أثناء الاستخدام. استخدم دائمًا قفازات الفرن أو القفازات الواقية عند التعامل مع المقلاة والغطاء لتجنب 

الحروق.

تحذير: المقبًض العلوي والمقابض تكون ساخنة

يسخن المقبض المساعد والمقبض الموجود أعلى الغطاء أثناء الطهي وبعده.	 

تم تصميم المقبض الرئيسي ليظل باردًا ولكنه قد يصبح ساخنًا عند التعرض للحرارة لفترة طويلة.	 

عند استخدام المقلاة داخل الفرن، تكون جميع الأسطح والمقابض ساخنة.	 

استخدم دائمًا قفازات الفرن أو القفازات الواقية لمنع الحروق أو إصابات الحروق.	 

 تحذير:

لا تترك المقلاة دون مراقبة عندما تكون قيد الاستخدام. لا تدع المقلاة حتى تجف من الغليان. قد يؤدي ترك 
المقلاة حتى تجف من الغليان إلى إتلاف طبقة السيراميك غير اللاصقة في المقلاة.

مع بداية جديدة
دعنا نبدأ على الطريق الصحيح! ابدأ بإجراء غسيل يدوي سريع للمقلاة الخاصة بك. البداية الجديدة تحدد أجواء الطهي 

دائمًا.

قم بالطهي بكل ثقة
طلاء السيراميك غير اللاصق الخاص بنا مصنوع بدون مواد كيميائية محتملة الضرر مثل حمض البيرفلوروكتانيك 

)PFOAs( ومادة متعدد رباعي فلورو الإيثيلين )PTFE(، وغيرها من مواد بير وبولي فلنورو ألكيل )PFAs( والرصاص 
والكادميوم، فالأمر كله يتعلق بالوجبات اللذيذة وراحة البال.

يرجى التعامل مع هذه المقلاة بعناية

تجنب الحرارة العالية
قم بالطهي على درجة حرارة منخفضة إلى متوسطة على الموقد. تجنب استخدام درجات الحرارة العالية، لأنها يمكن 

أن تلحق الضرر بطبقة السيراميك وتقلل من خصائصها غير اللاصقة.

هذه المقلاة آمنة للاستخدام في الفرن
استخدمها حتى درجة حرارة قصوى تبلغ 250 درجة مئوية/480 درجة فهرنهايت. لا تتجاوز درجة الحرارة هذه عند 

استخدامها داخل الفرن.



الجاهزية، الضبًط، استخدام البًخار!
استمتع بطهي صحي بالبخار باستخدام سلة الطهي بالبخار المرفقة. للحصول على مظهر مثالي مشبع بالبخار، قم 
بمنع السلة من الغطس في الماء. ولا تنسى: اعتمادًا على ما تقوم بطهيه ومدة طهيه، ألقي نظرة سريعة كل 15 

دقيقة للحفاظ على مستوى الماء تحت السيطرة وتجنب جفاف المقلاة.

تتوافق مع جميع المواقد
هذه المقلاة آمنة للاستخدام على مواقد الغاز وذات الملف الكهربائي ومواقد السيراميك الزجاجي الكهربائي 

والهالوجين والمواقد الحثية.

تأكد دائمًا من مطابقة حجم الوعاء مع الموقد المناسب، وتجنب تمديد المقبض فوق اللهب، خاصة على نطاق 
الغاز، لمنع تغير لون المقبض والتسخين المحتمل له.

استخدم الأواني المناسبًة
اختر أدوات السيليكون أو النايلون أو الأدوات الخشبية عند الطهي باستخدام المقلاة. تجنب الأواني المعدنية - حيث 

يمكن أن تتسبب في حدوث خدوش وأضرار.

العناية اللطيفة فقط
تعامل مع المقلاة الخاصة بك ببعض الرفق مع العناية اللطيفة. تجنب استخدام أدوات التنظيف الكاشطة أو الألياف 

السلكية أو إسفنجات التنظيف الخشنة.

اترك المقلاة تبًرد، ثم نظفها
أعطي بعض الوقت للمقلاة الخاصة بك. دعها تبرد حتى تصبح في درجة حرارة الغرفة قبل تنظيفها. تجنب الصدمة 

الساخنة إلى الباردة لأنها يمكن أن تسبب تشوهًا لا يمكن علاجه أو تلفًا لطلاء السيراميك.

للغسيل اليدوي فقط
اغسل المقلاة والغطاء والملعقة وسلة الطهي بالبخار يدويًا. تجنب غسالة الأطباق واختر صابون أطباق معتدل 

وإسفنجة ناعمة.

قم بتخزينها بشكل مناسب
تستحق المقلاة الخاصة بك منزلًا مريحًا. قم بتخزينها بعناية لمنع تعرضها للخدوش. لا تقم بتخزين أي شيء، بخلاف 

سلة الطهي بالبخار المرفقة، داخل المقلاة عندما لا تكون قيد الاستخدام.

ملاحظات



مقلاة واحدة
تم تصميمها في كاليفورنيا

صنع في الصين

حقوق التأليف والنشر لشركة نيوتري كوك ذ.م.م لعام 2023
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