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Attenzione

• PapayaCup non è un contraccettivo e non previene 
la gravidanza e/o le malattie sessualmente 
trasmissibili.
• Interrompi l'uso e contatta un professionista medico • Interrompi l'uso e contatta un professionista medico 
se sperimenti dolore o disagio durante l'uso di 
PapayaCup.
• Si consiglia di indossare PapayaCup per non più di 12 
ore consecutive.
• PapayaCup non deve essere rimosso per urinare o 
evacuare l'intestino.
• PapayaCup dovrebbe essere utilizzato solo durante il • PapayaCup dovrebbe essere utilizzato solo durante il 
ciclo mestruale.
• Tenere fuori dalla portata dei bambini e degli animali.
• Se hai dicoltà a rimuovere la coppetta, prima di • Se hai dicoltà a rimuovere la coppetta, prima di 
tutto, respira e cerca di calmarti. Chinati e sforzati 
come se dovessi urinare e cerca di pizzicare la 
coppetta, aiutati con l'impugnatura, ma non tirare con 
forza. Se provi più volte e non riesci, cerca assistenza 
medica. Ma non preoccuparti, la coppetta non può 
perdersi all'interno di te.

Per le persone sotto i 30 anni 
che non hanno avuto un parto 
vaginale e per le persone con 
cervice bassa.

Persone di età superiore ai 30 
anni o che hanno avuto un 
parto vaginale e persone con 
cervice alta

manual



1- Pizzica la coppetta con le dita (schiaffeg-
giarla molto delicatamente), svuotando il 
contenuto mestruale, se necessario, tira del-
icatamente l'impugnatura, quindi afferra la 
coppetta con le dita e rimuovila lentamente 
e con attenzione.
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