
Calendrier 
DES LÉGUMES DE SAISON 

L E PA R FA I T. F R 

 JA N  F É V  M A R  AV R  M A I   J U I   J U I L   AO Û  S E P T  O C T  N OV  D É C 

P É R I O D E  D E  L A  R É C O L T E

AIL 

ARTICHAUT 

ASPERGE 

AUBERGINE 

BASILIC 

BROCOLI 

CÂPRE 

CAROTTE 

CÉLERI 

CÈPE 

CHAMP. DE PARIS 

CHOU 

CHOU-FLEUR 

CONCOMBRE 

COURGETTE 

ÉCHALOTE 

ENDIVE 

ÉPINARD 

FENOUIL 

FÈVE 

HARICOT VERT  

L AITUE 

MÂCHE 

MENTHE 

NAVET 

OIGNON 

OLIVE 

PERSIL 

PETIT POIS 

PIMENT 

POIREAU 

POIS CHICHE 

POIVRON 

POTIRON 

RADIS 
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