
TSAAFD .
MASTER EN ENTRENAMIENTO PERSONAL / MEDAC 
ESPECIALICACION EN DEPORTES DE RESISTENCIA
TRAIL, MARATÓN Y MEDIA / G-SE  
ESTUDIANTE DIETÉTICA.

Empezamos el plan de entrenamiento para
una carrera por Montaña “Trail Pueblos
Blancos” . El plan consiste en 12 semanas (3
meses) de entrenamiento para llegar en
buenas condiciones, y solo hay que tener
unas consideraciones para seguir el plan de
entrenamiento y tener un nivel medio para
poder llevar a cabo las sesiones
programadas. 
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