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Estas declarações não foram avaliadas pela Administração de Alimentos e Medicamentos dos EUA. Estes produtos não se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doença. 

Fórmulas por Categoria/Função na Saúde 

Além de nossos próprios sistemas de 

monitoramento rigorosos, ossas 

instalações são auditadas pela FDA, 

incluindo inspeções de plantas sem 

aviso prévio, bem como verificadas por 

organizações terceirizadas para garantir 

a conformidade contínua com uma 

variedade de requisitos rigorosos e 

padrões de qualidade. 
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Lista de Produtos 

Nº M 

 

 
Caro Profissional, 

 
Como seus pacientes 

buscam soluções 
completas de 

saúde e bem-estar, você 

precisa de um parceiro 
confiável 

para ajudá-lo a fornecer cuidados 

integrativos da mais alta qualidade. Nosso 

compromisso com você e seus pacientes 

está no próprio nome da Paciente One®: 
Seus pacientes vêm em primeiro lugar. 

 
À medida que você usa a saúde nutricional 
para complementar a prática médica, pode 

confiar em nós para fornecer 

"MediNutritionals" seguros e que melhoram 

a saúde, além de fornecer suporte eficaz 

para o bem-estar geral de seus pacientes. 
Nossa abordagem centrada no paciente 

começa com o fornecimento cuidadoso e 

de qualidade de ingredientes e o 

desenvolvimento de fórmulas orientado por 

pesquisa, e continua com procedimentos 
rigorosos de fabricação e controle de 

qualidade de acordo com as cGMP. Cada 

passo que damos é projetado para proteger 

seus pacientes e apoiá-los para ajudá-los a 

atingir seus objetivos de bem-estar. 

 
Agradecemos seu apoio e valorizamos o 
feedback do Profissional, que também é 

uma parte importante no projeto de 

muitas das formulações que adicionamos 

à nossa gama de produtos. 

 
A Patient One se orgulha de ser sua fonte 

de confiança para suplementos 

nutricionais de qualidade superior. Se 

você ainda não é nosso parceiro na área 
de saúde, agradecemos a oportunidade 

de ganhar e manter sua confiança e 

ajudar seus pacientes a levar uma vida 

mais saudável. 

 
         Atenciosamente, 
 

 

Gerard McIntee, Presidente 
da MediNutritionals 

Research 

5-HTP 100 mg .................................................................. 11 

5- HTP 100 mg com Vitamina B6 .......................................... 11 

A 

Adrenal D-Stress .............................................................. 11 

Ácido Alfa Lipoico 200 mg e 600 mg ..................................... 12 

B 

Pastilhas B-12 Metilcobalamina 2000 mcg .............................. 13 

Princípios Ativos do Complexo B ........................................... 14 

Berberina 500mg .............................................................. 14 

Biotina 8 mg ................................................................... 15 

C 
Citrato de Cálcio com Vitamina D3 ................................................ 15 

Cuidados com a Cartilagem .......................................................... 16 

Cholest-Plex .................................................... 17 

Coenzima Q10.................................................................. 17 

Cogni-Sharp™ .................................................. 18 

Congest-Blaster™ .............................................. 18 

Cuidados com as Articulações CT .................................................. 19 

Curcumina (veja Cúrcuma)........................................................... 44 

D 

DHEA 25 mg e 50 mg Micronizado......................................... 19 

Digest-Plex ..................................................... 20 

Cuidados com Olhos Secos............................................................ 20 

E 

Enflamen™ ...................................................... 21 

Óleo de Prímula da Tarde 1000 mg ....................................... 21 

F 

Ácidos Graxos (veja Cuidados com o Metabolismo e Ômegas) 

Folato (veja Q-Folato) ................................................................. 22 

Flora-Biotic™ Ultra...................................................................... 23 

Flora Maintenance 25 bilhões de CFU (Unidades Formadoras de 

Colônias) ........................................................................ 23 

G 

Fórmula de Saúde Intestinal GastroOne™ ....................................... 24 

Complexo de Enzimas Digestivas GI-One™ .............................. 25 

Glucose Care™ (Metabolismo da Glicose) ........................................ 25 

H 

Homocisteína Cardioplex ............................................................. 26 

Ácido Hialurônico ............................................................. 27 

I 

Manutenção Imunológica.................................................... 27 

Quelato de Ferro 28 mg ..................................................... 28 

L 

L-Lisina 500 mg ................................................................ 28 

LiverCare ....................................................... 29 

L-Teanina 200 mg ............................................................. 43 

Quelato de Magnésio ....................................................... 29 

Melatonina 3mg Liberação Gradual e 5mg ............................ 30 

Meso-Z Vision ................................................................ 30 

Cuidados com o Metabolismo  ...................................................... 31 

Extrato de Cardo Mariano 250 mg ....................................... 31 

MuscleCare™.......................................................... 32 

N 

NAC 600 mg .................................................................. 32 

NerveCare™........................................................... 33 

NeuroOne™ ........................................................... 33 

 

O 

Extrato de Folha de Oliveira 500 mg  ............................................ 34 

Ômega 800 (softgels (cápsulas gelatinosas moles) de óleo de peixe)

 .................................................................................. 34 

Ômega 2800 (óleo de peixe líquido).................................... 35 

OpticOne™ ............................................................ 36 

OsteoOne™............................................................ 36 
 

P 

Complexo de Fitosterol 1000 mg ......................................... 37 

Potássio 99 mg............................................................... 39 

Primary Care Men’s Daily™.......................................................... 38 

Primary Care Women’s Daily™ ..................................................... 38 

Próstata FA Plus ........................................................................ 39 

Probióticos (veja Flora-Biotic™ Ultra, Flora Maintenance e S. 

boulardii) 
Complexo OPC Pycnogenol® 300 mg .................................... 40 

 
Q 

Q-Folato (5-MTHF como Quatrefolic®) 800 mcg  ............................. 22 
 

R 

Levedura de Arroz Vermelho com CoQ10 ...................................... 41 

 

S 

S. boulardii 250 mg ................................................................... 41 

Ômegas SHARPKids (óleo de peixe líquido) ........................... 35 

SinusCare ............................................................. 42 

T 

Teanina 200 mg ............................................................. 43 

Manutenção da Tireoide ............................................................. 44 

Curcumina da Cúrcuma 500 e 1000 mg ................................. 44 
 

U 

Ubiquinol 100 mg ........................................................... 45 
 

V 

ViraCare™ ............................................................. 45 

VisiOmega™ ........................................................... 46 

Vitamina C-1000 c/ Bioflavonoides ..................................... 47 

Vitamina D3 5.000 e 10.000 IU (Unidade Internacional) ........... 47 

Vitamina K2-7 + D3 ......................................................... 48 
 

Z 

Glicinato de Zinco 30mg ............................................................. 48 

 

 
Estas declarações não foram avaliadas pela Administração de Alimentos e Medicamentos dos EUA. Estes produtos não se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doença. 
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Qualidade Superior do Produto 

omo Profissional de saúde, você pode recomendar a 

Patient One MediNutritionals® com total confiança. Nossa 
linha exclusiva para profissionais de saúde, trazida até 

você pela MediNutritionals Research, é um modelo de 

excelência na criação de suplementos, controle de 

qualidade e garantia de qualidade. Valorizamos nossa 

reputação de qualidade superior e sabemos que você 
também o fará. 

Excelência na Fabricação: Testes Meticulosos e Procedimentos 

de Controle de Qualidade 

• A instalação de 20.000 metros quadrados, localizada em Nova 
York, atende a todos os padrões da NSF International e da 

Farmacopeia dos Estados Unidos (USP) e atende ou excede 

todas as boas práticas de fabricação atuais (cGMP) conforme 

estabelecido pela Administração de Alimentos e Medicamentos 

dos EUA (FDA). 

 
Excelência na Formulação: Projetado para Conformidade e Resultados 

• Formulações de base científica com muitos ingredientes 

registrados e patenteados, respaldados por dados clínicos 

positivos 

 

• Nosso Conselho Consultivo de médicos qualificados e em 

exercício contribui com sua experiência em nossas formulações. 

A opinião de profissionais que usam nossos produtos também é 
considerada. 

 

• A seleção da forma de nutrientes é focada em maximizar a 
estabilidade, biodisponibilidade e absorção. 

• A maioria de nossas fórmulas são encapsuladas em cápsulas 
vegetarianas feitas de fibra vegetal, promovendo a rápida 
desintegração. 

• O Extenso Programa de Testes de Produtos inclui análises 

em todas as facetas da fabricação: matérias-primas, 

mistura, moagem, compressão, encapsulamento e 
embalagem. 

• Os requisitos de identidade, pureza, potência e rótulo são 

verificadas com a instrumentação mais avançada. Os Técnicos de 

Garantia de Qualidade supervisionam todos os aspectos, desde a 
compra e recebimento de matérias-primas, à medida que os 

produtos fluem pela produção, até a entrega final dos produtos 

finalizados da Patient One. 

• Microbiologistas altamente treinados em nosso laboratório de 

500 metros quadrados realizam uma gama completa de testes 

para verificar se os materiais ou produtos passaram por todos 

os requisitos antes de serem liberados para o próximo estágio 

de produção. 

• Misturas multifuncionais exclusivas "tudo em um", 
simplificam a nutrição e a adesão de seus pacientes 

 
 

Ingredientes Avançados: Resultados que você Busca para seus 
Pacientes 

• Formulado com os ingredientes líderes e amplamente 
pesquisados da atualidade 

 

• Identidade 

• Potência 

• Pureza 

• Alérgenos 

• Resíduos de 
solventes 

 

 
• Contaminantes microbianos 

• Metais pesados 

• PCBs (Bifenilas Policloradas) 

• Resíduos de pesticidas 

• e mais 

• Dose e dosagem consistentes com os níveis usados em 
estudos clínicos positivos 

• Combinações potentes de nutrientes sinérgicos para o 
máximo de benefícios à saúde 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Estas declarações não foram avaliadas pela Administração de Alimentos e Medicamentos dos EUA. Estes produtos não se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doença. 

Por que os Profissionais Escolhem a Patient One® 

Matérias primas e fórmulas são testadas e 
analisadas quanto a: 

A verdadeira qualidade do produto é essencial 
para produzir benefícios clínicos consistentes para 

os seus pacientes. Suplementos precisam ser 
autênticos, potentes, seguros e puros para serem 

eficazes. 
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• Químicos, microbiologistas e técnicos de laboratório qualificados 

usam equipamentos de última geração para realizar testes exatos e 
precisos nos produtos da Patient One, usando: 
• UPLC (Cromatografia Líquida de Ultra Desempenho) 

• HPLC (Cromatografia Líquida de Alto Desempenho) 

• HPTLC (Cromatografia em Camada Fina de Alto Desempenho) 

• FTIR (Espectroscopia por Infravermelho por Transformada de Fourier) 

• ICP (Plasma Indutivamente Acoplado) 

• Espectrometria de Massa GC (Cromatografia Gasosa) 

• Detector Vitek 2 (Sistema de Identificação Microbiana) 

• Sistema de Dissolução (Teste de Liberação Controlada) 

• Câmara de Estabilidade (Teste de Vida Útil) 

 

• A fabricação ocorre em salas com temperatura, umidade e poeira 

controladas. O depósito climatizado de nossas instalações protege a 

estabilidade de nossas matérias-primas e produtos finalizados. 

 

• O equipamento é desmontado e esterilizado antes de cada uso e um 

vasto Programa de Controle de Alérgenos está em vigor para evitar 

uma possível contaminação cruzada. 

 

• Muitos testes são realizados depois que nossos produtos são 

encapsulados ou comprimidos. Os pesos são verificados para 

garantir que os requerimentos dos rótulos sejam atendidos. São 

realizados testes de desintegração e dissolução. 

 

• São conduzidos ensaios internos juntamente com ensaios 

laboratoriais independentes para certificar que nossos 

suplementos contêm os ingredientes e potências no rótulo. 

• Os rótulos listam todos os ingredientes, incluindo a composição da 

matéria-prima. Padronizações de extratos de ervas são fornecidas 

para indicar compostos ativos primários. Vitaminas e minerais são 
listados por peso elementar verdadeiro. Quaisquer alérgenos 

importantes são claramente identificados. 

 

 

 
 

 

Estas declarações não foram avaliadas pela Administração de Alimentos e Medicamentos dos EUA. Estes produtos não se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doença. 

Acredita-se que oito alimentos alergênicos sejam responsáveis por 
90% das reações alérgicas alimentares: 

Leite, ovos, peixes, crustáceos, frutos secos, amendoim, trigo e soja. 

Tomamos o cuidado de evitar alérgenos alimentares comuns para tornar 

nossos suplementos adequados para pacientes sensíveis. Também nos 

esforçamos para evitar ingredientes derivados de leveduras. Todos os 

ingredientes são divulgados, portanto, se não estiverem listados em nosso 

rótulo, não estão em nosso produto. 

Os produtos da Patient One são criados com os 
mais altos padrões de práticas de fabricação e 

garantia de qualidade de laboratório. 
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Minerais Quelatados da Albion® Labs 

Na sua forma normal, os minerais são difíceis de serem absorvidos pelo corpo através do intestino. A Albion faz 
o trabalho do estômago antecipadamente, produzindo compostos minerais de baixo peso molecular nos quais os 

minerais são ligados a aminoácidos para produzir quelatos orgânicos naturais que podem passar facilmente pela 

parede intestinal. Procure por estes logotipos em nossas fórmulas: 

 
 
 

TRAACS®, Ferrochel® e o design do medalhão de ouro são marcas registradas da Albion Labs. Inc. 
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Ingredientes Comprovados com Marca Registrada que Usamos 
 
 

Antes do início de nossos extensos procedimentos de teste, pesquisamos minuciosamente e 

selecionamos matérias-primas comprovadas que apoiam a eficácia e a segurança de nossos produtos. 
 

Ao longo deste Guia do Profissional, você verá dezenas de logos de marcas registradas nutracêuticas indicando 

os ingredientes exclusivos e de marca que incluímos em nossas fórmulas. 

Os desenvolvedores destes materiais investiram em P&D (Pesquisa e Desenvolvimento) e anos de estudo, 

resultando em evidências clínicas e dados de segurança para oferecer a você e seus pacientes opções 

avançadas e confiáveis. 
 

O que torna estes ingredientes exclusivos melhores? 

Cada um tem suas próprias características específicas e vantagens tangíveis, como, por exemplo: 

 

• Um avanço científico que resulta em um produto que é 

estruturalmente único. Uma estrutura molecular 
diferente pode produzir um efeito aprimorado. 

• Um processo tecnológico patenteado através do qual 
uma erva ou fruta é extraída que produz um 
concentrado de maior grau para potência superior (e 
menor dose eficaz), ou fornece melhor 
biodisponibilidade e maior absorção, ou ambos. 

• Uma determinada forma que reduz ou elimina os efeitos 

colaterais indesejáveis 

• Um método de quelação exclusivo que garante que 

os minerais sejam fornecidos de forma orgânica, 

altamente concentrada e totalmente utilizável. 

• Uma forma reduzida ou pré-convertida que pode ajudar a superar 

os desafios que os pacientes podem ter na metabolização certos 

nutrientes. 

• Uma combinação misturada ou ligada com nutrientes 

compatíveis que aumenta a atividade biológica e a absorção. 

 
Onde faz sentido, usamos ingredientes patenteados preferenciais 
para melhorar a qualidade das fórmulas da Patient One. 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Estas declarações não foram avaliadas pela Administração de Alimentos e Medicamentos dos EUA. Estes produtos não se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir q ualquer doença. 

 
 

 
 
 
 
 
 

Tomat-O-Red®
 



Alterações Obrigatórias nos Rótulos das Caixas de 
Informações dos Suplementos 

Juntamente com todos os outros fabricantes de suplementos alimentares, nós da Patient One estamos modificando gradualmente 

nossos painéis de Informações dos Suplementos em nossa linha de produtos para cumprir as novas regras estabelecidas pela 

Administração de Alimentos e Medicamentos dos EUA (FDA). Em maio de 2016, a FDA anunciou o novo formato do rótulo de 

Informações Nutricionais para alimentos embalados a fim de refletir novas informações científicas, incluindo a ligação entre dieta 
e doenças crônicas, como a obesidade e doenças cardíacas. O novo formato de rótulo destina-se a tornar mais fácil para os consumidores 

fazer escolhas mais informadas de alimentos e suplementos. Os fabricantes ainda têm tempo para começar a usar o novo formato de rótulo, desta 

forma, você verá as duas versões de rótulo temporariamente. As novas regras também afetarão os rótulos que elaboramos para nossos clientes de 

Etiquetas Particulares e trabalharemos com você para realizar as modificações necessárias. 
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Procure por identificadores de cápsulas, softgel e comprimidos à 

medida que você visualiza cada produto. As imagens exibidas 

abaixo representam o tamanho real. 

Tamanhos de Cápsulas Vegetais e Gelatinosas 

Nº 4 Nº 3 Nº 2   Nº 0    Nº 00  

Nº 3 

Tamanhos das Cápsulas Softgel 

até Nº24 
24 

Tamanhos de Comprimidos 

  Nº 1    Nº 2  

Exemplos: 
Nº 00 Nº 2 

Nº 1 

Nº 1 

  Sobre os Nossos Produtos  
 

 

 

 
Procure esses identificadores em todo o nosso 

catálogo e site que o ajudarão a identificar 

rapidamente o status de um produto: 
 
 

 
 

Estas declarações não foram avaliadas pela Administração de Alimentos e Medicamentos dos EUA. Estes produtos não se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doença. 

Cápsulas gelatinosas 
 

 

Softgel
s 

Softgel 



 

 

5-HTP 
com e sem B6 

 
• Suporte a níveis saudáveis de 

serotonina 

• Promove padrões normais de sono 

• Melhora o humor 

• Auxilia no gerenciamento do estresse 
• Ajuda a regular o apetite e os 

desejos de açúcar 

Adrenal D-Stress 

 
• Rejuvenesce o desempenho adrenal saudável 

• Alivia a fadiga mental ocasional induzida por 

estresse e melhora o humor 

• Ajuda a restaurar e sustentar os níveis 

energéticos 

• Otimiza a resposta do hormônio do estresse 

do corpo 

 

 
O 5-Hidroxitriptofano (5-HTP) é um 

intermediário na síntese natural do aminoácido 

essencial triptofano. O triptofano é convertido em 5-HTP, que por sua vez é 

convertido em serotonina, um importante neurotransmissor que está associado 

com a regulação do sono, humor, apetite, agressividade, temperatura e 

comportamento sexual. 

 

A suplementação com 5-HTP é preferível à suplementação com L-

triptofano. O 5-HTP atravessa o cérebro mais rapidamente do que o 

L-triptofano, pois é capaz de atravessar a barreira hematoencefálica sem 

competir com outros aminoácidos para a absorção. Ao contrário do L-

triptofano, o 5-HTP não pode ser desviado para a produção de niacina ou 

proteínas. 

O suplemento com 5-HTP oferece a vantagem de contornar a conversão 

do L-triptofano em 5-HTP, eliminando possíveis obstáculos na síntese 

da serotonina. Este processo de conversão pode ser inibido por muitos 

fatores, incluindo estresse, resistência à insulina, aumento da idade e 

deficiências de vitamina C, folato e ferro. 

5-HTP 
 

 

5- HTP com B6 

 
Adrenal D-Stress da Patient One é uma fórmula 

vegetariana que fornece suporte herbal e nutricional 

para ajudar com os sinais e sintomas de estresse ocasional, incluindo fadiga mental, 

tensão e problemas de humor. O Adrenal D-Stress auxilia a saúde e a função das 

glândulas suprarrenais fornecendo DHEA, um importante hormônio adrenal que 

começa a diminuir por volta dos 30 anos de idade. Sensoril®, um extrato botânico 

altamente padronizado do adaptógeno ayurvédico Ashwagandha, pode aliviar a 

exaustão mental induzida pelo estresse. Relora® une as ervas medicinais 

tradicionais chinesas Magnolia officinalis e Phellodendron amurense para 

otimizar os níveis de cortisol e promover um humor saudável. 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

Outros Ingredientes: farinha de arroz, celulose vegetal (cápsula), ácido esteárico, 

leucina, sílica 

Livre de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e 

glúten. Livre de ingredientes derivados de GMOs (Organismos Geneticamente 

Modificados). 

Uso Sugerido: 1 cápsula de preferência com o estômago vazio na hora de dormir 

Cuidado: Não use concomitantemente com medicamentos SSRI (Inibidor Seletivo da 

Reabsorção da Serotonina), inibidores MAO (Inibidor da Monoamina Oxidase) ou outros 

medicamentos antidepressivos. Não recomendado para mulheres grávidas ou 

amamentando. 

 

Nº 1 

 

Outros Ingredientes: farinha de arroz, celulose vegetal, leucina 

Livre de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e glúten. Livre de 

ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 3 cápsulas ao dia, preferencialmente em doses divididas com as refeições 

Cuidado: Não deve ser utilizado por indivíduos menores de 18 anos. Não use se estiver grávida ou 

amamentando. Consulte um profissional de saúde antes de usar este produto se você tiver, ou houver 

histórico familiar de, câncer de próstata, aumento da próstata, doença cardíaca, HDL baixo ou se 

estiver usando outros suplementos alimentares ou medicamentos de venda livre ou prescritos. Não 

exceda a dose recomendada. Interrompa o uso e consulte imediatamente o profissional de saúde em 

caso de batimento cardíaco acelerado, tonturas, visão embaçada ou qualquer outra reação adversa.  

 

Nº 00  

CaroCare® é uma marca registrada da DSM. Relora® é uma marca registrada da Next Pharmaceuticals, Patente dos EUA 6.582.735. Sensoril® é uma 
marca registrada da Natreon, Inc. e está protegida sob Patente dos EUA nº 6.713092. 

 

   

 
Estas declarações não foram avaliadas pela Administração de Alimentos e Medicamentos dos EUA. Estes produtos não se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doença. 
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Quantidade por Porção: 1 Cápsula 
Doses por Frasco: 60 

Quantidade por Dose 

5-Hidroxitriptofano 100 mg 

(Gryffonia simplicifolia) (semente) 

Benefícios para o paciente: 
Benefícios para o paciente: 

Quantidade por Porção: 1 Cápsula 
Doses por Frasco: 60 

Quantidade por Dose 

Vitamina B6 

(como Piridoxal-5-Fosfato) 

5-Hidroxitriptofano 

(Gryffonia simplicifolia) 
(semente) 

20 mg 

100 mg 

Quantidade por Porção: 3 Cápsulas 

Doses por Frasco: 30 

Quantidade por Dose 

Vitamina A (como CaroCare® beta-caroteno 
natural 

1500 mcg 
de Blakeslea trispora)  

Vitamina C (como ascorbato de sódio) 

Tiamina (Vitamina B-1) (como mononitrato de tiamina) 

Vitamina B-6 (como piridoxal-5-fosfato) 

Zinco (como gluconato de zinco) 

Pregnenolona 

Pantetina 

DHEA (Desidroepiandrosterona) 

Sensoril® Ashwagandha(Withania somnifera) (raízes e 
folhas) [mínimo 10% de witanolídeos conjugados de 
glicosídeos (25 mg) e 32% de oligossacarídeos (80 
mg)]. 

Relora
®
 Uma mistura exclusiva de extratos padronizados de 

Magnolia officinalis (casca) e Phellodendron amurense (casca) 

250 mg 

25 mg 

25 mg 

15 mg 

10 mg 

50 mg 

5 mg 

250 mg 

500 mg 



 

 
 
 

Ácido Alfa Lipoico 200 mg Nº 1 
 

Quantidade por Porção: 1 Cápsula 

Doses por Frasco: 90 
 

Quantidade por Dose 
 

Ácido Alfa Lipoico 200 mg 

Outros Ingredientes: farinha de arroz, celulose vegetal (cápsula), leucina 

Livre de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e 

glúten. Livre de ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 1 cápsula duas vezes ao dia, preferencialmente nas refeições. Pode-se 

consumir até 1800 mg ao dia em doses divididas. 

O Ácido Alfa Lipoico (ALA) pode ser feito no corpo, mas a produção diminui 

com a idade. Ele é necessário para a produção de energia dentro das 

mitocôndrias e oferece proteção tanto dentro como fora da célula. O ALA 

tem a capacidade de regenerar e prolongar a vida bioquímica de outros 

antioxidantes, como as vitaminas C e E, bem como glutationa e coenzima 

Q10 (CoQ10). 

Este nutriente versátil demonstrou auxiliar na saúde vascular e do tecido 

conjuntivo, proteger as estruturas celulares, auxiliar o sistema nervoso, 

ajudar a manter a função hepática saudável e manter o colesterol 

 

Ácido Alfa Lipoico 600 mg 
 

Nº 00 

e níveis de glicose no sangue dentro das faixas normais. Devido a suas 

propriedades antioxidantes e sua capacidade de melhorar a circulação dos 

vasos sanguíneos para os nervos, o ALA tem sido estudado por sua 

capacidade de melhorar a circulação, particularmente no sistema nervoso. 

O ALA auxilia no envelhecimento saudável, ajudando a neutralizar os radicais 

livres antes que eles possam causar danos à elastina e ao colágeno na pele. O 

ALA também fornece apoio aos atletas, produzindo energia nos músculos e 

direcionando calorias para a produção de energia. 

 
Outros Ingredientes: celulose vegetal (cápsula), farinha de arroz, leucina, sílica Livre 

de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e glúten. Livre de 

ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: Tome 1 cápsula ao dia, de preferência com uma refeição ou conforme 

orientação de seu profissional de saúde. Pode-se consumir até 1800 mg ao dia em doses 

divididas.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Estas declarações não foram avaliadas pela Administração de Alimentos e Medicamentos dos EUA. Estes produtos não se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doença. 
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Benefícios para o paciente: 

Quantidade por Porção: 1 Cápsula 

Doses por Frasco:60 

Quantidade por Dose 

Ácido Alfa Lipoico 600 mg 

 

Ácido Alfa Lipoico 
disponível em 200 mg ou 600 mg 

• Fornece atividade antioxidante multifuncional 
para todo o corpo para auxiliar células saudáveis 
e com bom funcionamento 

• Coenzima para a absorção e 
utilização da glicose 

• Promove a função vascular e 
endotelial saudável 

• Auxilia o sistema nervoso 
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Quantidade por Porção: 1 Pastilha 

Quantidade por Dose 

Vitamina B-12 2000 mcg 
(como metilcobalamina) 
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A absorção de B-12 diminui com a idade, aumentando o risco de deficiência. A B-

12 da Patient One fornece 2000 mcg de B-12 como metilcobalamina, a forma 

mais ativa de B-12, em uma forma de pastilha de rápida dissolução para uma 

absorção máxima e uma biodisponibilidade ideal. A B-12 é um nutriente 

importante para a circulação, produção de neurotransmissores, síntese de DNA e 

produção de energia celular. A B-12 também otimiza a circulação e os níveis 

saudáveis de homocisteína, promovendo o bem-estar cardiovascular geral. 

Estudos indicam que a metilcobalamina auxilia a função cognitiva e a saúde das 

células nervosas, assim como a memória e o bem-estar emocional. 
 

 
Outros Ingredientes: Pearlitol® (manitol e amido de milho), sabor natural de 

cereja, leucina, extrato de Stevia rebaudiana  

Livre de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e 

glúten. Livre de ingredientes derivados de GMOs. Uso Sugerido: Deixe que 1 

pastilha se dissolva na boca ao dia. 

 
 

3/8” 

 
 
 
 

 
 
 

Estas declarações não foram avaliadas pela Administração de Alimentos e Medicamentos dos EUA. Estes produtos não se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir q ualquer doença. 

B-12 
Pastilhas de Metilcobalamina 

• 
• 
• 

• 
 

• 

Otimiza a produção de energia 

Promove a saúde cardiovascular 

Mantém a saúde celular 

Ajuda a manter os níveis normais de 
homocisteína 

Auxilia a função neurológica 

Benefícios para o paciente: 

Vitaminas do complexo B em suas Formas Ativadas para 
uma Biodisponibilidade Aprimorada 

Na Patient One, nos empenhamos para fornecer nutrientes 

em suas formas mais biodisponíveis para promover a 

máxima absorção e utilização pelo organismo. Sabemos que 
cada um de seus pacientes é único, com habilidades 

variadas para processar vitaminas e nosso objetivo é 

garantir a eficácia ideal para todos eles. 

Conforme mostrado aqui, nossas vitaminas do complexo B 
são fornecidas em suas formas metabolicamente ativas — 

prontas para uso, sem exigir que o corpo as converta para 

usá-las. 

Passos da Transformação da B12 

Cianocobalamina vs. Metilcobalamina 

 
Cianocobalamina 

Descianização 

Redução de Cobalamina (II) 

Transferência do Metil SAMe 

 

Metilcobalamina Metilcobalamina 

 
 

Passos da Transformação do Ácido Fólico 

Ácido Fólico vs. L-Metilfolato 

 

Ácido Fólico 

Diidrofolato 

Tetrahidrofolato 

5, 10 Metileno THF 

 

 
5-MTHF 5-MTHF 

 



 

(Vitamina B-6) (como Piridoxal-5-Fosfato) 

Quantidade por Porção: 1 Cápsula 

Doses por Frasco: 60 

Quantidade por Dose 

Berberina HCl (do extrato da Bérberis  500 mg 

Indiana)(raiz deBerberis aristata ) 
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O Complexo B da Patient One, mais comumente recomendado para o 

estresse, é uma mistura de 10 compostos essenciais, incluindo o 

espectro completo de vitaminas B em suas formas ativadas e facilmente 

absorvíveis, além de nutrientes relacionados. 

Particularmente favorável ao funcionamento adequado do sistema nervoso, 

esta fórmula equilibrada de vitamina B oferece amplos benefícios à saúde. 

Nossa fórmula apresenta Quatrefolic®, uma forma ativa de folato de ponta 

com biodisponibilidade aprimorada. Este 5-MTHF pré-convertido é ideal para 

a grande parte da população com um defeito genético enzimático que 

dificulta a conversão do ácido fólico em 5-MTHF. (Consulte as páginas 13 e 

22 para obter informações adicionais). 

 
 

Outros Ingredientes: celulose vegetal (cápsula), farinha de arroz, leucina 

Livre de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e 

glúten. Livre de ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido:  1 cápsula, de preferência com uma refeição 

 

Nº 0 

A berberina é um composto botânico encontrado em plantas, incluindo 

bérberis, goldenseal, uva do Oregon e berberis aristata. Usada na Medicina 

Ayurvédica e Chinesa há centenas de anos, os diversos benefícios e 

mecanismos de ação da berberina também são respaldados por pesquisas 

modernas. Seu principal mecanismo é a sua capacidade de ativar a enzima 

Proteína Quinase Ativada por Monofosfato de Adenosina (AMPK) enquanto 

inibe a Proteína Tirosina Fosfatase 1B (PTP1B). 

 
As evidências clínicas mostram que a Berberina pode ajudar a apoiar e 

promover o metabolismo da glicose e dos lipídios. A berberina também é um 

antibacteriano e pode ajudar a proteger o sistema gastrointestinal. Além 

disso, ela promove a defesa antioxidante celular. 

 

A Berberina da Patient One fornece 500 mg de berberina HCl por cápsula, a 

dosagem utilizada em testes clínicos para controle de glicose e lipídios. 

 

 
Outros Ingredientes: celulose vegetal (cápsula), leucina, farinha de arroz 

Livre de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e glúten. 

Livre de ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 1 cápsula de 1 a 2 vezes ao dia, de preferência com uma refeição ou pouco tempo 
depois. 

Cuidado: Se estiver grávida, amamentando ou tentando engravidar, não utilize este produto. 

 
 
 

Nº 00 

 

 

® 

 

Quatrefolic® é uma marca registrada da Gnosis S.p.A. Corporation. 

 

Estas declarações não foram avaliadas pela Administração de Alimentos e Medicamentos dos EUA. Estes produtos não se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doença. 

Berberina 

• Promove o metabolismo saudável 
da glicose e da insulina 

• Ajuda a manter níveis de colesterol 
saudáveis dentro da faixa normal 

• Auxilia a função metabólica saudável 

• Promove a saúde intestinal 

Complexo B com Quatrefolic® 
Princípios Ativos 

• Fornece suporte ao sistema nervoso 

• Promove níveis saudáveis de 
triglicerídeos e lipoproteínas 

• Mantém a integridade estrutural das 
membranas celulares 

• Otimiza a produção de energia 

• Cuidados para a pele, os cabelos e o fígado 

Benefícios para o paciente: 
Benefícios para o paciente: 

Quantidade por Porção: 1 Cápsula 

Doses por Frasco: 60 

Quantidade por Dose 

Vitamina B-1 (Tiamina HCl) 87,5 mg 

Riboflavina (Vitamina B-2) (como Riboflavina-5-Fosfato) 25 mg  

Niacina (Vitamina B-3) (como Niacinamida) 75 mg 

Piridoxina (Vitamina B-6) (como Piridoxal-5-Fosfato) 25 mg  
Folato (como Quatrefolic® Ácido [6S]-5-metiltetrahidrofólico         666 mcg 

DFE (Folato Dietético Equivalente) equivalente a 800 mcg 
de ácido [6S]-5-metiltetrahidrofólico, sal de glucosamina) 

Vitamina B-12 (como Metilcobalamina) 400 mcg 

Biotina 300 mcg 

Ácido pantotênico (Vitamina 
B-5) (como D-pantotenato de 
cálcio) 

100 mg 

Colina (do Bitartarato de Colina) 20 mg 

PABA (ácidopara-aminobenzoico) 25 mg 

Benfotiamina 18 mg 

 



 

Quantidade por Porção: 3 Cápsulas Doses por Frasco: 30 

Quantidade por Dose 

Vitamina D3 (como colecalciferol) (400 IU)  10 mcg 

Cálcio (como citrato de cálcio) 600 mg 

Quantidade por Porção: 1 Cápsula 

Doses por Frasco: 60 

Quantidade por Dose 

Biotina 8000 mcg 
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A biotina, uma vitamina B essencial e solúvel em água, tem um efeito benéfico 

em várias estruturas e funções do corpo. É mais conhecida por seu efeito 

positivo no cabelo e nas unhas, mas também desempenha um papel de suporte 

ao metabolismo da glicose, estimulando a secreção de insulina induzida pelo 

glicose nas células beta pancreáticas e acelerando o metabolismo da glicose no 

fígado. A deficiência de biotina tem sido ligada à tolerância reduzida à glicose e 

à diminuição da utilização da glicose. 

 
Estudos têm mostrado que a biotina é favorável ao funcionamento do 

sistema nervoso, incluindo a saúde das células nervosas. Estudos clínicos 

também revelaram que a biotina pode ajustar a disposição celular do leito 

ungueal, ajudando a reforçar a estrutura de queratina, promover a 

resistência e a espessura e reduzir a quebra. 

 

Outros Ingredientes: farinha de arroz, celulose vegetal (cápsula), leucina 

Livre de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e 

glúten. Livre de ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 1 cápsula até 2 vezes ao dia, em doses divididas com as refeições 

 

 

Nº 1 

A massa óssea diminui naturalmente com a idade, e 55% dos homens e 78% das 

mulheres com mais de 20 anos não conseguem obter a quantidade recomendada 

de cálcio. O Citrato de Cálcio da Patient One fornece uma forma de cálcio 

altamente absorvível e biodisponível para o suporte ideal da saúde óssea, 

mineralização óssea máxima e resistência esquelética geral. O cálcio também 

promove a transmissão nervosa, o relaxamento muscular e a saúde do cólon. 

Nossa fórmula inclui 400 IU de vitamina D3 para melhorar a absorção e 

utilização do cálcio, otimizando os benefícios à saúde óssea e auxiliando o pico 

de massa óssea em todos os estágios da vida. 

O cálcio é o mineral mais abundante no corpo, predominantemente encontrado 

nos ossos e dentes. É essencial para múltiplas funções corporais, incluindo ossos 

saudáveis, contração muscular, contração e expansão dos vasos sanguíneos, 

secreção de hormônios e enzimas e envio de mensagens através do sistema 

nervoso. O cálcio é um mineral vital que muitas vezes é mal fornecido, 

ineficazmente absorvido ou excretado mais rapidamente do que está sendo 

assimilado. 

A cada dia, o cálcio é perdido através da pele, unhas, cabelos, suor, urina e fezes, e 

o corpo humano não pode produzir novo cálcio. A deficiência de cálcio 

frequentemente leva à perda de massa óssea (Osteoporose). A perda óssea começa 

nas mulheres durante a menopausa e nos homens por volta dos 55 anos de idade e 

leva a um aumento das taxas de fraturas em ambos os sexos. A Patient One 

apresenta o cálcio em sua forma de citrato, a forma geralmente preferida e 

recomendada pelos prestadores de serviços de saúde porque o sal citrato de cálcio 

foi documentado como bem absorvido e utilizado pelo organismo. 

 

 

 

 

 

Outros Ingredientes: celulose vegetal (cápsula), estearato vegetal, farinha de arroz Livre 
de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e glúten. Livre de 
ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 3 cápsulas diárias em doses divididas 
 

Nº 00 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Estas declarações não foram avaliadas pela Administração de Alimentos e Medicamentos dos EUA. Estes produtos não se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doença. 

Citrato de Cálcio 
com Vitamina D3 

• Fornece Vitamina D3 para melhorar 
a absorção de cálcio 

• Auxilia a saúde óssea e a 
mineralização óssea máxima 

• Promove a transmissão nervosa, o 
relaxamento muscular e a saúde do cólon 

Biotina 

• 
 

• Otimiza o metabolismo 
saudável do açúcar no sangue 

• Auxilia a função do sistema nervoso 

• Promove a saúde do cabelo e da pele 

Benefícios para o paciente: 

Cápsulas vegetais 

Promove saúde e força da unha 

Benefícios para o paciente: 



 

 

 
 

Em uma dose conveniente de uma cápsula por dia, o Cuidados com a 

Cartilagem fornece uma combinação sinérgica de ingredientes clinicamente 

suportados para ajudar a fortalecer e auxiliar os processos de manutenção e 

reparo natural do tecido conjuntivo saudável. Além disso, fornece suporte 

para a pele, cabelo e unhas. 

 

UC-II® é um concentrado natural de colágeno derivado de cartilagem de 

esterno de frango através de um processo patenteado e não enzimático 

que garante que o colágeno tipo II permaneça em sua forma nativa de 

tripla hélice para uma atividade biológica ideal. O UC-II é padronizado 

para 25% de colágeno tipo II não desnaturado. Com seu mecanismo de 

ação único, o UC-II atua no intestino delgado através de um processo 

chamado de tolerância oral para ajudar a retardar a degradação do 

colágeno tipo II nas articulações. 

 
O MSM, uma molécula contendo enxofre que é encontrada em várias 

plantas e em alguns tecidos do corpo, é mais conhecido por sua 

capacidade de auxiliar a produção de colágeno, o principal constituinte 

da cartilagem, pele e tecido conjuntivo. Diversos estudos em humanos e 

animais demonstraram que a suplementação de MSM reduziu a dor e a 

rigidez articular e melhorou a função física. Além disso, os participantes 

que usaram MSM em um estudo de pele perceberam melhorias nas linhas 

finas e rugas, elasticidade e firmeza da pele. Nossa fórmula fornece 

OptiMSM®, o resultado de um processo de destilação patenteado que 

garante um produto ultrapuro. 

 
A Meriva®, uma forma patenteada de entrega de 

Fitossomas de curcumina, liga os curcuminoides da cúrcuma 

à fosfatidilcolina para aumentar a absorção oral e a 

biodisponibilidade em até 29X. A biodisponibilidade oral 

melhorada da curcumina como Meriva foi traduzida em 

eficácia clínica para tratar a função da resposta 

inflamatória natural em dosagens significativamente mais 

baixas do que as associadas à curcumina não complexada. 

Estudos descobriram que a curcumina pode aumentar a 

síntese de colágeno e auxiliar positivamente a saúde da 

pele. 

 

Nº 00  

 
 
 

A marca UC-II® de colágeno tipo II não desnaturado é uma marca registrada da InterHealth N.I. Meriva® e Phytosome™ são marcas 
registradas da Indena S.p.A. OptiMSM® é uma marca registrada da Bergstrom. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Quantidade por Porção: 1 Cápsula 

Doses por Frasco: 30 ou 60 

Quantidade por Dose 

UC-II® Cartilagem Padronizada 40 mg 

Colágeno Total 10 mg 

Meriva® Turmeric Phytosome™(Curcuma longa 
rizoma/Glycine max soja) 

 [Padronizado para 18-22% de curcuminoides]  

100 mg 

 

OptiMSM® (metilsulfonilmetano) 500 mg 

Outros Ingredientes: celulose vegetal (cápsula), leucina, sílica, farinha de arroz 

Contém: soja não transgênica 

Livre de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, nozes, trigo e glúten. Livre de 

ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 1 cápsula ao dia com uma refeição 

 

 
Estas declarações não foram avaliadas pela Administração de Alimentos e Medicamentos dos EUA. Estes produtos não se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doença. 
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Cuidados com a Cartilagem 

• Promove a saúde e o conforto das articulações 

• Auxilia a flexibilidade e a mobilidade 
• Nutre a matriz cartilaginosa 
• Fornece lubrificação para as juntas 
• Dose conveniente de 1 cápsula por dia 

Disponível em 30 e 60 cápsulas 

Benefícios para o paciente: 

 

40mg de colágeno natural UC-II® mostrou ser 2X mais 
eficaz na promoção do conforto, flexibilidade e mobilidade 
das articulações quanto 1.500mg de glucosamina e 
1.200mg de condroitina, conforme classificado pela 
WOMAC, EVA e o índice funcional de Lequesne. 

Redução Total da Pontuação WOMAC 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lugo et al., Nutrition Journal. 2016;15:14 

 
Em estudos clínicos randomizados, duplo-cegos e controlados 

por placebo, um total de 186 indivíduos com osteoartrite do 

joelho tomaram 40 mg de UC-II ou 1.500 mg de glucosamina + 

1.200 mg de condroitina ou placebo durante 180 dias. UC-II 
melhorou significativamente a função articular, mobilidade e 

flexibilidade em comparação com placebo e glucosamina + 

condroitina usando três ferramentas de avaliação diferentes: 

WOMAC (Western Ontario and McMaster Universities Arthritis 

Index), escala de dor VAS e índice funcional de Lequesne. 
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Cholest-Plex 
 

Coenzima Q10 100 mg 
 

 

• Auxilia os níveis de triglicerídeos e LDL 
dentro de uma faixa normal 

• Promove um metabolismo lipídico saudável 

• Otimiza a circulação e auxilia a saúde 
cardíaca 

 

O Cholest-Plex da Patient One une uma combinação 

sinérgica para auxiliar a saúde circulatória, mantendo 

os níveis de colesterol dentro de um uma faixa 

normal. O PolicosanolPlus®, um extrato de cera de cana-de-açúcar benéfica, 

fornece compostos naturais para a saúde geral do coração, com ênfase no 

colesterol sanguíneo equilibrado. Acredita-se que os esteróis vegetais bloqueiem a 

absorção de colesterol nos intestinos, enquanto promovem a produção saudável 

de bile. O Extrato de Pinheiro Phytopin® e o extrato de semente de uva fornecem 

protoantociadinas antioxidantes de suporte cardiovascular adicionais para a saúde 

dos vasos sanguíneos, enquanto o pó de Levedura de Arroz Vermelho fornece 

suporte de ervas testado pelo tempo para níveis saudáveis de lipídios e bem-estar 

cardiovascular geral. A CoQ10 está incluída para reabastecer a depleção 

frequentemente associada a doenças cardíacas e uso de estatinas. 

 

• 

 

• Auxílio para um sistema 
cardiovascular saudável 

• Promove a saúde circulatória 
e dos vasos sanguíneos 

• Fornece proteção antioxidante 
contra danos por radicais livres 

• Promove a saúde cognitiva e 
nervosa 

Disponível em 60 e 120 cápsulas 

 
A Coenzima Q10 da Patient One fornece este antioxidante lipossolúvel em uma 

base de azeite de oliva orgânico extravirgem. As pesquisas indicam que 

a CoQ10 à base de óleo tem maior absorção e utilização do que a forma em 

pó. A CoQ10 é necessária para a produção de energia celular e auxilia a saúde 

cardiovascular, neurológica e do sistema imunológico. 

 

A Coenzima Q10 está presente em quase todas as células onde é necessária 

para a produção de energia mitocondrial. Como um potente antioxidante, a 

CoQ10 oferece proteção contra os radicais livres e também é capaz de reciclar 

e regenerar outros antioxidantes. Enquanto o corpo produz a CoQ10, os níveis 

diminuem com o avanço da idade e com as escolhas de estilo de vida que 

comprometem a situação nutricional. Pesquisas demonstraram que a 

suplementação melhora os níveis de CoQ10 no corpo e os níveis diminuem 

quando a suplementação é interrompida. 

 
 
 

Quantidade por Porção: 1 Cápsula 

Doses por Frasco: 60 ou 120 
 

Quantidade por Dose 
 

Coenzima Q10 (ubiquinona) 100 mg 

 

 

 

 

 

Outros Ingredientes: celulose vegetal, leucina, farinha de arroz 

Livre de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo e glúten. Livre 

de ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 2 cápsulas, de preferência com uma refeição 

Cuidado: Não use se for alérgico ao arroz. Consulte seu profissional de saúde antes de 

usar se estiver tomando alguma medicação para colesterol, anticoagulantes ou outros 

medicamentos. Não use se você tiver doença renal ou hepática. Interrompa o uso caso 
sinta qualquer dor muscular, fraqueza ou erupção cutânea inexplicável. 

 

Nº 00  

Outros Ingredientes: azeite de oliva orgânico extravirgem, gelatina (cápsulas), 

sílica, d-alfa tocoferol 

Livre de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura 

e glúten. Livre de ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 1 cápsula até 3 vezes ao dia, de preferência com uma refeição  

 

Nº 0 

 

 
PolicosanolPlus® é uma marca registrada da Innovation Laboratories, Inc. Phytopin® é uma marca registrada da DRT 

Nutraceuticals (França). 

 

 

Estas declarações não foram avaliadas pela Administração de Alimentos e Medicamentos dos EUA. Estes produtos não se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doença. 

Benefícios para o paciente: 

Benefícios para o paciente: 

Quantidade por Porção: 2 Cápsulas 

Doses por Frasco: 60 

 

Pantetina 

Quantidade por Dose 

50 mg 

Levedura de Arroz Vermelho (Monascus purpureus) (semente) 

Policosanol (de PolicosanolPlus®, da cera de cana de açúcar) 

Extrato de sementes de uva (Vitis vinifera) (núcleo interno da fruta) 
[Padronizado para 95% de proantocianidinas (47,5mg)]. 

Coenzima Q10 (ubiquinona) 

Fitoesterois [como Extrato de Pinheiro Phytopin® 
(99% de esterois) [o Perfil Típico fornece: Beta-
Sitosterol 70-80% (210-240 mg), Beta-Sitostanol NMT 
15% (45 mg), Campesterol 6-10% (18-30 mg), 
Campestanol NMT 2% (6 mg), Outros Fitoesterois 
NMT 3% (9 mg)] 

600 mg 

10 mg 

50 mg 

30 mg 

300 mg 



 

Quantidade por Porção: 2 Cápsulas 

Doses por Frasco: 30 

Quantidade por Dose 

Mistura de Desempenho Cerebral   1 .000 mg 

Micélio de Cordyceps militaris†, micélio 

e esporocarpo de juba de leão †, folha 

de ginkgo†, erva gotu kola†, erva 
bacopa†, raiz de rhodiola†, erva alecrim †, 
raiz de cúrcuma† 

 

†Orgânico 

Líquido 

 

  

O Cogni-Sharp™ da Patient One fornece uma mistura complementar de 

cogumelos e ervas que auxiliam o foco, a acuidade mental e a função cerebral 

em todas as idades. 

 

Esta fórmula promove a cognição afiada, auxiliando a concentração e o 

tempo de atenção, abordando dificuldades de memória e esquecimento leve 

e promovendo um humor saudável. 

Nossa abrangente Mistura de Desempenho Cerebral com cogumelos Cordyceps 

e Juba de leão, juntamente com os botânicos de apoio ao cérebro Ginkgo 

biloba, Gotu kola, Bacopa monnieri, Rhodiola, Alecrim e Cúrcuma, auxilia a 

função neurológica saudável e pode ajudar a promover uma mente clara e uma 

memória normal. 

A Bacopa monnieri mostrou atividade potente no local dos receptores humanos de 

serotonina (5HT-1a) e demonstrou promover vários aspectos do desempenho 

cognitivo, processamento de informações, memória e humor. Pode ajudar a tratar 

o pensamento confuso e o esquecimento. 

O spray oral Congest-Blaster da Patient One promove uma respiração livre e 

uma função pulmonar e brônquica saudável. Pulverize esta mistura de 

poderosos botânicos na boca para suporte natural de ação rápida durante 

momentos de problemas imunológicos ou mudanças sazonais. 

 

O Congest-Blaster foi formulado para proporcionar conforto dos sintomas 

associados à congestão sinusal e da mucosa. Fornece uma combinação sinérgica 

de extratos herbais que reforçam a imunidade, incluindo rábano, equinácea, 

sabugueiro, hortelã-pimenta, alho, caiena, folha de oliveira, marroio, alcaçuz, 

goldenseal, spilanthes, cerejeira selvagem, raiz de urso, andrographis, cebola e 

milefólio. 

 

Nosso frasco de 1 onça fluida é conveniente para transporte no dia a dia ou 

para fácil acesso em uma mesa de cabeceira. 

 

O Congest-Blaster é apenas para Uso Oral. NÃO é para aplicação nasal. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
Outros Ingredientes: cápsula vegetal (pullulan), arroz integral micélio orgânico Livre de: 

leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, fermento e glúten. Livre de 

ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 2 cápsulas uma vez ao dia 

 

Nº 0  

 

Outros Ingredientes: álcool de cereais (37-47%), água deionizada, glicerina vegetal, 

mel orgânico 

Livre de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e 

glúten. Livre de ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: Segurar próximo a boca, borrifar 2 vezes e engolir. Repita conforme 

necessário. Agite bem antes de usar. 

Cuidado: Não tome se estiver grávida ou amamentando. 

 

 
 

 
Estas declarações não foram avaliadas pela Administração de Alimentos e Medicamentos dos EUA. Estes produtos não se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doença. 
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Congest-Blaster™ 

• Spray oral de ação rápida 
• Promove a limpeza dos seios e passagens nasais 

• Auxilia a saúde respiratória 
• Ajuda a manter a secreção mucosa normal 

• Promove a função imunológica saudável 

Cogni-Sharp™ 

• Auxilia a concentração e foco 
• Promove clareza mental e melhora a memória 

• Auxilia a função neurológica e a 
cognição 

Benefícios para o paciente: 
Benefícios para o paciente: 

 

Quantidade por Porção: 2 Sprays (0,33 mL) 

Doses por Frasco: cerca de 90 

Quantidade por Dose 

Mistura de Suporte aos Seios Nasais 
Raiz de rábano fresco, raiz de echinacea angustifolia, erva 

spilanthes fresca, fruta de sabugueiro, bulbo de alho, fruta 

caiena, óleo de hortelã-pimenta, folha de oliveira, erva 

marroio, raiz de alcaçuz, raiz de goldenseal, casca de 
cerejeira selvagem, raiz de urso fresca, erva andrographis, 

bulbo de cebola, erva milefólio 

115 mg 



 

Cuidados com as 
Articulações CT 

DHEA 
Disponível em 25mg e 50mg 

 

• Complexo para apoio ao tecido 
conjuntivo e articulações 

• Auxilia em uma resposta 

inflamatória saudável 

• Promove a flexibilidade, função 

e conforto das articulações 

• Ajuda a reduzir dores leves 

 
Cuidados com as Articulações CT da Patient One 

fornece uma mistura de ervas tradicionais 

juntamente com flavonoides e enzimas que  

promovem o conforto das articulações. Esta combinação sinérgica auxilia uma 

resposta inflamatória saudável e ajuda a reduzir pequenos desconfortos e 

promover a facilidade e o funcionamento musculoesquelético. 

Cuidados com as Articulações CT fornece extratos de Cúrcuma, Boswellia, 

Gengibre, Garra do Diabo e Yucca junto com Quercetina e Bromelaína. O 

extrato de pimenta preta BioPerine® está incluído para auxiliar uma melhor 

absorção da cúrcuma. As ervas auxiliam o metabolismo saudável dos 

eicosanoides e ajudam a mediar a inflamação. Pesquisas sugerem que a 

bromelaína reduz a migração dos leucócitos para áreas inflamadas e previne a 

adesão firme dos leucócitos aos vasos sanguíneos no local. A bromelaína 

também melhora a absorção do flavonoide quercetina, que modera as vias 

pró-inflamatórias. 

 
 
 

 

Um hormônio adrenal produzido naturalmente pelo corpo, o DHEA 

(desidroepiandrosterona), desempenha um papel crucial na síntese e 

regulação de esteroides e hormônios sexuais, como estradiol e outros 

estrogênios e testosterona. O DHEA também pode influenciar indiretamente 

a síntese de progesterona através de um mecanismo de feedback pelo qual a 

pregnenalona é convertida em progesterona com base nos níveis de DHEA. 

Estudos mostram que o DHEA está envolvido em uma grande variedade de 

processos fisiológicos, incluindo função imunológica, função cerebral, 

metabolismo ósseo, metabolismo lipídico no sangue, metabolismo 

energético, regulação dos níveis normais de açúcar e insulina no sangue e 

manutenção da massa magra corporal. O DHEA também tem sido associado à 

melhoria do bem-estar emocional. 

DHEA 25mg  Nº 3 
 

 

DHEA 50mg  Nº 1 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Outros Ingredientes: celulose vegetal (cápsula), leucina, farinha de arroz 

Livre de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e 

glúten. Livre de ingredientes derivados de GMOs. 

Sugestão de Uso: 3 cápsulas ao dia, de preferência com uma refeição 

 

 

 

 

25mg e 50mg: 

Outros Ingredientes: farinha de arroz, celulose vegetal 

Livre de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e 

glúten. Livre de ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 1 cápsula ao dia, preferencialmente durante a refeição 

Cuidado: Não deve ser utilizado por indivíduos menores de 18 anos. Não use se estiver 

grávida ou amamentando. Consulte um médico ou profissional de saúde qualificado antes 
de usar este produto se você tiver, ou houver histórico familiar de, câncer de próstata, 

aumento da próstata, doença cardíaca, baixo "colesterol bom" (HDL) ou se você estiver 

usando qualquer outro suplemento dietético, medicamento prescrito ou medicamento de 

venda livre. Indivíduos com hipertensão devem evitar este produto. Indivíduos com 

distúrbios da tireoide ou aqueles que usam hormônio tireoidiano podem precisar de 

monitoramento. Não exceda a dose recomendada. Exceder a dose recomendada pode 

causar efeitos adversos graves para a saúde. Possíveis efeitos colaterais incluem acne, 
queda de cabelo, crescimento do cabelo no rosto (nas mulheres), agressividade, 

irritabilidade e aumento dos níveis de estrogênio. 
 

  
 

 
 
 
 
BioPerine® é uma marca registrada e um produto patenteado da Sabinsa Corporation. 
 

 
Estas declarações não foram avaliadas pela Administração de Alimentos e Medicamentos dos EUA. Estes produtos não se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doença. 
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Quantidade por Porção: 1 Cápsula 
Dose por Frasco: 60 

Quantidade por Dose 

DHEA (como Desidroepiandrosterona) 50 mg 

micronizados 

Quantidade por Porção: 1 Cápsula 
Dose por Frasco: 60 

Quantidade por Dose 

DHEA (como Desidroepiandrosterona) 25 mg 

micronizados 

Beneficios para o paciente: Beneficios para o paciente: Benefícios para o paciente: Benefícios para o paciente: Benefícios para o paciente: NÃO DISPONÍVEL 

5 mg* 

50 mg* 

50 mg* 

Quercetina (como diidrato) 

Extrato de Yucca(Yucca schidigera) (raiz) 

[Padronizado para conter 14% de saponinas] 

[Fornecido usando 35 mg de um Extrato de 20%] 

 

Extrato de Pimenta Preta BioPerine® (Piper nigrum) 

(fruta) (Padronizado para conter 95% de piperina) 

  

500 mg* 

 
 

100 mg* 
 
 

100 mg* 

 
50 mg* 

750 mg* Extrato de Cúrcuma (Curcuma longa) (rizoma) 

[Padronizado para conter 95% de curcuminoides, 713 mg]  

Extrato de Boswellia serrata (Frankincense) (resina) 

[Padronizado para conter 65% de ácido boswelico, 325 mg]. 

 
Bromelaína (de abacaxi) [2000 unidades digestivas de gelatina (GDU) por grama] 

[Fornecido usando 83,33 mg de 2400 GDU por grama]  

 

Extrato de Raiz de Gengibre(Zingiber officinale) (raiz) 

[Padronizado para conter 5% de gingerois] 
Extrato de Garra do Diabo(Harpagophytum procumbens) (raiz) [Padronizado para conter 

0,5% de harpagosídeos] [Fornecido utilizando 9,25 mg de um extrato de 2,7%]  

Quantidade por Dose 

Quantidade por Porção: 3 Cápsulas 
Doses por Frasco: 30 

• Ajuda a restaurar o equilíbrio dos 
hormônios da juventude 
 • Apoia a função endócrina 
e reprodutiva 

• Otimiza o humor, a memória e 
os níveis de energia 

• Ajuda a regular o metabolismo 
de gorduras e minerais 

• Micronizado para maior absorção 



 

Cuidados com Olhos Secos 
com uma Mistura de Lubrificante Ocular 

 
 

• Auxilia a função lacrimogênea e a saúde ocular 

• Cria lágrimas grossas e evita que as 
lágrimas evaporem 

• Alivia os sintomas de olhos irritados 

• Ajuda a mediar a inflamação 

 
 
 

O Digest-Plex da Patient One ajuda a promover um ambiente favorável ao 

conforto e eficiência digestiva com ácido clorídrico e nutrientes de suporte 

enzimático. O Digest-Plex é formulado em torno de um núcleo de cloridrato 

de betaína, que ajuda a restaurar o ácido clorídrico do estômago a níveis 

ideais em pacientes com baixo ou nenhum ácido estomacal. A papaína 

derivada do mamão é incluída para fornecer suporte enzimático para o 

metabolismo das proteínas, enquanto a bromelaína e a pepsina promovem 

a digestão de proteínas, carboidratos e gorduras. O Digest-Plex da Patient One 

ajuda os pacientes a desfrutar de facilidade e conforto digestivo, aliviando as 

queixas de desconforto digestivo, dor estomacal e gases. O Digest-Plex 

otimiza o metabolismo de todos os alimentos, ajudando a melhorar a absorção 

de nutrientes e a promover a saúde e o bem-estar digestivo em geral. 

O olho seco está entre as queixas mais 

frequentes na prática oftalmológica geral, 

com aproximadamente 1 em cada 4  

pacientes relatando sintomas. O processo de envelhecimento provoca uma 

diminuição na produção de óleo. A produção de lágrimas também diminui com 

várias condições médicas ou como um efeito colateral de certos 

medicamentos. 

As condições ambientais, incluindo climas esfumaçados, ventosos e secos, 

podem aumentar a evaporação das lágrimas, resultando em sintomas de olho 

seco. O Cuidado com os Olhos Secos da Patient One combina vitaminas 

sinérgicas, minerais e antioxidantes para combater o desconforto associado 

aos olhos secos. O Cuidado com os Olhos Secos fornece o suporte natural ideal 

para aqueles pacientes que sofrem com a sensação de areia nos olhos, ardor, 

coceira, olhos irritados ou que foram submetidos a uma cirurgia ocular 

anterior, usam lentes de contato ou para pacientes que passam muito tempo 

na frente de uma tela de computador ou televisão. 
 

 

Outros Ingredientes: celulose vegetal (cápsula), leucina, farinha de arroz 

Livre de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e 

glúten. Livre de ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 1 cápsula no início de cada refeição. Pode-se ingerir até 6 cápsulas ao 

dia, conforme a necessidade. 

Cuidado: Interrompa o uso imediatamente se ocorrer uma sensação de queimação. Não 

recomendado para pessoas com úlceras ou histórico de úlceras. 
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Outros Ingredientes: gelatina (cápsula), revestimento entérico transparente (água purificada, 

etilcelulose, hidróxido de amônio, triglicerídeos de cadeia média, ácido oleico, alginato de 

sódio, ácido esteárico purificado), clorofila 

Contém: peixe (anchovas, cavalas e sardinhas) 

Livre de: leite, ovos, amendoins, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e glúten. Livre 

de ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 4 cápsulas ao dia, em doses divididas e, preferencialmente, com uma refeição  

 

Nº 00 

 

 
Estas declarações não foram avaliadas pela Administração de Alimentos e Medicamentos dos EUA. Estes produtos não se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doença. 
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Quantidade por Porção: 1 Cápsula 

Doses por Frasco: 120   

Quantidade por Dose 

Betaína (como Cloridrato) 

Papaína 2000 unidades USP (Unidade da 
Farmacopeia dos EUA)/mg (Carrica papaya) 

(fruta) 

Bromelaína (de abacaxi) 

(2400 unidades digestivas de gelatina por grama) 

Pepsina 1:10.000 

500 mg 

50 mg 

25 mg 
 

40 mg 

Benefícios para o paciente: Beneficios para o paciente: Beneficios para o paciente: Benefícios para o paciente: Benefícios para o paciente: 

Digest-Plex 

• Promove um ambiente 
digestivo favorável 

• Restaura os níveis de HCL no estômago 

• Incentiva o metabolismo dos 
alimentos e a facilidade de digestão 

• Auxilia a ótima absorção de 
nutrientes 

Queda de Ácido Estomacal Relacionada à Idade 
200 

Ao contrário da crença popular, a secreção de ácido estomacal 
150     tende a diminuir com o avanço da idade. Este        

gráfico mostra a secreção média de ácido 
estomacal da segunda à oitava década. 

100 

 

50 

0 
11-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 

Idade 
(anos) 

S
e
c
re

ç
ã
o
 Á

c
id

a
 E

st
o
m

a
c
a
l 

(m
g
/
h
r)

 

Quantidade por Porção: 4 Cápsulas 

Doses por Frasco: 30 

 
Vitamina A (como palmitato, beta-caroteno)  

Vitamina C (como ácido ascórbico) 

Vitamina E (como acetato de d-alfa-tocoferol) 

Zinco (como óxido de zinco) 

Selênio (como L-selenometionina) 

Quantidade por Dose 

900 mcg RAE  

300 mg 

20 mg 

25 mg 

100 mcg 

Óleo de peixe ômega 3 [Tipicamente fornecendo 36% de EPA 
(Ácido eicosapentaenoico) e 24% de DHA (ácido 
docosahexaenoico)] 
 

Óleo de linhaça (Linum usitatissimum)  (semente) [Normalmente, 

fornecendo 44% de ácido alfa linolênico (ALA), 15% de ácido 

linoleico (LA) e 16,5% de Ácido Oleico] 

Óleo de groselha negra (Ribes nigrum) (semente) [Normalmente, 

fornece 11% de Ácido alfa-linolênico (ALA), 9% de Ácido Oleico, 

40% de Ácido Linoleico e 14% de Ácido Gama-linolênico (GLA)] 

Óleo de borragem (Borago officinalis) (sementes) 

[Normalmente, fornece 20% de Ácido gama-linolênico (GLA)] 

1600 mg 

500 mg 
 
 
 

250 mg 
 

 
 

172,5 mg 



 

Softgel 
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Óleo de Prímula da Tarde 
 

 

• Modula a inflamação em todo o corpo 
• Auxílio calmante para as articulações 

• Promove um metabolismo lipídico saudável 

• Promove conforto relaxante nas 
articulações e tecidos conjuntivos 

• Promove uma resposta imunológica 

saudável 

 
O Enflamen

T M

 da Patient One intercede sobre a 

atividade de prostaglandinas e enzimas pró-

inflamatórias com ampla gama de extratos botânicos 

padronizados e ácidos graxos ômega 3 do óleo de 

peixe. O suporte nutricional abrangente 

do Enflamen modula a inflamação em todo o corpo enquanto promove um conforto 

aliviador nas articulações e no tecido conjuntivo. Além disso, o Enflamen auxilia no 

funcionamento eficaz das células imunes dos macrófagos e melhora o sistema de 

defesa natural do corpo. 

 

Quantidade por Porção: 3 Cápsulas 

Doses por Frasco: 30 
 

Quantidade por Dose 
 

Óleo de peixe Ômega 3 [Fornecendo 36% de EPA (Ácido eicosapentaenoico) (360 mg)  1000 mg e 

24% de DHA (Ácido docosahexaenoico) (240 mg)] 
 

D-limoneno 250 mg 
 

Extrato de alecrim (Rosmarinus officinalis) (folhas) [Padronizado para 6% 100 mg 
de ácido carnósico (6 mg), 1% de ácido rosmarínico (1 mg), 1,5% de ácido ursólico (1,5 mg)]  

 

Meriva® Phytosome™ de Cúrcuma (Curcuma longa rizoma/Glycine max 100 mg 
de soja) [Padronizado para 18-22% de curcuminoides (18-22 mg) 

 

Extrato de Ashwagandha (Withania somnifera) (raízes) [Padronizado para 1,0% de alcaloides totais         50 mg 

(0,5 mg), 1,5% de witanolídeos totais (0,75 mg) e 0,25% de witanolídeo-A total (0,125 mg)] 
 

Extrato de bérberis (Berberis vulgaris) (casca da raiz) [Padronizado para 6% 25 mg 
de Alcaloides como Berberina (1,5 mg)] 

 

Óleo de Cominho Preto (Nigella Sativa) (semente) 25 mg 
 

Boswellin® Extrato de Boswellia serrata (resina) [Padronizado para 70% de  50 mg 
de ácidos orgânicos totais (35 mg), 20% de ácidos b-boswelicos (10 mg)] 

 

Bromelaína (de abacaxi) (2400 unidades digestivas de gelatina por grama)  25 mg 
 

Capsimax ® Extrato de Capsicum (Capsicum annum L) (fruta) [Padronizado para 25 mg 
um mínimo de 2% de Capsaicinoides (0,5 mg)]  

Extrato de Coptis chinensis (raiz) [Padronizado para 5% de Berberina (1,25 mg)]   25 mg 

Extrato de raiz de gengibre (Zingiber officinale) [Padronizado para 5% de gingerois (5 mg)]  100 mg 
 

Extrato de manjericão santo ( Ocimum sanctum) (folha) 100 mg 

[Padronizado para um mínimo de 2,5% de Ácido Ursólico (2,5 mg)] 
 

Extrato de chá verde (Camellia sinensis) (folhas secas) [Padronizado para 98% 100 mg 
de Polifenois (98 mg), 45% de Epigalocatequina-3-P-galato (45 mg)] 

 

Extrato de Polygonum cuspidatum (raiz) [Padronizado para 50% de Resveratrol Trans(12,5 mg)]           25 mg 

Extrato de Oregano 4:1 (Origanum vulgare) (erva) 25 mg 

Erva escutelária em pó (Scutellaria lateriflora L.) 25 mg 

 

Outros Ingredientes: celulose vegetal, clorofila 

Contém: peixe (anchova, cavala, sardinha) e soja não transgênica 

Livre de: leite, ovos, amendoins, crustáceos, nozes, trigo, levedura e glúten. Livre de 

ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 3 cápsulas ao dia 

Cuidado: Ashwagandha não é recomendado para indivíduos que tomam imunossupressores. 

Nº 00  
Meriva® Turmeric Phytosome™ é uma marca registrada da Indena S.p.A. Capsimax® é uma marca registrada da OmniActive Health 

Technologies. Boswellin® é uma marca registrada da Sabinsa Corporation 

 

 

 

• Auxilia a aparência e a sensação de pele 

saudável 

• Promove a saúde da mulher 

• Óleo comprimido a frio, 100% puro e livre de solventes 

 

O Óleo de Prímula da Tarde da Patient One fornece 

1000mg de óleo de prímula da tarde (EPO) 100% 

puro, comprimido a frio, fornecendo 90-110 mg 

de ácido gama-linolênico (GLA) e 630-770 mg de ácido linoleico (LA). 

Esses importantes ácidos graxos desempenham um papel benéfico no 

apoio à saúde celular e à boa saúde em geral. 

 

O óleo de prímula da tarde tem sido usado durante séculos como suporte 

nutricional para uma ampla gama de funções fisiológicas, incluindo saúde 

articular, cardiovascular e da pele, metabolismo da glicose, bem como para 

reduzir os sintomas associados à TPM e menopausa. Estudos com animais 

sugerem que o EPO pode auxiliar o metabolismo lipídico saudável e pode 

fornecer proteção oxidativa promovendo as atividades de glutationa redutase 

e transferase. 

 

Quantidade por Porção: 1 Softgel 
Doses por Frasco: 60 

Quantidade por Dose 

Óleo de Prímula da Tarde (sementes) (prensado a frio) 
[Normalmente, fornecendo 90 mg de ácido gama-
linolênico(GLA) e 650-850 mg de ácido linoleico (LA)] 

1000 mg 

Outros Ingredientes: gelatina (cápsula), glicerina vegetal 

Livre de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e glúten. 

Livre de ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 1 ou até 3 softgels ao dia, em doses divididas com as refeições 

Cuidado : Mulheres grávidas não devem tomar este produto. Se você estiver 

tomando anticoagulantes ou qualquer outro medicamente, consulte seu médico 

antes. 
 

Nº 22 

 

   
 

Estas declarações não foram avaliadas pela Administração de Alimentos e Medicamentos dos EUA. Estes produtos não se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doença.  

Benefícios para o paciente: Benefícios para o paciente: 
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O Q-Folato da Patient One fornece a forma avançada de ácido 

metiltetrahidrofólico de folato (também conhecido como ácido fólico ou 

vitamina B-9) para melhorar a biodisponibilidade e os benefícios. O ácido fólico é 

mais conhecido por seu papel crítico no desenvolvimento fetal, mas seus 

benefícios vão muito além de uma gravidez saudável e da saúde reprodutiva da 

mulher. O ácido fólico otimiza a saúde cardiovascular, a saúde do sistema 

nervoso, o crescimento celular normal e a produção de energ ia. Ele também 

desempenha um papel na energia cerebral e ajuda a promover a acuidade 

mental e a memória. Acredita-se que a absorção do ácido fólico diminui com a 

idade. O Q-Folato da Patient One foi projetado para superar este desafio, 

fornecendo ácido fólico em uma forma avançada e altamente absorvível que 

atinge uma biodisponibilidade superior em populações de todas as idades. Além 

disso, esta forma pré-convertida é preferível para muitos indivíduos que 

enfrentam desafios na conversão de ácido fólico em 5-MTHF (veja a tabela em 

anexo). 

 

Quantidade por Porção: 1 Cápsula 

Doses por Frasco: 60 
 

Quantidade por Dose 
 

Folato [como Quatrefolic® ácido (6S)-5-Metil- 1333 mcg DFE 

tetrahidrofólico equivalente a 1600 mcg 

de ácido (6S)-5-Metiltetrahidrofólico, sal de 

glucosamina]) 

Outros Ingredientes: farinha de arroz, celulose vegetal (cápsula), leucina 

Livre de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e 

glúten. Livre de ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 1 cápsula com uma refeição 

 

Nº 4  

Quatrefolic® é uma marca registrada da Gnosis S.p.A 
 
 

® 

 
 
 

O Quatrefolic® também é apresentado nos seguintes produtos do Patient 
One: BP-OneTM, Complexo B, Homocisteína Cardioplex 

 
 
 
 
 
 

Estas declarações não foram avaliadas pela Administração de Alimentos e Medicamentos dos EUA. Estes produtos não se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doença. 

Q-Folato 
5-MTHF como Quatrefolic® 

• Auxilia a clareza mental, a 
memória e o foco 

• Fonte ideal de folato para a 
concepção e mulheres grávidas 

• Otimiza o crescimento, a saúde e o 
desenvolvimento de novas células 

• Mantém os níveis normais de 
homocisteína para a função cardio 

Benefícios para o paciente: 
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Quatrefolic®, uma versão de sal glucosamina de 5-
MTHF, é 100 vezes mais solúvel em água 

do que as versões de sal de cálcio de 5-MTHF. 
www.gnosis-bio.com 
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Passos da Transformação do Ácido Fólico 

 
Ácido Fólico vs. L-Metilfolato 

 

Ácido Fólico 

Diidrofolato 

Tetrahidrofolato 

5, 10 Metileno THF 

 

 
5-MTHF 5-MTHF 

 

http://www.gnosis-bio.com/


 

Quantidade por Porção: 1 Cápsula 
Doses por Frasco: 60 

Quantidade por Dose % Valor Diário 

Mistura de Cultura Bacteriana 475 mg 
Mínimo de 47,5 bilhões de CFU* 
L. rhamnosus, L. casei, L. reuteri, 
L. acidophilus, B. bifidum, 
B. longum, L. brevis, L. salivarius, 
L. bulgaricus, L. plantarum 

*No momento do encapsulamento 

 

Quantidade por Porção: 1 Cápsula 
Doses por Frasco: 60 

Quantidade por Dose 

Mistura de Cultura Bacteriana: 25 Bilhões de Organismos Vivos* 

L. acidophilus, L. casei, L. rhamnosus, 

B. longum, B. breve, L. plantarum, 

L. salivarius, S. thermophilus, 

P. acidilactici, L. bulgaricus 

Fruto-oligossacarídeos (FOS) 250 mg 

*No momento do encapsulamento 

Flora Maintenance 

 
 
 
 
 

25 bilhões de CFU por cápsula 

10 cepas probióticas + prebióticos FOS 

Flora-BioticTM Ultra 

 
 
 
 
 

47,5 bilhões de CFU por cápsula 

10 cepas probióticas 
 

A Patient One oferece duas fórmulas probióticas multiespécies que auxiliam o desempenho do sistema imunológico e uma resposta  inflamatória 

saudável. Nossas culturas de bactérias padronizadas HardiStrain TM são produzidas com um sistema exclusivo  que promove maior viabilidade ao longo de 

uma vida útil prolongada. As culturas probióticas liofilizadas são estáveis em prateleira e fornecidas em uma cápsula de libe ração retardada e 

resistente a ácidos para sobreviver a ácidos estomacais agressivos para uma entrega eficaz ao trato intestinal, onde os organismos podem colonizar e 

se replicar. 

Os probióticos auxiliam a proliferação da microbiota benéfica e ajudam a inibir o crescimento de bactérias patogênicas, aumen tando a 

capacidade do organismo de resistir a microrganismos indesejáveis enquanto auxilia na digestão. As bactérias têm a capacidade de aderir às 

células epiteliais intestinais e se implantar nos intestinos e modular positivamente a resposta imune da mucosa. Certas cepas em nossas fórmulas 

promovem um pH vaginal saudável. 

Como a identidade da cepa é essencial para ligar uma linhagem a um efeito de saúde específico, as cepas probióticas em nossa fórmula são 

identificadas geneticamente usando um sofisticado sistema de caracterização microbiana RiboPrinter®. 

 

Flora Maintenance Flora-Biotic
TM 

Ultra 

Outros Ingredientes: farinha de arroz, celulose vegetal (cápsula), leucina 

Livre de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e glúten. Livre 

de ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 1 cápsula ao dia, com ou entre as refeições 

Armazenamento Adequado: Armazene em local fresco e seco e evite calor e umidade 

excessivos. Estável na prateleira em temperatura ambiente. A refrigeração pode prolongar a 
estabilidade a longo prazo. 

 

Nº 0 

Outros Ingredientes: hipromelose (cápsula), celulose microcristalina, sílica Livre de: leite, 
ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e glúten. Livre de ingredientes 

derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 1 cápsula ao dia, com ou entre as refeições 

Armazenamento Adequado: Armazene em local fresco e seco e evite calor e umidade excessivos. 
Estável na prateleira em temperatura ambiente. A refrigeração pode prolongar a estabilidade a longo 

prazo. 

 

Nº 0 

 

 
Estas declarações não foram avaliadas pela Administração de Alimentos e Medicamentos dos EUA. Estes produtos não se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doença. 
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Cápsulas vegetais 

Cápsulas vegetais 

Beneficios para o paciente: Beneficios para o paciente: Benefícios para o paciente: Benefícios para o paciente: 

 

 
•    Ajuda a equilibrar a microflora intestinal 
• Promove a saúde digestiva 
• Modula o sistema imunológico 
• Auxilia na saúde do trato urinário 
• Auxilia na intolerância à lactose 
• Estável em Prateleira 
• Sem laticínios 



 

Fórmula de Saúde 
Intestinal 

• Auxilia o revestimento da 
mucosa intestinal saudável 

•      Oferece alívio da azia, 
indigestção, gás e inchaço 

• Ajuda o corpo a resistir a 
bactérias e fungos patogênicos 

• Apoia a utilização e absorção 
adequada de nutrientes 

Permeabilidade Intestinal 

 
Quando funciona corretamente, o revestimento intestinal forma uma barreira rígida que controla e filtra o que é absorvido pel a corrente sanguínea. Um 

revestimento intestinal não saudável pode ter grandes fissuras ou buracos, permitindo que alimentos parcialmente digeridos, toxinas e patógenos 

penetrem nos tecidos abaixo dele. 

O aumento da permeabilidade intestinal pode desencadear uma inflamação e alterar a flora intestinal (bactérias "boas") que po de levar a problemas 

dentro do trato digestivo e além dele. 

Células da 
mucosa intestinal 

Junções firmes 
e saudáveis 

Junções firmes 
comprometidas Microorganismo

s e toxinas 

Fluxo 
Sanguíneo 

Inflamação e reação imune anormal 

Pó 
FiberAid® é uma marca registrada da Lonza, Ltd., Suíça. 
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GastroOne™ 

 
 
 

 
O GastroOne™ da Patient One fornece suporte abrangente para a saúde e função 

gastrointestinal (GI). O GastroOne combina mais de 12 ingredientes naturais 

sinérgicos, embasados pela ciência, conhecidos por seu efeito benéfico no bem-

estar do trato gastrointestinal. Estudos mostram a suplementação de L-

glutamina como suporte para aqueles com uma variedade de problemas 

gastrointestinais. Uma fórmula ideal para aliviar o desconforto gastrointestinal 

e ao mesmo tempo fortalecer e promover a cura do revestimento da mucosa, o 

GastroOne é apresentado em um pó com sabor agradável natural de laranja. 

Outros Ingredientes: goma arábica, sabor natural de laranja, extrato de Stevia 

rebaudiana  Livre de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura 
e glúten. Livre de ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: misture, agite ou mexa rapidamente 1 scoop em 6-8 oz. de água, suco ou 

bebida da sua escolha, de preferência antes de uma refeição, de 1 a 3 vezes ao dia.  

 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Estas declarações não foram avaliadas pela Administração de Alimentos e Medicamentos dos EUA. Estes produtos não se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doença. 

Benefícios para o paciente: Quantidade por Porção: 1 Scoop Arredondado (Aprox. 5,94 Gramas) 

Doses por Frasco: Aprox. 30 

Quantidade por Dose 

Zinco (do complexo Zinco L-Carnosina) 16 mg 

L-Glutamina 3000 mg 

N-Acetil-D-Glucosamina (sem frutos do mar) 500 mg  

Alcaçuz desglicirrizinado (DGL) (Glycyrrhiza glabra) (raiz) [Não 

contém mais de 3% de ácido glicirrízico (7,5 mg)  

250 

Aloe vera (Aloe barbadensis) (folha) (199:1 de extrato de gel)             300 mg 

Olmo vermelho (Ulmus fulva) (casca) 200 mg 

Marshmallow(Althea officinalis) (raiz) 250 mg 

Camomila (Matricaria chamomilla) (flores) 100 mg 

Metilsulfonilmetano (MSM) 100 mg 

Quercetina (como diidrato) 100 mg 

Mistura de raiz de gengibre de pó de raiz e raiz  

extrato (Zingiberofficinale) 

500 mg 

Feno grego (Trigonellafoenum graceum) (semente) 250 mg 

Arabinogalactan de Pinheiro Larício FiberAid®  

(Larix laricina) 

250 mg 

Complexo Zinco L-Carnosina 75 mg 

 



 

® 

 

Glucose Care™ 
Fórmula de Equilíbrio do Açúcar 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O GI-One™ da Patient One, nosso premiado auxílio digestivo, foi 

desenvolvido para otimizar o metabolismo dos alimentos e a absorção de 

nutrientes, ao mesmo tempo em que promove vários aspectos de 

conforto digestivo. Nosso complexo enzimático digestivo de amplo 

espectro catalisa a quebra de gorduras, carboidratos e proteínas, 

liberando energia enquanto garante a biodisponibilidade de 

macronutrientes promotores de saúde. O Lactospore® fornece 

Lactobacillus sporogenes, que promovem um ambiente interno equilibrado 

associado à regularidade, conforto digestivo, função intestinal saudável e 

desempenho do sistema imunológico. 

 
Quantidade por Porção: 1 Cápsula 

Doses por Frasco: 90 ou 180 

Quantidade por Dose 
 

Amilase 100.000 unidades de FCC (Unidades de 
Lactase)/gm(Aspergillus oryzae) 

35 mg 

Bromelaína (de abacaxi) 

(2400 unidades digestivas de gelatina por grama) 

100 mg 

Betaína HCl 50 mg 

Celulase 20.000 unidades FCC/grama (Trichoderma) 40 mg 

Lipase 100.000 FIP LU/gm(Aspergillus niger) 5 mg 

Lactase 100.000 FCC/gm (Aspergillus oryzae) 10 mg 

Lactospore Lactobacillus sporogenes  11,1mg 

15 Bilhões/grama (Fornecendo 166,5 milhões de esporos) 

Mamão em pó(papaia Carrica)(fruta) 100 mg 

Papaína 2000 unidades USP/mg (Carrica papaya) (fruta) 9 mg 

Pancreatina 4X (suína) (Protease 100 USP 200 mg 

unidades/mg, Amilase 100 unidades USP/mg, Lipase 8 

unidades USP/mg) 

Protease 200.000 unidades FCC/gm (Aspergillus niger)     3,25 mg 

Quercetina (como diidrato) 37,5 mg 

Outros Ingredientes: celulose vegetal (cápsula), farinha de arroz, leucina 

Livre de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e 

glúten. Livre de ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 1 cápsula no início das refeições da tarde e da noite. Pode-se tomar 

uma cápsula adicional com cada refeição, conforme necessário. 

 

Nº 00  

 Lactospore® é uma marca registrada da Sabinsa Corp. 

 
• Auxilia o metabolismo saudável da 

glicose e da insulina 

• Otimiza o transporte da glicose e o 
armazenamento do glicogênio 

• Auxilia a produção do Fator de 

Tolerância à Glicose (GTF) 
 

 

O Glucose Care™ da Patient One combina cinco 

nutrientes e botânicos avançados, clinicamente 

suportados, com vitaminas e minerais  

sinérgicos em uma fórmula multifuncional para ajudar a regular e manter o 

açúcar no sangue já dentro da faixa normal. A restauração dos níveis de cromo, 

que são frequentemente deficientes em pessoas com metabolismo de glicose 

prejudicado, ajuda a estabilizar os níveis de açúcar no sangue. Nossa fórmula 

fornece Chrome-mate®, um complexo único de cromo ligado à niacina que 

aumenta significativamente a biodisponibilidade e a eficácia. A canela tem sido 

estudada extensivamente por seu papel na absorção de glicose, síntese de 

glicogênio, ação da insulina e apoio ao metabolismo saudável dos lipídios no 

sangue. Cinnulin PF® é um extrato patenteado de canela solúvel em água com 

capacidade demonstrada de ajudar a manter níveis saudáveis de açúcar no 

sangue. O manganês pode ajudar a restaurar a função pancreática e acredita-se 

que o vanádio melhore os efeitos da insulina e auxilia no metabolismo 

equilibrado da glicose. 

A hiperglicemia e o metabolismo prejudicado da glicose podem resultar em 

aumento da excreção de zinco e má absorção de zinco. O Glucose Care 

fornece zinco, manganês e vanádio como Quelatos de Glicinato TRAACS®. A 

tiamina (B-1) e B-6 completam esta fórmula abrangente. 
 

 

Outros Ingredientes: farinha de arroz, celulose vegetal (cápsula), leucina 

Livre de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e glúten. 
Livre de ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 3 cápsulas diárias em doses divididas com as refeições 

Nº 0  

Chromemate®, um complexo de cromo ligado à niacina, coordenado com oxigênio biologicamente ativo, patenteado, é uma  
marca registrada da InterHealth N.I. Cinnulin PF™ é uma marca registrada da IN Ingredients. TRAACS® é uma marca registrada da Albion 
Laboratories, Inc. 

 

 

 

 
Estas declarações não foram avaliadas pela Administração de Alimentos e Medicamentos dos EUA. Estes produtos não se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doença. 
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Quantidade por Porção: 3 Cápsulas 

Doses por Frasco: 40 

Quantidade por Dose 

Tiamina (Vitamina B-1) (como Tiamina HCl) 

Vitamina B-6 (como piridoxina HCl) 
® 

® 

Manganês (como Manganês 
Glicinato Quelado TRAACS) 

Cromo (como polinicotinato 

de cromo Chromemate) 

Mistura Exclusiva de Equilíbrio do Açúcar: 

50 mg 
50 mg 

30 mg 

5 mg 

® 

600 mcg 

500,06 mg 
Cinnulin PF® (extrato hidrossolúvel de casca de 

canela)(Cinnamomum burmanni) (Padronizado para 

3% Polímeros de Tipo A), Vanádio (como Quelato de 
glicinato de vanádio nicotinato TRAACS®) 

Zinco (como Quelato de Glicinato de Zinco TRAACS) 
 

Beneficios para o paciente: Benefícios para o paciente: 
Benefícios para o paciente: Beneficios para o paciente: Benefícios para o paciente: 

GI-One™ 
Complexo de Suporte Digestivo 

• Otimiza a digestão de gorduras, proteínas 

• Apoia a saúde do sistema imunológico 

• Inclui quercetina para sensibilidades 

alimentares e lactase para manter a 

intolerância à lactose equilibrada 

• Ajuda a equilibrar a flora intestinal 

Disponível em 90 ou 180 cápsulas 

e carboidratos 



 

METIONINA FOLATO 
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Quantidade por Porção: 3 Cápsulas 

Doses por Frasco: 30 

Quantidade por Dose 

Vitamina B-6 (como piridoxal-5-fosfato) 100 mg 

Folato [como Quatrefolic® Ácido (6S)-5-Metiltetrahidrofólico 1333 mcg DFE 

equivalente a 1600 mcg de ácido (6S)-5-Metilte 

trahidrofólico, Sal de Glucosamina] 

Vitamina B-12 (como Metilcobalamina) 500 mcg 

Magnésio (como Quelato de Glicinato de Magnésio 
tamponado com Óxido de Magnésio TRAACS®) 

150 mg 

N-Acetil-L-Cisteína 600 mg 

Trimetilglicina (como betaína anidra) 500 mg 
 

 
 

A Homocisteína Cardioplex da Patient One ajuda a equilibrar os níveis de 

homocisteína em uma faixa normal para otimizar o bem-estar cardiovascular 

geral. Esta fórmula fornece compostos naturais com respaldo em evidências 

para promover níveis saudáveis de homocisteína, começando com um núcleo 

de vitaminas B, incluindo B-6, B-12 e ácido fólico. O ácido fólico é fornecido 

como Quatrefolic®, um sal patenteado de glucosamina (6S)-5-

metiltetrahidrofólico que proporciona maior estabilidade e biodisponibilidade. 

A N-Acetil-L-Cisteína modula ainda mais as vias metabólicas da homocisteína, 

ao mesmo tempo em que fornece suporte adicional para a função endotelial 

saudável. A trimetilglicina (como betaína anidra) é incluída por seu papel 

potencial na remetilação da homocisteína em metionina. O magnésio 

tamponado TRAACS® completa esta fórmula, fornecendo suporte nutricional 

adicional para um sistema cardiovascular saudável. 

Outros Ingredientes: celulose vegetal (cápsula), leucina, farinha de arroz 

Livre de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e 

glúten. Livre de ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 3 cápsulas ao dia, em doses divididas com as refeições 

 

 

         Nº 00 

Quatrefolic® é uma marca registrada da Gnosis S.p.A. TRAACS® é uma marca registrada da Albion Laboratories Inc. 
 

 

 

 
 

 

 
 

S-adenosil metionina 

 
tetrahidrofolato 

Serina 
 

Glicina 

 

betaína metil 
transferase 

metionina sintase 
vitamina B-12 

5, 10-
metilenotetrahidrofolato 

 
 
 
 

 

cistationina ß sintase 
vitamina B-6 

 
 

5- metiltetra 
hidrofolato 

 

MTHFR 

 

 
 

 

 

 

 

Estas declarações não foram avaliadas pela Administração de Alimentos e Medicamentos dos EUA. Estes produtos não se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doença. 

CISTEÍNA 

Representação Esquemática do Metabolismo da Homocisteína 

MTHFR, metilenotetrahidrofolato redutase 

®  

Sem glúten 

Beneficios para o paciente: Beneficios para o paciente: Benefícios para o paciente: Benefícios para o paciente: 

Homocisteína 
Cardioplex 

• Otimiza a saúde cardiovascular em geral 

• Modula as vias metabólicas da 
homocisteína 

• Apoia a conversão de 
homocisteína em metionina e 
cisteína 

• Promove a saúde endotelial 

S-adenosil homocisteína 

HOMOCISTEÍNA 

 
 

BETAÍNA 

 
DIMETILGLICINA 

COLINA 



 

Quantidade por Porção: 2 Cápsulas 
Doses por Frasco: 60 

 

Quantidade por Dose 

Ácido Hialurônico 100 mg 
(como Hialuronato de Sódio) 

 

  

Naturalmente presente no corpo humano, o ácido hialurônico (HA) é altamente 

concentrado na pele e no tecido conjuntivo das articulações. Este polímero 

auxilia no espessamento do líquido sinovial que proporciona lubrificação para 

um movimento suave e amortecimento das articulações. Pesquisas também 

sugerem que o HA auxilia ainda mais na função articular, modulando a 

produção de prostaglandinas. 

 
Quase 50% de todo o ácido hialurônico do corpo é encontrado na pele. A água 

se liga prontamente ao HA, criando um preenchimento de espaço dérmico 

gelatinoso entre o colágeno e a elastina, que trabalham juntos para dar à pele 

sua forma e firmeza. Seu papel na atração e retenção de água na matriz 

extracelular dos tecidos é necessário para o bom funcionamento da 

comunicação celular, hidratação, entrega de nutrientes e eliminação de 

resíduos e toxinas. Ao promover uma regeneração saudável e a renovação dos 

queratinócitos, o HA auxilia a pele, diminuindo a aparência de linhas finas e 

manchas da idade. 

 
Este agente hidratante natural também está presente no fluido ocular, 

funcionando como um lubrificante para evitar que os olhos fiquem secos. O 

Ácido Hialurônico da Patient One é derivado de uma fonte vegetariana, 

produzida através da fermentação. Nossa fórmula fornece uma fonte de baixo 

peso molecular para facilidade de absorção e utilização ideal pelo corpo. 
 

Outros Ingredientes: farinha de arroz, celulose vegetal (cápsula), palmitato de cálcio 

Livre de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e glúten. 

Livre de ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 2 cápsulas ao dia, com ou entre as refeições 

 
 

Nº 1 

A Manutenção Imunológica da Patient One é uma fórmula abrangente que 

auxilia nutricionalmente a saúde imunológica, fortalecendo as defesas 

naturais do corpo. Ela fornece uma combinação complementar de 

vitaminas, oligoelementos e botânicos comprovados que fornecem uma 

base para o bem-estar geral e o funcionamento otimizado do sistema 

imunológico. 

 
A Manutenção Imunológica pode ser usada o ano todo ou em momentos 

em que o sistema imunológico é desafiado por estresses no ambiente. 

 

Quantidade por Porção: 2 Cápsulas 
Dose por Frasco: 30 

Quantidade por Dose 

Vitamina C (como ácido ascórbico) 150 mg 
 

Vitamina D3 (como colecalciferol) 10 mcg 
 

Zinco (como zinco bisglicinato quelato TRAACS®) 10 mg 

Complexo Bioflavonoide Citrus 75 mg 

(a partir de 50% do total de bioflavonoides) 

Arabinogalactan de Pinheiro Larício FiberAid®  
(Larix laricina) 

Extrato de raiz de Astragalus 
(Astragalus membranaceus L.) 
[Padronizado para 70% de 
polissacarídeos] 

200 mg 
 

150 mg 

Esporocarpo do Cogumelo Reishi  
(Ganoderma lucidum) 

300 mg 

Outros Ingredientes: farinha de arroz, celulose vegetal (cápsula), palmitato de cálcio Livre 

de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e glúten. Livre de 

ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 2 cápsulas ao dia, de preferência com as refeições 

 
 
 

Nº 00  
 

TRAACS® é uma marca registrada da Albion Laboratories Inc. 
FiberAid® é uma marca registrada da Lonza Ltd, Suíça 

 
 

 

 
Estas declarações não foram avaliadas pela Administração de Alimentos e Medicamentos dos EUA. Estes produtos não se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doença. 
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Manutenção 
Imunológica 

• Apoio fundamental para a saúde 
imunológica geral 

• Fornece suporte imunológico 
multifacetado 

• Apoia a resposta imune inata 
e adaptativa 

Ácido Hialurônico 

• Promove a lubrificação e o 
conforto das articulações 

•      Engrossa o líquido sinovial e otimiza a 

saúde do tecido conjuntivo 
• Auxilia a manter uma pele hidratada e jovem 

• Lubrifica os olhos naturalmente 

Benefícios para o paciente: 

Cápsulas vegetais 

Benefícios para o paciente: 

Sem glúten 
Sem glúten 



 

Quantidade por Porção: 1 Cápsula 
Doses por Frasco: 90 

Quantidade por Dose 

Ferro (como Ferrochel® Ferro 28 mg 

de Bisglicinato Quelato) 

Quelato de Ferro L-Lisina 
 

 

•  

• Fornece mineral essencial para a 
formação de glóbulos vermelhos 

• Proporciona maior absorção de ferro sem 

efeitos colaterais no trato intestinal 

• Suplementa a ingestão dietética 
inadequada de ferro 

 
O Quelato de Ferro da Patient One fornece 28mg 

de ferro, um componente importante da 

hemoglobina, proteína nos glóbulos vermelhos que 

fornece oxigênio para os tecidos em todo 

o corpo. O ferro também faz parte da mioglobina, uma proteína que 

ajuda as células musculares a armazenar oxigênio, e a ferritina, a 

principal proteína de armazenamento de ferro do corpo encontrada nos 

intestinos, fígado e baço. O ferro ligado à ferritina está prontamente 

disponível para atender às exigências do corpo. 

 

A suplementação convencional de ferro, incluindo formas como o sulfato 

ferroso, pode causar efeitos colaterais no trato intestinal – incluindo 

náuseas, vômitos, constipação intestinal, diarreia e fezes de cor escura – 

porque estas formas convencionais são pouco absorvidas. Nossa fórmula 

fornece bisglicinato de ferro da marca Ferrochel®, que foi desenvolvido 

usando uma química patenteada exclusiva, permitindo que seja absorvido 

rapidamente do lúmen do intestino para as células da mucosa e depois 

liberado para transporte por todo o corpo. O tecido da mucosa intestinal 

controla firmemente a liberação de Ferrochel, apoiando o perfil de 

segurança deste quelato de aminoácidos de ferro. 

 

 
 
 
 

 

 

• Apoia a produção de anticorpos, 
hormônios e enzimas 

• Promove a síntese proteica e a 
reparação de tecidos 

• Fornece suporte ósseo, muscular e 
cartilaginoso 

• Mantém o equilíbrio de nitrogênio no corpo 

 
A L-Lisina da Patient One fornece 500 mg por 

cápsula do aminoácido essencial Lisina HCl. Como o 

corpo humano não produz lisina, ela deve 

ser obtida através de dieta e/ou suplementação. A obtenção de quantidades 

insuficientes deste aminoácido pode levar à degradação das proteínas do 

organismo, incluindo o músculo. Como os aminoácidos não podem ser 

armazenados pelo organismo para uso posterior, eles devem ser consumidos 

ao dia para uma saúde ideal. 

Proteínas dietéticas, particularmente carne vermelha, como carne bovina e 

suína, contêm lisina. Os vegetarianos, atletas e aqueles com certas restrições 

dietéticas podem ter dificuldade em atingir níveis adequados de lisina. 

A lisina fornece suporte nutricional para as defesas imunológicas naturais 

do corpo, incluindo a manutenção de gengivas e tecidos labiais saudáveis. É 

necessária para o crescimento saudável e a reparação de tecidos e está 

envolvida na produção normal de anticorpos, hormônios e enzimas. A lisina 

auxilia na formação de colágeno, uma proteína que é vital para os ossos e 

tecidos conjuntivos, incluindo pele, tendões e cartilagem. A lisina também 

demonstrou auxiliar na absorção de cálcio, fornecendo suporte potencial 

para ossos saudáveis. 

Como precursor do derivado de aminoácidos L-carnitina, a suplementação de 

lisina pode desempenhar um papel de apoio em situações onde os níveis de L-

carnitina são baixos. Ao auxiliar no aumento da produção de carnitina, a lisina 

pode ajudar o corpo a converter ácidos graxos em energia. 

 
 

 
 

Outros Ingredientes: farinha de arroz, celulose vegetal, leucina 

Livre de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e 

glúten. Livre de ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 1 cápsula ao dia durante a refeição. Pode-se tomar até 3 cápsulas em 

Quantidade por Porção: 1 Cápsula 

Doses por Frasco: 120 

 
 
 

Quantidade por Dose 

doses divididas com as refeições diárias. 

Atenção: MANTENHA FORA DO ALCANCE DAS CRIANÇAS. A overdose acidental de 

produtos contendo ferro é uma das principais causas de envenenamento fatal em 

crianças 
abaixo de 6 anos. Em caso de overdose acidental, ligue imediatamente para um médico 

ou um centro de controle de venenos. 
 

Nº 1 
 

  
O quelato de aminoácidos Ferrochel® e o design do medalhão de ouro são marcas 
registradas da Albion Labs, Inc. 

 
Outros Ingredientes: celulose vegetal (cápsula), celulose microcristalina, palmitato de 
cálcio 

Livre de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e glúten. 

Livre de ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 1 cápsula, 2 a 3 vezes ao dia, de preferência entre as refeições 

 
 
 
 
 
 

Nº 1 

 

 
 
 
 

 
Estas declarações não foram avaliadas pela Administração de Alimentos e Medicamentos dos EUA. Estes produtos não se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doença. 
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L-Lisina HCl 500 mg 

Benefícios para o paciente: Benefícios para o paciente: 



 

Quantidade por Porção: 2 Cápsulas 
Doses por Frasco: 30 ou 60 

Quantidade por Dose 

Vitamina C (como ácido ascórbico) 200 mg 

Selênio (como L-selenometionina) 100 mcg 

L-Glutationa (reduzida) 100 mg 

Ácido Alfa Lipoico 150 mg 

BroccoSinolate® Extrato de brócolis (Brassica 150 mg 
oleracea) (caules e brotos) [Padronizado 
para um mínimo de 4% de glucosinolatos 
totais (6 mg)] Extrato de Cardo Mariano (Silybum marianum) (sementes) 
[Padronizado para 80% de silimarina (112 mg) 

Dente-de-leão(Taraxacum officinale) (raiz) 

Alcachofra(Cynara scolymus) (folha) 

Extrato de cúrcuma(Curcuma longa) 

(rizoma) 

140 mg 

100 mg 

100 mg 

100 mg 

[Padronizado para 95% de curcuminoides (95 mg)]   

Bioperine® Nature’s Thermonutrient™ (Piper 3 mg 
nigrum) (fruta) fornecendo 95% de piperina (2,85 mg)] 
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LiverCareTM

 

 

 

• Aumenta o metabolismo da gordura 
dentro do fígado 

• Otimiza as atividades de limpeza do 
fígado e de filtragem de toxinas 

• Promove a eliminação segura de toxinas 
 

Disponível em 60 ou 120 cápsulas 

Com a alta incidência de produtos químicos tóxicos 

em nosso meio ambiente, alimentos, água, 

medicamentos e até mesmo tecidos corporais, 

alguns indivíduos sofrem de um acúmulo 

de compostos nocivos em seus corpos. Uma concentração de tais substâncias 

pode levar a uma variedade de disfunções metabólicas, particularmente aos 

sistemas imunológico, neurológico e endócrino. Além disso, o acúmulo de 

gordura no fígado pode levar a danos no fígado. LiverCareTM   da Patient One é 

uma mistura sinérgica de antioxidantes, ervas e nutrientes que aumentam a 

capacidade do corpo de desintoxicar e proteger o fígado. Esta combinação 

ajuda no metabolismo da gordura dentro do fígado, auxilia a eliminação 

segura de toxinas e fornece antioxidantes para ajudar a reduzir os danos dos 

radicais livres. 
 

Outros Ingredientes: celulose vegetal (cápsula), farinha de arroz, leucina, sílica 

Livre de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e 

glúten. Livre de ingredientes derivados de GMOs. Uso Sugerido: 2 cápsulas toda 

manhã com o estômago vazio. Recomenda-se uma maior ingestão de água/fluidos 

durante todo o dia durante o uso. 

Atenção: Não use se estiver grávida, amamentando ou for alérgico a ambrósia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

O Magnésio Quelato da Patient One fornece 200 mg de magnésio como o 

quelato de bisglicinato TRAACS®, uma forma altamente biodisponível e 

suave. 

O magnésio é um cofator que desempenha um papel fundamental em mais de 

300 funções enzimáticas e fisiológicas em nível celular. Este importante 

mineral desempenha um papel significativo na função muscular e nervosa, 

entrega de fluido à estrutura celular, suporte cardiovascular de amplo 

espectro, incluindo a manutenção do ritmo cardíaco estável, metabolismo de 

proteínas lipídicas e C-reativas, e promoção de pressão arterial normal e níveis 

saudáveis de glicose no sangue. Na nutrição esportiva, o magnésio é 

comumente conhecido por seu apoio ao metabolismo energético ATP, uma 

fonte de energia enzimática em nível celular. 

Cerca de 50% do magnésio em adultos é encontrado no esqueleto, e é um 

mineral essencial da matriz óssea para o desenvolvimento e manutenção de 

ossos e dentes fortes. Aproximadamente 25% do magnésio é encontrado no 

sistema muscular, um nutriente necessário para manter a função muscular 

adequada. O magnésio auxilia o metabolismo e a utilização de muitos 

nutrientes essenciais, incluindo cálcio, fósforo, sódio e potássio. Também 

ajuda a utilizar as vitaminas do complexo B, vitamina C e vitamina E. 

 

Quantidade por Porção: 2 Cápsulas 

Doses por Frasco: 60 

Quantidade por Dose 

Magnésio (como Bisglicinato  200 mg 

de Magnésio quelato tamponado TRAACS ® –

Bisglicinato de Magnésio Quelato, Óxido de 

Magnésio, Malato de Di-Magnésio Albion®) 

Outros Ingredientes: celulose vegetal (cápsula), farinha de arroz, leucina 

Livre de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e 

glúten. Livre de ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 2 cápsulas até 2 vezes ao dia, em doses divididas de preferência com 

as refeições 

 
  

Nº 00 Nº 00 

TRAACS® e Albion são marcas registradas da Albion Labs, Inc. 

 

 

 
 
 

Estas declarações não foram avaliadas pela Administração de Alimentos e Medicamentos dos EUA. Estes produtos não se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doença. 

Benefícios para o paciente: 

Beneficios para o paciente: Beneficios para o paciente: Benefícios para o paciente: 

Quelato de 
Magnésio 

• Mineral essencial para ossos e 
dentes saudáveis 

• Ajuda a manter os níveis de energia celular 

• Promove contrações 
neuromusculares saudáveis 

• Auxilia a saúde dos nervos e a 
função cardíaca 

• Forma altamente absorvível e suave 
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Um hormônio natural sintetizado a partir do aminoácido triptofano pela glândula 

pineal, a melatonina demonstra muitos benefícios para a saúde. Ela atua como 

um poderoso regulador do sono e dos ciclos rítmicos diários do corpo. A 

melatonina é um importante antioxidante, atuando como um eficiente 

eliminador de radicais livres. Foi constatado que modula e auxilia o sistema 

imunológico. 

Muitos fatores podem causar uma diminuição nos níveis de melatonina natural , 

incluindo o envelhecimento – com alguns adultos mais velhos produzindo 

quantidades muito pequenas ou nenhuma – exposição insuficiente à luz natural e 

certos medicamentos. Como a melatonina é naturalmente ativada pela escuridão 

e inibida pela luz, horários irregulares podem interromper sua produção. A 

suplementação com melatonina provou ser benéfica para os idosos, aqueles que 

trabalham por turnos ou sofrem de jet lag e pessoas que têm dificuldade em 

adormecer. 

 
O Meso-Z Vision da Patient One fornece um complexo de luteína, zeaxantina e 

meso-zeaxantina, pigmentos vegetais naturais (carotenoides) que estão 

concentrados na mácula. A pesquisa mostrou que o pigmento macular (o 

pigmento amarelo na mácula, que acredita-se funcionar como uma proteção 

contra a degeneração macular relacionada à idade, ou AMD) aumenta com a 

suplementação com luteína, zeaxantina e meso-zeaxantina, e que os aumentos 

de pigmento macular são maiores quando todos os três são tomados juntos. 

O Meso-Z Vision também ajuda a proteger os olhos da luz azul, o espectro mais 

prejudicial da luz visível. O "estilo de vida digital" atual aumenta o risco de 

exposição à luz azul de alta energia, criando uma nova preocupação para todas 

as faixas etárias. A exposição à luz azul é frequentemente associada a 

eletrônicos com telas de LED, incluindo monitores de computador, 

smartphones, tablets, e-readers e TV. Esta fórmula ajuda a absorver a luz azul, 

o que pode auxiliar na saúde dos olhos, e, naturalmente, filtra a luz azul para 

ajudar a reduzir a formação de radicais livres, fornecendo suporte antioxidante 

para a retina. 

Outros Ingredientes: 

esferas de açúcar, celulose 

vegetal, silicato de 

magnésio, cobertura 

alimentar 

Livre de: leite, ovo, peixe, 

amendoins, crustáceos, soja, 

nozes, trigo, levedura e 

glúten. Livre de ingredientes 

Melatonina 3mg cápsulas de liberação gradual 
 

Quantidade por Porção: 1 Cápsula 
Doses por Frasco: 30 

Quantidade por Dose 

Luteína (de Tagetes erecta) (flores) 20 mg 

Isómeros de Zeaxantina (RR-zeaxantina e meso-zeaxantina) 4 mg 

(de Tagetes erecta ) (flores) 

derivados de transgênicos.  

Uso Sugerido: 1 cápsula antes de dormir 

 
 

 
 
 

 

Outros Ingredientes: farinha 
de arroz, celulose vegetal 

(cápsula) 

Livre de: leite, ovo, peixe, 
amendoim, crustáceos, soja, 

nozes, trigo, levedura e 

glúten. 

Nº 1 

 

Cápsulas de melatonina de 5mg 

Livre de ingredientes derivados 

de GMOs. 
 

 

Uso Sugerido: 1 cápsula antes de dormir 

 

Cuidado (para ambas as fórmulas de Melatonina): Não deve ser tomado por 

mulheres grávidas ou lactantes. O uso pode ser contraindicado em casos de 

depressão, SAD (Transtorno Afetivo Sazonal), doença autoimune, esquizofrenia, 

asma e ao tomar IMAOs (Inibidores da Monoamina Oxidase) ou corticosteroides. Pode 

causar sonolência. 

 
Outros Ingredientes: farinha de arroz, celulose vegetal (cápsula), leucina 

Livre de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e 

glúten. Livre de ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 1 cápsula de 1 a 2 vezes ao dia, de preferência com uma refeição 

 
 

Nº 1 Nº 1 

 
 
 

Estas declarações não foram avaliadas pela Administração de Alimentos e Medicamentos dos EUA. Estes produtos não se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doença. 

Melatonina 
3 mg GR e 5 mg 

• Ajuda o corpo a regular o 
ciclo acordar/dormir 

• Promove o início e a qualidade do 
sono 

• Melhora a atividade antioxidante 

e do sistema imunológico 

Beneficios para o paciente: 
Benefícios para o paciente: 

Beneficios para o paciente: 

Melatonina (Liberação Gradual) 3 mg 

Quantidade por Porção: 1 Cápsula 
 Doses por Frasco: 60 

Quantidade por Dose 

Meso-Z Vision 

•     Bloqueia e filtra a luz azul 
• Fornece proteção ocular de horas olhando para 

telas de computador, tablets e smartphones 

• Ajuda a proteger a mácula e aumenta 
a MPOD (Densidade Óptica do 
Pigmento Macular) 

• Ajuda na sensibilidade ao brilho 

Áreas Altamente Específicas de 
Deposição de Carotenoide Macular 

LUTEÍNA 
MÁCULA PERIFÉRICA      

RR-ZEAXANTINA 
MÁCULA MÉDIA-PERIFÉRICA     

RS (MESO)-ZEAXANTINA 
CENTRO DA MÁCULA      

LUZ AZUL DE 
ALTA ENERGIA 

 
 
 
 

 

Esta declaração não foi avaliada pela Administração de Alimentos e Medic ame ntos dos EUA.  

Este produto não se destina a di agnostic ar, tratar, curar ou pre venir qualquer doen ça.  Imagem apenas para fins de demonstração. 

Quantidade por Porção: 1 Cápsula 
Doses por Frasco: 60 

Quantidade por Dose 

Melatonina 5 mg 

 



 

Cardo Mariano 
 
 

 

• Apoia e protege a função hepática 

• Promove a eliminação natural de 
toxinas 

• Melhora a função hepática saudável 
 

 
 
 

Cuidados com o Metabolismo da Patient One fornece uma combinação 

sinérgica de óleo de peixe Ômega 3 (EPA/DHA), ácido linoleico conjugado 

(CLA) e óleo de borragem (fornecendo GLA). Esta mistura exclusiva combina 

uma proporção saudável de ácidos graxos essenciais ômega 3 e ômega 6, 

formulada para apoiar o aumento da massa muscular magra e a redução da 

gordura corporal, além de promover o equilíbrio da glicose e a saúde 

cardiovascular e imunológica. 

 
As gorduras dietéticas são importantes para a produção de membranas e 

receptores celulares, juntamente com os mensageiros hormonais e imunes que 

regulam o funcionamento cardiovascular e insulínico e a resposta inflamatória 

saudável. As dietas ocidentais comuns frequentemente resultam em um 

desequilíbrio no consumo de n-6:n-3, com altas concentrações de ácidos graxos 

saturados e baixos ácidos graxos poli-insaturados de cadeia longa ômega 3, 

resultando em má utilização de glicose e maior acúmulo de gordura corporal. 

Além disso, o envelhecimento contribui para a diminuição da produção de 

lipídios. A suplementação com uma proporção adequada de ácidos graxos pode 

ser benéfica para restaurar um equilíbrio saudável e melhorar a função 

metabólica. 

O Cardo Mariano da Patient One fornece 250 

mg de extrato de cardo mariano, padronizado 

para conter um mínimo de 80% de silimarina. 

As sementes das flores secas de cardo mariano 

são ricas em silimarina, um complexo bioflavonoide de silibina, silidianina e 

silicristina. A silimarina protege o fígado de danos de radicais livres, auxilia 

nas concentrações de glutationa e promove a atividade da superóxido 

dismutase. O extrato de cardo mariano também estimula a síntese proteica 

em células hepáticas. 

 

O fígado é o órgão desintoxicante do organismo, desativando toxinas como o 

etanol, venenos ambientais, pesticidas e certos produtos farmacêuticos. 

Quando danificado, a capacidade do fígado de eliminar toxinas e executar 

suas inúmeras outras funções pode ser gravemente prejudicada. Este botânico 

altamente ativo nativo do Mediterrâneo demonstrou auxiliar e melhorar a 

função hepática normal. 

 

Estudos mostraram que o cardo mariano melhorou o controle do açúcar no 

sangue em pessoas com problemas no metabolismo da glicose, com e sem 

problemas de saúde do fígado. Em condições hepáticas não saudáveis 

causadas por vírus ou álcool, vários estudos relataram melhorias nos testes 

hepáticos com o uso do cardo mariano. Vários estudos na Europa sugerem os 

benefícios do cardo mariano oral para a cirrose. 

 

Quantidade por Porção: 1 Cápsula 
Doses por Frasco: 90 

 
 

Extrato de Cardo Mariano 

Quantidade por Dose 

250 mg 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

Outros Ingredientes: gelatina (cápsula), óleo de acetato de d-alfa-tocoferol, óleo de 

farelo de arroz, revestimento entérico claro (água purificada, etilcelulose, hidróxido de 

amônio, triglicerídeos de cadeia média, ácido oleico, alginato de sódio, ácido esteárico 

purificado) Contém: peixe (anchovas, cavala, sardinha) 

Livre de: leite, ovos, amendoins, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e glúten. Livre 

de ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 2 cápsulas ao dia, preferencialmente durante a refeição 

Atenção: Consulte o profissional de saúde antes de usar este produto se você utilizar 

anticoagulantes ou se for passar por uma cirurgia. Mulheres grávidas ou que planejam 

engravidar não devem usar este produto. 

 

Nº 00  

(Silybum marianum) (sementes) [Padronizado 

para conter um mínimo de 80% de Silimarina] 
 

Outros Ingredientes: farinha de arroz, celulose vegetal (cápsula), leucina 

Livre de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e 

glúten. Livre de ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 1 cápsula até 4 vezes ao dia, em doses divididas entre as refeições 

Atenção: Evite este produto se você é alérgico a produtos de ambrósia ou similares a margarida. 

 

 

Nº 0 

 
 
 

 
Estas declarações não foram avaliadas pela Administração de Alimentos e Medicamentos dos EUA. Estes produtos não se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doença. 
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Benefícios para o paciente: 

 

Beneficios para o paciente: Beneficios para o paciente: Benefícios para o paciente: 

Cuidados com o Metabolismo 

Complexo Misto de EFA 

(Ácidos Graxos Essenciais) 

• Auxilia na composição corporal saudável 

• Promove a massa de tecido magro 
e a redução da gordura corporal 

• Apoia a saúde cardíaca 
•     Modula resposta inflamatória 
• Promove o conforto das articulações 
• Auxilia em níveis equilibrados de glicose 

Quantidade por Porção: 2 Cápsulas 
Doses por Frasco: 120 

Quantidade por Dose 

Óleo de peixe Ômega 3 [Fornecendo 36% de EPA 722 mg 

(Ácido eicosapentaenoico) (260 mg) e 24% de 

DHA (Ácido docosahexaenoico) (173 mg)] 

Óleo de Ácido Linoleico Conjugado [derivado de 250 mg 

de Óleo de Cártamo) [Fornecendo, no mínimo, 80% de CLA] 

Óleo de Borragem (Borago officinalis) [Fornecendo, no mínimo, 80 mg 
23% de ácido gama-linolênico (GLA)] 

 



 

 

  

O MuscleCare™ da Patient One fornece três eletrólitos chave para manter a 

função contrátil muscular saudável, juntamente com extratos botânicos 

suavizantes de raiz de valeriana, casca de salgueiro branco e flor de 

maracujá para aliviar a tensão muscular ocasional. Esta fórmula fornece 

suporte eficaz para ajudar a reduzir cãibras musculares nas pernas durante 

a noite ou relacionadas ao exercício, cãibras musculares menores 

associadas à atividade atlética e tensão muscular geral. 

O NAC da Patient One fornece 600 mg por cápsula do aminoácido N-

Acetil-L-Cisteína, conhecido por diversos usos clínicos. 

Componentes específicos do sistema imunológico dependem do NAC 

para funcionar corretamente. O NAC apoia a saúde respiratória e 

imunológica, promovendo a viscosidade normal do muco. Quando o 

muco engrossa, pode tornar-se difícil de expelir. Devido ao seu teor de 

enxofre, o NAC é capaz de romper as ligações dissulfeto, afinando o 

muco para que, juntamente com quaisquer bactérias e partículas 

presas, o muco seja mais facilmente expelido dos pulmões. Também 

ajuda na reconstrução do tecido pulmonar. 

O NAC desempenha um papel fundamental na fase II de desintoxicação e 

no metabolismo da homocisteína. É um precursor do antioxidante 

intracelular glutationa. Devido a sua função de aumentar a produção e 

utilização de glutationa, o NAC é reconhecido como um meio eficaz de 

aumentar os níveis de glutationa circulantes no corpo. O NAC auxilia na 

desintoxicação de metais pesados. Vários estudos em animais descobriram 

que a administração de NAC pode ajudar a reduzir o acúmulo de mercúrio 

e cádmio nos rins e fígado e/ou moderar os efeitos desses metais nesses 

tecidos. 
 

 
 

 

 

Outros Ingredientes: farinha de arroz, celulose vegetal (cápsula), leucina 

Livre de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e 

glúten. Livre de ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 2 cápsulas ao dia, preferencialmente durante a refeição Pode-se 

ingerir até 8 cápsulas ao dia em doses divididas, conforme necessário. 

Atenção: Evite se for alérgico à aspirina. 

Outros Ingredientes: celulose vegetal (cápsula), farinha de arroz, leucina Livre 

de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e glúten. 

Livre de ingredientes derivados de GMOs. Uso Sugerido: 1 cápsula de 1 a 3 vezes 

ao dia, entre as refeições 

 
 

 
  

                                 Nº 00 

TRAACS® é uma marca registrada da Albion Labs, Inc. 

 

  
Nº 00 
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Quantidade por Porção: 1 Cápsula 

Doses por Frasco: 90  
Quantidade por Dose 

N-Acetil-L-Cisteína 600 mg 

NAC 
N-Acetil-L-Cisteína 

• Aumenta a produção de glutationa 

• Proporciona ação mucolítica e 
antioxidante 

• Promove o metabolismo da homocisteína 

• Apoia o tecido pulmonar saudável 

• Promove a saúde respiratória e imunológica 

• Auxilia na desintoxicação de metais 
pesados 

MuscleCare™ 

• Ajuda a relaxar os músculos 
tensos do estresse diário 

• Acalma os músculos sobrecarregados 
pela atividade atlética 

• Diminui as cãibras musculares nas pernas 

• Promove o relaxamento para 
uma boa noite de sono 

• Auxilia no equilíbrio dos eletrólitos 

Disponível em 30, 90 e 180 cápsulas 

Benefícios para o paciente: Benefícios para o paciente: 

100 mg 

100 mg Extrato de Salgueiro Branco(Salix alba L. ) 

(casca) [Padronizado para 15% de Salicina total] 

Extrato de Flor de Maracujá (Passiflora 
incarnata) (partes aéreas) [Padronizado para > 
3,5% de flavonoides como Isovitexina] 

Quantidade por Porção: 2 Cápsulas 
Doses por Frasco: 15, 45, ou 90 

Quantidade por Dose 

Cálcio (como Citrato de Cálcio) 45 mg 

Magnésio (como Bisglicinato  100 mg 

de Magnésio Quelato Tamponado TRAACS® – 

Bisglicinato  de Magnésio Quelato, Óxido de Magnésio, 

 Citrato de Magnésio)                                                   

Potássio (como Citrato de Potássio) 50 mg 

Extrato de Valeriana(Valeriana officinales) 100 mg 
(raízes) [Padronizado para 0,8% de ácidos valerênicos] 
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NerveCare
TM

 

NeuroOne
TM

 

Fórmula de Suporte Cognitivo 
 
 

 
•  
• Promove a função mitocondrial e a 

saúde dos nervos 

• Auxilia na circulação e na saúde vascular 

• Fornece proteção antioxidante 

• Auxilia no metabolismo saudável da glicose 

• Foco, memória, clareza e humor 
saudáveis 

• Promove a neurogênese e a energia 
cerebral 

• Otimiza a produção de neurotransmissores 

• Auxilia na circulação cerebral saudável 

 
 

O NerveCare
TM 

 da Patient One fornece uma mistura 
sinérgica de compostos naturais e biodisponíveis 

projetados para apoiar o metabolismo saudável da glicose, juntamente com a 
saúde do sistema nervoso. O NerveCare atua em praticamente todos os 
componentes do sistema nervoso, desde a saúde dos tecidos até a circulação e 
manutenção, e ajuda na defesa contra problemas relacionados ao diabetes. 

Estudos apoiam que o ácido alfa-lipoico pode influenciar positivamente o 
metabolismo da glicose. O ALA tem sido estudado por sua capacidade de 
melhorar a circulação, particularmente no sistema nervoso. Os ensaios clínicos 
controlados por placebo mostraram que a administração oral de ALA ajuda a 
aliviar a sensação de queimação. 

A Acetil-L-Carnitina (ALC) atua sinergicamente com o ALA para melhorar os 
efeitos antioxidantes. A pesquisa demonstrou que o ALC promove a saúde 
nervosa e cardiovascular, apoiando o metabolismo e impulsionando a produção 
de energia dentro da mitocôndria das células. 

A benfotiamina é uma forma de vitamina B1 lipossolúvel e mais prontamente 
absorvida (em comparação com a forma hidrossolúvel mais comum de B1, a 
tiamina). 

A benfotiamina tem uma estrutura 
única de cadeia aberta que permite 
que ela passe diretamente através 
das membranas celulares para dentro 
da célula. Esta molécula atua através 
de um novo caminho bioquímico para 
auxiliar na saúde dos nervos 
periféricos e manter o tecido do 
sistema nervoso. 

O NeuroOne™ da Patient One fornece um 

complexo avançado de neuronutrientes projetado 

para otimizar o foco, memória, clareza mental 

 e humor. Esta fórmula poderosa fornece uma gama de nutrientes que estimulam o 

cérebro para suportar o pico da função cognitiva. O NeuroOne ativa os receptores 

de serotonina (5HT-1a), promove um fluxo sanguíneo cerebral saudável, auxilia na 

produção de neurotransmissores, fornece proteção antioxidante contra o estresse 

oxidativo cerebral e fornece nutrição de blocos funcionais vitais para a 

neurogênese – a criação de novas células cerebrais. O NeuroOne é uma fórmula 

ideal para otimizar a função cognitiva e tratar de problemas de memória leves 

associados ao envelhecimento, bem como auxiliar em uma maior capacidade de 

atenção e foco mental para estudantes em idade escolar. 

 

 
 

Outros Ingredientes: celulose vegetal (cápsula), farinha de arroz, leucina Livre 

de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e glúten. 

Livre de ingredientes derivados de GMOs. Uso Sugerido: 3 cápsulas ao dia, de 

preferência com as refeições. Pode-se ingerir em doses divididas. 

 

 

Nº 00  

 

Outros Ingredientes: celulose vegetal (cápsula), farinha de arroz, palmitato de cálcio, 

sílica 

Livre de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e 

glúten. Livre de ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 2 cápsulas uma vez ao dia 

 

Nº 00  

Sharp-PS® Green é uma marca registrada da Enzymotec Ltd. BaCognize® é uma marca registrada da Verdure Sciences Inc., 
Inc. Perluxan® é uma marca registrada da Pharmachem Laboratories. 

 

 
 

 
 

Estas declarações não foram avaliadas pela Administração de Alimentos e Medicamentos dos EUA. Estes produtos não se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doença. 

Quantidade por Porção: 3 Cápsulas 
Doses por Frasco: 30 

Quantidade por Dose 

Vitamina B-12 (como Metilcobalamina) 500 mcg 

Benfotiamina 300 mg 

Acetil-L-Carnitina (como HCl) 500 mg 

Ácido Alfa Lipoico 600 mg 

Benefícios para o paciente: 
Benefícios para o paciente: 

Quantidade por Porção: 2 Cápsulas Doses por Frasco: 30 

Quantidade por Dose 

Acetil-L-Carnitina (como HCl) 

Citicolina (citidina 5'-difosfocolina) 

Fosfatidilserina (como a Fosfatidilserina 
Sharp-PS® Green, do girassol) 

Bacognize®(Bacopa monnieri) (extrato da erva completa) 
[Padronizado para 45% de bacosídeos (135 mg) e 12% de 
glicosídeos de bacopa totais (36 mg)] 

Extrato de Ginkgo biloba (folha) [Padronizado para 
24% de ginkgo flavona-glicosídeos (14,4 mg) e 6% 
de lactonas terpênicas totais (3,6 mg)] 

Mistura Patenteada: Perluxan
® 

Extrato de  Lúpulo Padronizado 
(Humulus lupulus L.) (cones), Extrato de Raiz  Raiz de Gengibre 
Padronizado(Zingiber officinale) (rizoma), Extrato 

300 mg* 

200 mg* 

100 mg* 

300 mg* 
 

 
60 mg* 

 

 
30 mg* 

Alecrim da Espanha (Rosmarinus officinalis) (folhas), 
Extrato de sementes de uva(Vitis vinifera) (núcleo interno da 
fruta) [Padronizado para 95% de proantocianidinas], Resveratrol 
Trans(do extrato de Polygonum cuspidatum ) (raiz) e Quercetin 
(como diidrato de Quercetina) 

Benfotiamina 



 

 
 

Entre as Preparações de Óleo de Peixe 
Concentrado 

 
Forma de 

Triglicerídeo 

Natural 

(absorção de 

linha de base) 

Ésteres Etílicos 

 
70% 
MAIS 

Absorvível 
do que Ésteres 

Etílicos 

 

 
Triglicerídeos 

Reesterificados 

Softgel 

 

Ômega 800 
EPA 430/DHA 290 

 
 

• Ajuda a manter os triglicérides e o LDL 
dentro de uma faixa saudável  

•     Otimiza a circulação e o fluxo sanguíneo 

• Ajuda a manter a pressão arterial dentro 
da faixa normal 

• Auxilia a saúde do cérebro e das articulações 

•      Sabor natural de limão/lima 
 

 
As folhas da oliveira produzem compostos eutróficos como mecanismo de 

defesa contra bactérias, fungos, parasitas e insetos. Essas moléculas 

protegem e sustentam naturalmente um ambiente celular saudável, sem 

afetar negativamente a função imunológica ou a microflora benéfica. 

 

As folhas de oliveira contêm grandes quantidades de oleuropeína, o nutriente 

ativo responsável por sua ampla gama de efeitos benéficos. A folha de oliveira 

também contém os bioflavonoides rutina, luteolina e hesperidina que 

aumentam ainda mais a atividade da oleuropeína. 

 

Este polifenol foi estudado por seu efeito no suporte a níveis saudáveis de 

lipídios e pressão arterial em uma faixa normal. A folha de oliveira ajuda a 

relaxar os vasos sanguíneos e promove a função arterial e endotelial saudável. 

Estudos em humanos e animais mostraram que a suplementação com extratos 

de folhas de oliveira apoiou os níveis saudáveis de glicose no sangue através de 

vários mecanismos. Também foi demonstrado que a folha de oliveira oferece 

proteção contra danos oxidativos e promove uma resposta inflamatória 

saudável. 

 

 
 

Outros Ingredientes: celulose vegetal (cápsula), farinha de arroz, leucina 

Livre de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e glúten. 

Livre de ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 1 cápsula 1 a 2 vezes ao dia, em doses divididas com as refeições Cuidado 

: Mulheres grávidas ou lactantes e que estejam fazendo uso de medicamentos para pressão 

arterial ou outros devem consultar um profissional de saúde antes de usar. 

 
 

Nº 0 

O Ômega 800 da Patient One fornece ácidos graxos 

Ômega 3 altamente purificados e concentrados 

em sua forma superior de triglicerídeos naturais (consulte o quadro) formulados 

em uma proporção comprovada de 430 mg de EPA e 290 mg de DHA. O Ômega 

800 é um óleo de peixe de grau farmacêutico proveniente de peixes noruegueses 

de água fria que é destilado molecularmente e testado por fabricantes e 

terceiros para contaminantes e poluentes ambientais, incluindo PCBs (Bifenilos 

Policlorados), metais pesados, dioxinas e pesticidas. Para promover a adesão do 

paciente, os softgels do Ômega 800 são naturalmente saborizados para um 

agradável sabor de limão/lima. 

Mais notadamente reconhecido 

por seu efeito benéfico na saúde 

cardiovascular, 

os Ômegas 3 também têm sido 

estudados por seu papel benéfico 

na saúde cerebral, suporte a 

pressão arterial, modulação da 

inflamação e saúde das 

articulações. 

Fonte: Dyerberg J., et al. Bioavailability of 

marine n-3 fatty acid formulations. Prostaglandins 

Leukot Essent Fatty Acids. 2010 Sep; 83(3): 137-

141 

Outros Ingredientes: Óleo de peixe ômega 3 

altamente refinado e concentrado (anchova, 

sardinha, cavala), estrutura da cápsula 

(gelatina, glicerina, água purificada), sabor 

natural de limão/lima, extrato de alecrim e 

palmitato de ascorbila Contém: peixe 

(anchova, sardinha, cavala) 

Livre de: leite, ovos, amendoins, 

crustáceos, frutos secos, trigo, levedura e 

glúten. Livre de ingredientes derivados de 

GMOs. 
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Estabelecendo as Normas de Qualidade e Segurança 

Nosso óleo de peixe é testado pela Eurofins, uma líder mundial independente em testes analíticos. 

Nossos produtos são testados para uma gama completa de contaminantes, inclusive: 

• Pesticidas • Dioxinas e furanos • PCBs • Metais Pesados • PCBs semelhantes a dioxinas  

Quantidade por Porção: 1 Cápsula 

Doses por Frasco: 90 

Quantidade por Dose 

Extrato de Folha de Oliveira (Oleo europaea L.) (folhas) 

[Padronizado para um mínimo de 20% de oleuropeína 

(100mg)] 

500 mg 

Benefícios para o paciente: 
Benefícios para o paciente: Beneficios para o paciente: Beneficios para o paciente: Benefícios para o paciente: 

Extrato de Folha de Oliveira 

• Fornece defesa microbiana 
gastrointestinal e promove um 
ambiente intestinal saudável 

• Promove a saúde cardiovascular 
• Auxilia na Pressão Arterial e níveis saudáveis 

de açúcar no sangue dentro da faixa normal 

• Promove a função imunológica 

Quantidade por Porção: 1 Softgel 
Doses por Frasco: 120 

Quantidade por Dose 

Ácidos Graxos Ômega 3 800 mg 

EPA (Ácido Eicosapentaenoico) 430 mg 

DHA (Ácido Docosahexaenoico) 290 mg 

Ácidos Graxos Adicionais de Ômega 3 80 mg 

 



 

Quantidade por Porção: 1 Colher de chá (5 ml) 

Doses por Frasco: 30 Doses 

Ácidos graxos Ômega 3** (de Óleo de Peixe) 2800 mg  

EPA (Ácido Eicosapentaenoico)** 1400 mg 

DHA (Ácido Docasahexaenoico)** 925 mg 

Ácidos graxos Ômega 3 Adicionais** 475 mg 

**Triglicerídeos 

Quantidade por Porção:  ¼ de Colher de chá 

Doses por Frasco: 120 Doses 

Ácidos Graxos Ômega 3** (de Óleo de Peixe) 700 mg 

EPA (Ácido Eicosapentaenoico)** 350 mg 

DHA (Ácido Docasahexaenoico)** 230 mg 

Ácidos Graxos Ômega 3 Adicionais** 120 mg 

**Triglicerídeos 

 
 

 

Ômega 2800 Ômegas SHARPkids 
 

 

•       Ajuda a regular vias inflamatórias 

• Promove a saúde cardiovascular 

• Auxilia na função cerebral e no humor 
saudável 

• 1 colher de chá fornece 1400mg de EPA 
e 925mg de DHA 

• Apoia o desenvolvimento 
neurológico e emocional na 

infância 

• Promove humor e comportamento positivos 

• 1/4 colher de chá fornece 350 mg de EPA 
e 230 mg de DHA 

• Sabor natural de limão e sem cheiro, 

• Sabor natural de limão e sem cheiro, 
gosto ou gosto residual de peixe 

gosto ou gosto residual de peixe 

 
 

O Ômega 2800 e Ômegas SHARPkids fornecem ácidos graxos Ômega 3 altamente purificados e concentrados como triglicerídeos em forma líquida. Estes são 

formulados em uma alta proporção de EPA (ácido eicosapentaenoico) para DHA (ácido docosahexaenoico) para efeitos direcionados  à saúde. Essas fórmulas 

contêm óleo de peixe certificado de grau farmacêutico* proveniente de peixes noruegueses de água fria, molecularmente destilado e testado pelo fabricante, bem 

como testado por terceiros para uma gama completa de contaminantes e poluentes ambientais, incluindo PCBs, pesticidas, dioxin as e metais pesados. Nossa 

tecnologia de processamento e exclusivo sabor natural de limão garante nenhum cheiro, gosto ou gosto residual de peixe.  

O EPA e o DHA são os dois óleos de peixe mais estudados, cada um com papéis e ações diferentes no corpo. O DHA, ômega 3 mais abundante nas membranas 

celulares, está presente em todos os órgãos e mais abundante no cérebro e na retina, desempenhando um papel estrutural importante. O EPA está presente 

estruturalmente em quantidades mínimas, sempre sendo utilizado e sob constante demanda para ser substituído. O DHA oferece, principalmente, função 

estrutural, enquanto o EPA pode ser o ácido graxo funcional dominante em diversas áreas da saúde, particularmente em condiçõe s inflamatórias. 

Os Ômegas 3, particularmente nas altas proporções de EPA para DHA, foram estudados para efeitos benéficos relacionados à modulação da inflamação, saúde cerebral, 

função cardiovascular e saúde das articulações. Os Ômegas 3 com alto EPA também têm sido bem estudados por suas propriedades estabilizadoras do humor. 

 

Evidências crescentes indicam que as deficiências ou desequilíbrios de ácidos graxos contribuem para os distúrbios do neurode senvolvimento infantil. Estudos 

relacionaram os níveis de ácidos graxos Ômega 3 no sangue à capacidade das crianças de se concentrarem e aprenderem, assim como questões de 

comportamento. Doses mais altas de EPA dentro dos suplementos de ácidos graxos essenciais foram significativamente associadas com o aumento da eficácia no 

tratamento dos sintomas relacionados à cognição e ao comportamento. Enquanto o DHA está presente em todos os órgãos e mais abundante no cérebro e na 

retina, desempenhando um importante papel estrutural, o EPA está presente estruturalmente em quantidades mínimas, sempre sendo utilizado e sob constante 

demanda para ser substituído. 

Com as dietas atuais geralmente carecendo de ômega 3 suficiente, muitas crianças têm deficiência de EPA e DHA. Estes nutrientes vitais são importantes blocos de 

construção do desenvolvimento infantil e desempenham papéis fundamentais em todos os aspectos da saúde, incluindo o funcionamento cerebral e ocular. Os 

Ômegas 3, particularmente em altas proporções de EPA para DHA, foram estudados por seu papel no desenvolvimento neuro e emocional saudável, melhora 

comportamental, função cardiovascular, respiração e flexibilidade articular. 

 

Outros Ingredientes: sabor natural de limão, mistura de antioxidante exclusiva (tocoferóis naturais, extrato de alecrim, palmitato de ascorbila) 

Contém: peixe (anchova, sardinha, cavala) 

Livre de: leite, ovo, amendoim, nozes, trigo, levedura e glúten. Livre de ingredientes derivados de GMOs.  

Atenção: Se estiver tomando anticoagulantes ou qualquer medicamento, ou se antecipar uma cirurgia, consulte o médico antes de usar.  

*Produzido na Noruega em uma instalação farmacêutica licenciada. 

 

Uso Sugerido: Consuma de 1/2 a 1 colher de chá ao dia, com uma refeição. Refrigere 
após a abertura e use dentro de 60 dias após a abertura. 

 

Uso Sugerido: Crianças (de 6 a 14 anos) devem consumir 1/4 de colher de chá ao dia, com 

uma refeição. Os adultos devem consumir de 1/2 a 1 colher de chá ao dia. Refrigere após a 

abertura e use dentro de 120 dias. 

 

 
    

 

 
Estas declarações não foram avaliadas pela Administração de Alimentos e Medicamentos dos EUA. Estes produtos não se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doença. 
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Líquido 

Benefícios para o paciente: Benefícios para o paciente: 



 

 

  

O OpticOne™ da Patient One fornece uma mistura abrangente de mais de 15 

nutrientes sinérgicos conhecidos por apoiar a função do nervo óptico 

saudável. O OpticOne foi formulado para ajudar a regular o fluido ocular e 

o fluxo sanguíneo e promover a redução da pressão intraocular (IOP). 

Desenvolvido em colaboração com oftalmologistas, esta fórmula baseada 

em pesquisa permite o aumento da ingestão de antioxidantes oculares 

específicos que promovem uma retina e lentes saudáveis e uma função de 

visão ideal. 

O OsteoOne™ da Patient One é projetado para reproduzir a composição da 

matriz óssea saudável. Ao espelhar os componentes ósseos naturais, o OsteoOne 

otimiza a restauração do pico de densidade mineral óssea. O OsteoOne fornece 

cálcio com magnésio, fornecendo os elementos essenciais para a manutenção e 

reparo ósseo. O cálcio do OsteoOne é apresentado como o dicálcio malato 

DimaCal®, uma forma vegana que é ligada ao ácido málico para maximizar a 

biodisponibilidade. O OsteoOne é completado com vitamina D3 e vitamina K2, 

juntamente com os quelatos de glicinato TRAACS®, FruiteX-B™ PhytoBoron, e 

sílica natural derivada de caules de bambu. Estes ingredientes avançados para a 

saúde óssea compartilham melhorias para promover a absorção e a 

biodisponibilidade, ao mesmo tempo em que apoiam o conforto digestivo para 

uma melhor adesão do paciente. 
 

 
 
 
 

 

Outros Ingredientes: farinha de arroz, celulose vegetal (cápsula), leucina 

Livre de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e 

glúten. Livre de ingredientes derivados de GMOs. 

Sugestão de Uso: 3 cápsulas ao dia, de preferência com uma refeição 

Nº 00  

FloraGLO® é uma marca registrada da DSM Technologies 

Outros Ingredientes: celulose microcristalina, ácido esteárico (vegetal), croscarmelose 

sódica, leucina, revestimento de película aquosa (água purificada, 

hidroxipropilmetilcelulose, glicerina) 

Livre de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e 

glúten. Livre de ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 4 comprimidos diários em doses divididas, de preferência com as refeições 

Atenção: Use com cautela se você tomar anticoagulantes. 

 

         Nº 2 
FruiteX-B é uma marca registrada da FutureCeuticals, Patente dos EUA nº 5.962049. DimaCal® e TRAACS® são marcas registradas da 
Albion Laboratories, Inc. VitaMK7™ é uma marca registrada da Gnosis S.p.A. distribuída pela AHD International, LLC. 

 

 
  

 

 
Estas declarações não foram avaliadas pela Administração de Alimentos e Medicamentos dos EUA. Estes produtos não se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doença. 
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Quantidade por Porção: 4 Comprimidos Doses por Frasco: 30 

Quantidade por Dose 

Vitamina D3 (como colecalciferol)  25 mcg 

Cálcio (como o Matalo Dicálcico DimaCal® 1120 mg 

fosfato dicálcico, citrato de cálcio)     

Fósforo (como fosfato dicálcico) 

Magnésio (como óxido de magnésio) 
Zinco (como Quelato de Glicinato de Zinco TRAACS ® ) 

Manganês (como Quelato de Glicinato de 

Manganês TRAACS® ) 

Boro (de 112 mg de FruiteX-B™ PhytoBoron) 

Sílica [de Extrato de bambu 
(Bambusa vulgaris) (caules)] 

Vitamina K2 (como Metaquinona-7 VitaMK7®) 

90 mg 

500 mg 

5 mg 

2 mg 

3 mg 

5 mg 

 
200 mcg 

OsteoOne™ 
Fórmula de Saúde Óssea 

• Fórmula abrangente que auxilia 
na massa óssea saudável 

• Fornece blocos funcionais para 
a mineralização óssea 

• Otimiza a força esquelética 

OpticOne™ 
Fórmula de Suporte à Visão 

•     Auxilia o fluxo adequado de fluidos oculares 

• Reduz a pressão intraocular 
• Ajuda a manter a acuidade visual 

• Alivia a fadiga ocular 
• Promove a saúde dos nervos ópticos 

Benefícios para o paciente: 
Benefícios para o paciente: 

Quantidade por Porção: 
3 Cápsulas 

Doses por Frasco: 60 

  Quantidade por Dose 

Vitamina A (como beta-caroteno) 900 mcg RAE  

Vitamina C (como ácido ascórbico)   250 mg 

Vitamina E (como succinato de d-alfa tocoferol)  20,1 mg 

Folato (como ácido fólico) 666 mcg 

DFE Vitamina B-12 (como metilcobalamina)    6 mcg 

Magnésio (como óxido de magnésio) 120 mg 

Selênio (como L-selenometionina) 100 mcg 

Cromo (como picolinato de cromo) 150 mcg 

Ácido alfa lipoico 150 mg 

Extrato de Ginkgo biloba (folha) [Padronizado para 24% 120 mg 

 ginkgo flavona-glicosídeo e 6% lactonas terpênicas totais]  

Extrato de Semente de uva (Vitis vinifera)(núcleo interno da fruta) 

[Padronizado para 95% de proantocianidinas] 

Extrato de mirtilo (Vaccinium myrtillus)(baga) [Padronizado 

para 25% de antocianinas] 

Diidrato de Quercetina 

L-Taurina 

Coenzima Q10 (como ubiquinona) 

N-Acetil-L-Cisteína 

Luteína [de flores de Calêndula (Tagates 

erecta) FloraGLO®] 

Farelo de linhaça (Linum usitatissimum) 

[Fornecendo um mínimo de 3% de Lignanas] 

200 mg 

150 mg 

 
100 mg 

300 mg 

30 mg 

150 mg 

10 mg 

 
150 mg 

Comprimido 
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O Complexo de Fitosteróis da Patient One fornece 1000mg de esteróis 

vegetais para promover a saúde cardíaca e o funcionamento da próstata. 

O Beta sitosterol, o esterol vegetal mais abundante, também contém 

campesterol e estigmasterol para benefícios adicionais à saúde. Nossa 

potente fórmula é padronizada para fornecer 95% (950mg) de fitosteróis 

totais. 

Moléculas de esteróis que são estruturalmente semelhantes ao colesterol, os 

fitosteróis são sintetizados pelas plantas e encontrados naturalmente em 

grãos, nozes, sementes, frutas e óleos vegetais. As dietas típicas ocidentais 

fornecem uma baixa quantidade de fitosteróis - apenas cerca de 100 a 200 mg 

por dia (com base no conteúdo de beta-sitosterol), em nítido contraste com 

as dietas vegetarianas e japonesas que contêm 345 e 400 mg/dia, 

respectivamente. 

Além disso, os fitosteróis naturais são frequentemente removidos dos óleos 

vegetais durante o processamento, apontando para a suplementação como 

uma forma eficaz de receber essas moléculas saudáveis. 

 
Outros Ingredientes: celulose vegetal (cápsula), celulose microcristalina, palmitato 

de cálcio, sílica 

Livre de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e 

glúten. Livre de ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 2 cápsulas uma ou duas vezes ao dia, de preferência com as duas 

maiores refeições 

 

Nº 00 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Estas declarações não foram avaliadas pela Administração de Alimentos e Medicamentos dos EUA. Estes produtos não se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doença. 

Sem Esterois Com Esterois 

 Fígado  

Corrente 
Sanguínea 

Sanguínea 

Colesterol 

Esterois Intestino 

Placa de 
Colesterol 

Corrente 

Quantidade por Porção: 2 Cápsulas 

Doses por Frasco: 45 

Quantidade por Dose 

Concentrado de Fitosterois (óleos vegetais) 1000 mg* 

Fornecendo 95% de Fitoesterois Totais (950 mg) 

incluindo Beta-Sitosterol, Campesterol, 

Estigmasterol, Brassicasterol, Beta-Sitostanol 

Complexo de 
Fitosterol 

• Auxilia na saúde cardiovascular 
• Promove um metabolismo lipídico saudável 

• Melhora a secreção de ácidos 
biliares e a função hepática 

• Promove a saúde da próstata 

Benefícios para o paciente: 



 

Quantidade por Porção: 1 Comprimido Doses por Frasco: 60 

Quantidade por Dose Quantidade por Dose 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vitamina K2 10 mcg 

Carotenoides Mistos 500 mcg 

Mistura Orgânica de Suporte ao Estresse e Energia 50 mg 
Schisandra chinensis  orgânica (frutas/sementes), Maca orgânica (Lepidium 
meyenii) (raiz), Camomila orgânica (Matricaria chamomilla) (flores)  

Mistura de Suporte Cardíaco 20 mg 
Pó de semente de Feno-grego orgânico (Trigonella foenum graceum), Pó de Orégano orgânico 

(Origanum vulgare) (folha), Pó de Crataegus orgânico (Crataegus oxyacantha) (folha), Extrato 

de Sementes de uva (Vitis vinifera) [Padronizado para 95% de Polifenois] 

Mistura de Suporte Imunológico 15 mg 
Extrato de Sabugueiro (Sambucus nigra L.) (fruta/flor), Ginseng Siberiano 
orgânico ( Eluetherococcus senticosus) (rizoma), Raiz de Astragalus 
orgânico (Astragalus membranaceus L.) 

Cúrcuma Orgânica ( Curcuma longa) (rizoma 20 mg 

Raiz de Gengibre Orgânico (Zingiber officinale) 20 mg 

† Os nutrientes e ervas são cultivados em meios orgânicos que podem conter: S. cerevisiae (levedura 
orgânica: ativa e inativa), L. acidophilus, L. bifidus, L. rhamnosus e  enzimas (desativadas). 

 

Vitamina A † 1500 mcg RAE Ácido pantotênico † 10 mg 

Vitamina C † 60 mg Cálcio † 50 mg 

Vitamina D † 40 mcg Ferro † 3 mg 

Vitamina E † 20 mg Iodo † 75 mcg 

Vitamina K † 75 mcg Magnésio † 5 mg 

Tiamina (Vitamina B-1) † 1,7 mg Zinco † 7,5 mg 

Riboflavina (Vitamina B-2) † 1,7 mg Selênio † 50 mcg 

Niacina (Vitamina B-3) † 20 mg NE Cobre † 0,7 mg 

Vitamina B-6 † 2 mg Manganês † 2 mg 

Folato (Ácido Fólico) † 666 mcg DFE Cromo † 60 mcg 

Vitamina B-12 † 50 mcg Molibdênio † 10 mcg 

Biotina † 150 mcg  

 

Comprimido Comprimido 

Quantidade por Porção: 1 Comprimido Doses por Frasco: 60 

Quantidade por Dose Quantidade por 
Dose 

Vitamina K2 

Carotenoides Mistos 

Mistura Orgânica de Suporte ao Estresse e Energia 
Schisandra chinensis  Orgânica (frutas/sementes), Maca orgânica (Lepidium 
meyenii) (raiz), Camomila Orgânica (Matricaria chamomilla) (flores) 

Mistura Orgânica de Suporte aos Hormônios 
Agnocasto orgânico (Vitex agnus castus) (fruta), Trevo Vermelho orgânico 
(Trifolium pratense) (flores), Folha de Framboesa orgânica (Rubus idaeus) 

Mistura de Suporte Imunológico 
Extrato de sabugueiro (Sambucus nigra L.) (fruta/flor), Ginseng Siberiano orgânico 

(Eluetherococcus senticosus) (rizoma), raiz de Astragalus orgânico 

10 mcg 

500 mcg 

40 mg 

25 mg 
 

 
15 mg 

(Astragalus membranaceus L.)  

Cúrcuma Orgânica ( Curcuma longa) (rizoma 20 mg 

Raiz de Gengibre Orgânico (Zingiber officinale) 20 mg 

† Os nutrientes e ervas são cultivados em meios orgânicos que podem conter: S. cerevisiae (levedura 
orgânica: ativa e inativa), L. acidophilus, L. bifidus, L. rhamnosus e  enzimas (desativadas). 

 

 
 

Primary Care Men’s Daily™ Primary Care Women’s Daily™ 
 

 

Outros Ingredientes: goma arábica orgânica, sílica, revestimento de película 
aquosa (água purificada, hidroxipropilmetilcelulose, glicerina vegetal) 

Contém: soja não transgênica e traços de leite 

Livre de: ovos, peixes, amendoins, crustáceos, nozes e trigo. Livre de ingredientes 

derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 1 comprimido ao dia, com ou entre as refeições 

 

Nº 2 

Outros Ingredientes: goma arábica orgânica, sílica, revestimento de película 
aquosa (água purificada, hidroxipropilmetilcelulose, glicerina vegetal) 

Contém: soja não transgênica e traços de leite 

Livre de: ovos, peixes, amendoins, crustáceos, nozes e trigo. Livre de ingredientes 

derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 1 comprimido ao dia, com ou entre as refeições 

 

Nº 2 

 
 

 
Estas declarações não foram avaliadas pela Administração de Alimentos e Medicamentos dos EUA. Estes produtos não se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doença. 
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Primary Care Men’s & Women’s Dailys 

Para criar nossos suplementos Primary Care Men’s e Women’s Daily, fermentamos nutrientes 
chaves com probióticos e alimentos integrais e adicionamos ervas complementares à 

mistura. A fermentação quebra os nutrientes para que sejam pré-digeridos e prontos para 

serem utilizados pelo corpo. Isso contrasta fortemente com muitos polivitamínicos feitos de 

nutrientes sintéticos e isolados que podem ser resistentes ao sistema digestivo e passar pelo 

corpo sem serem bem utilizados. Nossos nutrientes fermentados integrais são fáceis de 
digerir e suaves, mesmo com o estômago vazio. 

Os polivitamínicos Primary Care Men’s e Women's são aprimorados com misturas 

exclusivas direcionadas que auxiliam no estresse ocasional, saúde cardíaca, energia e 

muito mais. O conveniente comprimido uma vez ao dia promove a adesão do paciente. 

Vitamina A † 1500 mcg RAE Ácido pantotênico † 10 mg 

Vitamina C † 60 mg Cálcio † 

(como Cálcio de Lithothamnion) 

20 mg 

Vitamina D † 40 mcg 

Vitamina E † 20 mg Iodo † 75 mcg 

Vitamina K † 75 mcg Magnésio † 5 mg 

Tiamina (Vitamina B-1) † 1,7 mg Zinco † 15 mg 

Riboflavina (Vitamina B-2) † 1,7 mg Selênio † 75 mcg 

Niacina (Vitamina B-3) † 20 mg NE (Equivalentes de Niacina) Cobre † 1,4 mg 

Vitamina B-6 † 2 mg Manganês † 1 mg 

Folato (Ácido Fólico) † 333 mcg DFE Cromo † 75 mcg 

Vitamina B-12 † 50 mcg Molibdênio † 10 mcg 

Biotina † 150 mcg  

 



 

 

Potássio Próstata FA Plus 
 

 

• Promove o fluxo sanguíneo 
saudável e a saúde cardíaca 

• Regula a alta atividade da enzima 5-
alfa-redutase 

• Apoia a função muscular e 

mineralização óssea 
•     Regula a inflamação da próstata 
• Otimiza a saúde do trato urinário e 

• Mantém o equilíbrio alcalino e auxilia na 
saúde renal e do trato urinário 

o bem estar reprodutivo 

• Auxilia na força e a integridade capilar 
 

O Potássio da Patient One fornece 99 mg por 

cápsula de citrato de potássio, uma forma de 

potássio bem absorvida. Este mineral e eletrólito 

dietético essencial apoia uma série de funções fisiológicas fundamentalmente 

importantes no corpo. Enquanto o potássio é abundante em vegetais, frutas, 

feijões e nozes, as dietas típicas americanas muitas vezes fornecem quantidades 

inferiores às adequadas de potássio. Outros fatores, como dieta crônica, exercício 

extenuante prolongado causando transpiração, diarreia e/ou vômito por doenças, 

doenças renais crônicas, uso de certos medicamentos e alcoolismo, podem levar à 

insuficiência ou deficiência de potássio. Deficiências em potássio têm sido 

associadas a batimentos cardíacos irregulares, fraqueza muscular e falta de 

energia. 

 

Como o eletrólito intracelular com carga positiva mais abundante no corpo, o 

potássio desempenha um papel vital na transmissão de impulsos elétricos no 

coração. Ele auxilia no fluxo sanguíneo saudável e na manutenção saudável da 

pressão arterial normal. O potássio também desempenha um papel fundamental no 

controle da contratilidade cardíaca, esquelética e do músculo liso.  

 

A alta ingestão de potássio está associada a uma maior densidade mineral óssea 

(BMD) em mulheres na pós-menopausa. O citrato de potássio auxilia no equilíbrio 

ácido/alcalino, na função das células ósseas e na mineralização óssea, em parte, 

auxiliando na absorção de cálcio e na reabsorção óssea saudável. 

O Próstata FA Plus da Patient One fornece extratos 

herbais, carotenoides, ácidos graxos, fitosteróis e 

antioxidantes que demonstraram 

promover a saúde da próstata, a saúde do trato urinário e o bem-estar 

reprodutivo. O Próstata FA Plus regula a alta atividade enzimática da 5 -alfa-

redutase que tem sido associada a problemas na próstata, modula a inflamação da 

próstata e neutraliza os radicais livres destrutivos – otimizando o fluxo urinário, a 

saúde sexual e a função normal da próstata. Ao apoiar níveis equilibrados de DHT, 

esta fórmula também ajuda a reparar os folículos capilares danificados para 

melhorar o crescimento capilar saudável. 

 

 
 

Outros Ingredientes: farinha de arroz, celulose vegetal (cápsula), leucina 

Livre de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e 

glúten. Livre de ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 1 cápsula 2 vezes ao dia, de preferência com as refeições 

Atenção: Se você estiver grávida, amamentando ou tomando qualquer medicação, 

consulte seu médico antes de usar. Interrompa o uso e consulte seu médico caso 
ocorra alguma reação adversa. Indivíduos que tomam inibidores de ECA (Enzima 

Conversora da Angiotensina) e diuréticos poupadores de potássio devem tomar com 

cautela para evitar níveis excessivos de potássio no organismo. 
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Outros Ingredientes: óleo de farelo de arroz, gelatina (cápsula), clorofila 

Livre de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e glúten. 

Livre de ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 3 cápsulas com uma refeição uma vez ao dia ou em doses divididas. 

Atenção: O uso deste produto não é recomendado para homens diagnosticados com câncer 

de próstata. 
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OptiZinc® é uma marca registrada da InterHealth N.I. 
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Quantidade por Porção: 1 Cápsula 
Doses por Frasco: 120 

Quantidade por Dose 

Potássio 99 mg 

(de Citrato de Potássio) 

Benefícios para o paciente: Benefícios para o paciente: 

Quantidade por Porção: 3 Cápsulas Doses por Frasco: 30 

Quantidade por Dose 

Vitamina E (como acetato de d-alfa-tocoferil) 
Zinco (como monometionina de zinco OptiZinc®) 

Selênio (como L-selenometionina) 

Extrato de Saw Palmetto (Serenoa repens Small) 
(bagas) [Padronizado para 85 a 95% de ácidos graxos] 

Óleo de semente de abóbora (Cucurbita pepo) [Fornecendo, 
normalmente, 50% de Ácido linoleico, 15% de Ácido oleico, 10% de 
Ácido palmítico, 3,5% de Ácido esteárico 2% de [Ácido linolênico] 

Complexo de Fitoesterois (de óleos vegetais) 
Total de fitoesterois mínimo de 95% (380 mg), 
incluindo Beta-Sitosterol mín. de 40% (160 mg), 
Campesterois 25% (100 mg), Estigmasterol 28% 
(112 mg), Brassicasterol 1 a 7% (4-28 mg)] 

Licopeno 

Pygeum africanum extrato 4:1 (casca) 

Sílica 
[do extrato de bambu] (Bambusa vulgaris/bambos) 
(exsudatos do caule/broto) 
[de extrato de Urtiga] (Urtica diocia radix) (raiz) 

40 mg 
30 mg 

200 mcg 

640 mg 

150 mg 
 
 

400 mg 
 
 
 

10 mg 

200 mg 

6 mg 
5 mg 

 

1 mg 



 

[Extrato etanólico padronizado para 
36% de antocianinas (18 mg)] 
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Pycnogenol® é uma marca registrada da Horphag Research LTD. Mirtoselect® 

é uma marca registrada da Indena S.p.A 

 

 
O Complexo OPC Pycnogenol® 300mg da Patient One é uma potente 

fórmula super antioxidante composta de múltiplos OPCs 

(Proantocianidinas Oligoméricas) — poderosos bioflavonoides que 

atuam como eliminadores de radicais livres no corpo humano e 

promovem atividade antioxidante e o envelhecimento saudável em geral. 

Esta fórmula altamente absorvível apresenta uma rede de compostos 

antioxidantes clinicamente comprovados, incluindo Casca de pinheiro 

marítimo francês Pycnogenol®, Extrato de mirtilo Mirtoselect®, Extrato 

de semente de uva, Extrato de Vinho Tinto e um Complexo de 

Bioflavonoides Citrus. 

 

O Complexo OPC Pycnogenol fornece um espectro diversificado de 

funções de suporte à saúde e bem-estar comprovadas: promover a 

saúde do coração, normalizar o diâmetro dos vasos sanguíneos, proteger 

os capilares da retina, suporte a função visual, promover a respiração 

livre, estimular a resposta inflamatória saudável, auxiliar em uma pele 

jovem e saudável, ajudar a manter níveis de açúcar no sangue já dentro 

da faixa normal e muito mais. 
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Outros Ingredientes: celulose vegetal (cápsula), farinha de arroz, leucina 

Livre de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e 

glúten. Livre de ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 1 cápsula ao dia entre as refeições 
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Pycnogenol® 
Complexo OPC 
Pycnogenol® 300mg 
• Reduz os danos oxidativos 
• Auxilia na função endotelial 
• Aumenta a produção de óxido nítrico 

• Promove níveis saudáveis de 
colesterol e açúcar no sangue 
dentro da faixa normal 

• Promove a mobilidade das articulações 

• Nutre a pele e reconstroi a elasticidade 

• Auxilia na saúde ocular 

Benefícios para o paciente: 

Quantidade por Porção: 1 Cápsula 

Doses por Frasco: 30 

Quantidade por Dose 

Pycnogenol® (Extrato de Casca de Pinheiro Marítimo Francês) 

Extrato de Sementes de uva (Vitis vinifera) (núcleo interno da fruta) 
[Padronizado para 95% de proantocianidinas (47,5 mg)]. 

Extrato de Vinho Tinto (Vitis vinifera) (pele) 
[Padronizado para 25% de polifenois (12,5 mg)] 

Fruta Mirtilo Mirtoselect® (Vaccinium myrtillus L.) 
[Extrato etanólico padronizado para 36% de 
antocianinas (18 mg)] 

Complexo Bioflavonoide Citrus 
Padronizado para 50% de Bioflavonoides 
(25mg) [Mistura exclusiva de Flavanona 
(Hesperidina) e Flavononas (Narirutina, 
Naringina, 7-B-Rutinosídeo e outros)] 

100 mg 

50 mg 

50 mg 

 
50 mg 

 

 
50 mg 

 Danos  
oxidativos6

 
Produção 

de NO (Óxido 
Nítrico)12

 

        
Acuidad
e Visual4

 
 Circulação 

Saudável12
 

  Pressão 
Arterial já 

dentro da faixa 
normal5 

Função 
do OPC  

Resposta 

Inflamatória4
 

Risco de Condições 
Cardiovasculares2

 

Força 
Capilar8

 

Colesterol  HDL 

e LDL7 



 

Quantidade por Porção: 1 Cápsula 

Doses por Frasco: 60 

Quantidade por Dose 

Saccharomyces boulardii 250 mg 

(contém no mín. 5 bilhões de CFUs 

por cápsula no encapsulamento) 

 

  
A Levedura de Arroz Vermelho da Patient One com Coenzima Q10 (CoQ10) 

fornece 600mg de Monascus purpureus, uma preparação feita a partir de uma 

levedura de cor vermelha cultivada em grãos de arroz branco, complementada 

com 50mg do antioxidante Coenzima Q10. 

A levedura Monascus produz uma família de substâncias chamadas monacolinas 

que atuam como inibidores reversíveis da enzima principal na biossíntese do 

colesterol. Além disso, a levedura de arroz vermelho contém esteróis, 

isoflavonas e glicosídeos de isoflavonas e ácidos graxos monoinsaturados, todos 

capazes de reduzir o colesterol LDL. Muitos estudos nas últimas quatro décadas 

demonstraram que as preparações de levedura de arroz vermelho são úteis para 

manter, de forma natural, os níveis de colesterol no sangue dentro da faixa 

normal. A CoQ10 fornece suporte a todas as células em todo o corpo e é 

particularmente favorável aos tecidos que requerem muita energia, como 

o músculo cardíaco. A Coenzima Q10 é frequentemente suprimida naqueles com 

condições cardiovasculares, e o esgotamento da CoQ10 está frequentemente 

associado a drogas estatinas que reduzem o colesterol. Como também há 

evidências de que o uso de levedura de arroz vermelho pode esgotar a coenzima 

Q10, recomenda-se a co-suplementação. A suplementação antioxidante pode ser 

benéfica para a função cardiovascular saudável, diminuindo a oxidação do 

colesterol LDL. 
 

Quantidade por Porção: 1 Cápsula 
Doses por Frasco: 60 ou 120 

 
 

Quantidade por Dose 
 

Levedura de Arroz Vermelho 600 mg 
(Monascus purpureus) (semente) 

 

Coenzima Q10 (ubiquinona) 50 mg 

Outros Ingredientes: celulose vegetal (cápsula), palmitato de cálcio, farinha de arroz 

Livre de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo e glúten. Livre de 

ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 1 cápsula duas vezes ao dia, de preferência com o jantar e na hora de 

dormir 

Atenção: Não use se for alérgico a arroz ou levedura, ou se estiver grávida ou 

amamentando. Consulte seu profissional de saúde antes de usar se estiver tomando 

alguma medicação para colesterol, anticoagulantes ou outros medicamentos. Não use se 

você tiver doença renal ou hepática. Interrompa o uso caso sinta qualquer dor muscular, 
fraqueza ou erupção cutânea inexplicável. 
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A Saccharomyces boulardii  da Patient One fornece um mínimo de 5 bilhões de 

organismos por cápsula no encapsulamento. A S. boulardii é uma levedura 

probiótica não patogênica que fornece um ambiente favorável para as 

bactérias benéficas que auxiliam na saúde e no conforto digestivo. 

A pesquisa demonstrou as ações de promoção da saúde do trato gastrointestinal 

da S. boulardii, incluindo proteção contra diarreia associada a antibióticos e do 

viajante, inibindo as recorrências da C. difficile, apoiando a 

hiperpermeabilidade intestinal, fornecendo suporte para intestinos irritáveis e 

intestinos inflamatórios e muito mais. Modula a imunidade aumentando a 

secreção intestinal de IgA e aumentando os receptores de imunoglobulina das 

células das criptas. A S. boulardii melhora a liberação de dissacarídeos e 

enzimas da borda em escova. 

 
A fórmula hipoalergênica e sem glúten da Patient One é estável em prateleira 

em temperatura ambiente, tornando-a conveniente para viagens. Nossa S. 

boulardii é obtida através de um processo patenteado de secagem com 

temperatura controlada e baixo vácuo, que preserva as células de levedura 

inteiras e proporciona maior estabilidade ao longo do tempo. Como as ações 

probióticas e a eficácia são específicas da cepa, a cepa de S. boulardii da 

Patient One é identificada e verificada através de uma combinação das técnicas 

genéticas mais avançadas. 

 
A S. boulardii é normalmente usada para suporte gastrintestinal de curto 

prazo. É compatível com suplementos probióticos e pode ser utilizada junto 

com antibióticos. 

 

Outros Ingredientes: farinha de arroz, hipromelose (cápsula), palmitato de cálcio 

Livre de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo e glúten. Livre 

de ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 2 cápsulas ao dia, em doses divididas entre as refeições 

Atenção: Pacientes imunocomprometidos devem usar com cautela. 
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Saccharomyces 
boulardii 

• Levedura não patogênica com ações 
semelhantes às probióticas 

• Protege contra desequilíbrios na 
flora intestinal saudável 

• Suporte na diarreia associada a 
antibióticos e na diarreia do viajante 

• Promove a saúde imunológica 
• Estável em Prateleira 

Levedura de Arroz Vermelho 

com CoQ10 

• Ajuda a manter níveis de 
colesterol dentro da faixa normal 

• Promove a saúde circulatória 
• Protege o tecido cardíaco do 

estresse oxidativo 

 
Disponível em 60 e 120 cápsulas 

Benefícios para o paciente: 
Benefícios para o paciente: 



 

Quantidade por Porção: 2 Cápsulas 

Doses por Frasco: 30 ou 60 

Quantidade por Dose 

Vitamina C (como ácido ascórbico) 

Quercetina (como dihidrato) 

Bromelaína (de abacaxi) 

(2400 unidades digestivas de gelatina por grama) 

Extrato de Urtiga 

(Urtica diocia) (folha) [Padronizado para 1% de sílica] 

N-Acetil-L-Cisteína 

300 mg 

450 mg 

140 mg 

550 mg 
 

 

60 mg 
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SinusCare 
 

• Proporciona alívio sazonal 

• Ajuda a inibir a liberação de histamina 

• Alivia olhos lacrimejantes, irritados, 
espirros e coriza 

• Promove a função pulmonar saudável 

 

Disponível em 60 e 120 cápsulas 

O SinusCare da Patient One fornece uma combinação 

sinérgica de micronutrientes, bioflavonoides, 

enzimas, aminoácidos e ervas que fornecem 

um suporte multifacetado para a função imunológica e a saúde respiratória. Esta 

fórmula fornece suporte natural e alívio rápido para desconforto associado à 

hipersensibilidade imunológica e liberação de histamina, incluindo olhos 

lacrimejantes, irritados, espirros e coriza e congestão nasal. Ele auxilia no 

afinamento do muco para promover uma respiração livre. 

 
 
 
 

 
 

Outros Ingredientes: celulose vegetal (cápsula), palmitato de cálcio, farinha 

de arroz 

Livre de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e 

glúten. Livre de ingredientes derivados de GMOs. Uso Sugerido: 

Dose de Ataque: 2 cápsulas três vezes ao dia durante 7 a 10 dias 

Manutenção: 2 cápsulas ao dia ou conforme recomendado 
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Histamina 

O MECANISMO DA ALERGIA 
Antigénio 

Célula B 

Mastócito 

Célula T de 
memória 

Macrófago 

Benefícios para o paciente: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
A quercetina e a vitamina C fornecem suporte para 

estabilizar os mastócitos que armazenam e liberam histamina 

e moderam uma resposta imunológica exagerada aos 

alérgenos. A quercetina inibe as enzimas inflamatórias e 

aumenta a secreção de muco das células gástricas. A 
vitamina C parece aumentar a resposta imunológica, 

impactando na proliferação das células T. A vitamina C 

também melhora sinergicamente a capacidade da quercetina 

de preservar e aumentar os níveis de glutationa, auxiliando 

na redução dos danos oxidativos. Aumentar este potente 
antioxidante pode ajudar a reduzir a obstrução nasal, 

rinorreia e o ouvido tampado. 

 
A bromelaína, uma enzima proteolítica purificada do abacaxi, é 

um nutriente de apoio para ajudar a evitar que os alérgenos 

cruzem o trato gastrointestinal. Com o auxílio da quercetina e da 

vitamina C, a bromelaína inibe a absorção de substâncias no 

organismo que podem induzir uma resposta alérgica. 

 
A Urtiga, uma erva nomeada pelos finos pelos encontrados ao longo 

de seus caules e folhas que se quebram quando tocados, tem sido 

usada como planta medicinal há séculos como suporte para uma 

respiração saudável e desconforto na garganta. As partes aéreas da 

urtiga podem reduzir a quantidade de histamina produzida em 

resposta a um alérgeno. 

 
O N-acetil-l-cisteína (NAC) é um aminoácido precursor de um dos 

mais importantes antioxidantes do organismo, a glutationa. 

Tanto a glutationa quanto o NAC ajudam a reduzir a 

viscosidade do muco, permitindo a limpeza das vias 
respiratórias e a melhoria da saúde respiratória. 

 

 



 

Quantidade por Porção: 1 Cápsula 
Doses por Frasco: 60 

Quantidade por Dose 

L-Teanina (Suntheanine®) 200 mg 
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A Patient One fornece 200mg de L-Teanina da marca Suntheanine®, uma dose 

apoiada por pesquisas clínicas. A L-Teanina é um aminoácido natural 

encontrado quase exclusivamente na planta do chá verde (Camellia sinensis) 

que produz efeitos benéficos no cérebro e no sistema nervoso. As folhas de chá 

têm sido usadas na medicina tradicional como um agente para rejuvenescer, 

relaxar, aumentar a capacidade de pensar e mudar o humor. Suntheanine é 

uma L-Teanina de alta pureza, específica para L-isômeros produzida através de 

um processo patenteado de fermentação enzimática. 

 

Estudos também demonstram o efeito da L-teanina em neutralizar os efeitos 

colaterais negativos estimulantes da cafeína e seus efeitos positivos em 

vários aspectos da qualidade do sono. 

 
 

 
Outros Ingredientes: farinha de arroz, celulose vegetal (cápsula), palmitato de cálcio 

Livre de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e glúten. 

Livre de ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 1 cápsula ao dia, de preferência entre as refeições 
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Suntheanine®, uma forma patenteada de L-Teanina, é uma marca registrada da Taiyo 
International, Inc. 
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Teanina 
(como Suntheanine®) 

• Promove a sensação de calma sem sonolência 

• Auxilia em uma resposta saudável ao estresse 

• Promove o bom humor 

• Melhora a produção cerebral de GABA (Ácido 

Gama-Aminobutírico) 

Benefícios para o paciente: 

Sem causar sonolência durante o dia, a teanina ajuda a 
promover um estado calmo e relaxado. Ela demonstrou 
estimular a produção de ondas alfa no cérebro, criando um 
estado de relaxamento profundo e alerta mental 
semelhante ao que é alcançado através da meditação. A 
atividade Alfa é conhecida por desempenhar um papel 
importante nos aspectos críticos de atenção e 
concentração. 

 
Os efeitos de Suntheanine são percebidos entre 30 e 40 
minutos após o consumo. 

Figura 1. A potência média plotada em uma visão superior 

esquemática do couro cabeludo para L-teanina e controle em 

cinco vezes sucessivas após a ingestão. A atividade foi maior 

no grupo L-teanina do que no controle para alfa-1 (p<0,05). 

Aumento da Atividade Alfa ao Longo do 
Tempo na Condição da L-Teanina 

 
Controle L-teanina 
(água) (50mg) 

 

45 

 

 
60 

 

 
75 

 

 
90 

 

 
105 

minutos 

 

Fonte: Anna C Nobre PhD, Anling Rao PhD and Gail N Owen PhD. 

L-theanine, a natural constituent in tea, and its effect on mental 
state. Asia Pac J Clin Nutr 2008;17 (S1):167-168. 

 



 

Manutenção da Tireoide 
 

 

• Auxilia na função tireoidiana saudável 

• Promove a conversão T3/T4 

• Otimiza o humor saudável 

• Mantém respostas normais ao estresse 

• Suporte aos níveis de energia 

 
A Manutenção da Tireoide da Patient One fornece 

uma variedade de suporte nutricional e fitoterápico 

para função tireoidiana e síntese hormonal 

saudáveis. A Manutenção da Tireoide fornece 

guggul (resina da árvore de mirra), que promove a produção de hormônios da 

tireoide influenciando as enzimas que catalisam a conversão T3/T4, e o iodo, que 

fornece os principais blocos funcionais dos hormônios T3/T4 da tireoide.  

O ácido rosmarínico do extrato de alecrim mantém a produção hormonal e otimiza 

o desempenho das células imunes na tireoide. A tirosina está incluída para auxiliar 

no humor saudável, enquanto a ashwagandha promove o suporte adaptogênico 

para uma resposta saudável ao estresse e produção de energia. A Manutenção da 

Tireoide da Patient One é ideal para aliviar os sintomas associados aos problemas 

da tireoide, enquanto ajusta a função tireoidiana lenta. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

A curcumina, um nutriente polifenol encontrado na cúrcuma (Curcuma longa), tem 

efeitos benéficos para quase todos os sistemas de órgãos do corpo. Utilizada por seus 

efeitos medicinais durante séculos, a curcumina tem sido amplamente estudada por 

seus resultados terapêuticos eficazes atuando como antioxidante e por  atividades 

imunomoduladoras. Além de ajudar a manter a resposta inflamatória normal do 

corpo, a pesquisa sugere o auxílio da curcumina para a função articular, hepática, 

gastrointestinal e cardiovascular, juntamente com a saúde da próstata e dos nervos.  

Curcumina da Cúrcuma 500mg 
A Curcumina da Cúrcuma 

da Patient One combina 

os benefícios tanto da 

raiz da cúrcuma inteira 

quanto do extrato da 

cúrcuma (padronizado 

para 95% de 

curcuminoides). Para 

aumentar a 

biodisponibilidade 

normalmente baixa da 

curcumina, nossa fórmula 

contém extrato de 

pimenta preta BioPerine® 

que promove a rápida 

absorção de nutrientes do 

trato gastrointestinal. 

 

Quantidade por Porção: 1 Cápsula 
Doses por Frasco: 90   

Quantidade por Dose 

Mistura Patenteada do Complexo de Cúrcuma 500 mg 

de Cúrcuma (Curcuma longa) (raiz) e 

Extrato de Cúrcuma (Curcuma longa) (raiz) 

[Padronizado para 95% de curcuminoides] 

Extrato de Pimenta Preta BioPerine
®

 (Piper nigrum) 3 mg 

(fruta) [Padronizado para 95% de piperina]  

Curcumina da Cúrcuma 1000mg 

 

 
 

 
 

 

 

Outros Ingredientes: celulose vegetal (cápsula), estearato de legumes, farinha de arroz 

Pode Conter: vestígios de crustáceos 

Livre de: leite, ovos, amendoins, soja, nozes, trigo, levedura e glúten. Livre de 

ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 2 cápsulas ao dia, preferencialmente durante a refeição 

Cuidado: Mulheres que estão grávidas ou amamentando não devem usar este produto. 

Ashwagandha não é recomendado para indivíduos que tomam imunossupressores. 
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Gugulipid® é uma marca registrada da Sabinsa Corporation 
 

 

Outros Ingredientes: farinha de arroz, celulose vegetal (cápsula), leucina 

Livre de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e glúten. 

Livre de ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 1 cápsula ao dia, preferencialmente durante a refeição 

Atenção: Se estiver grávida, amamentando, tiver disfunção hepática, do ducto biliar ou da 

vesícula biliar, consulte um profissional de saúde antes de usar. Os indivíduos que tomam 

anticoagulantes ou outros medicamentos devem discutir as possíveis interações com seus 

profissionais de saúde. 

 

 

Nº 00 

 
BioPerine® é uma marca registrada e um produto patenteado da Sabinsa Corporation. 

 

 
Estas declarações não foram avaliadas pela Administração de Alimentos e Medicamentos dos EUA. Estes produtos não se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doença. 
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Benefícios para o paciente: 
Beneficios para o paciente: Beneficios para o paciente: Benefícios para o paciente: Benefícios para o paciente: 

Curcumina da Cúrcuma 
500mg e 1000 mg 

• Auxilia a saúde do cérebro e das articulações 

• Promove a saúde do fígado, da 
vesícula biliar e da função digestiva 

• Auxilia na função cardiovascular e 
imunológica 

• Pimenta preta incluída para maior 
absorção 

Quantidade por Porção: 2 Cápsulas 

Doses por Frasco: 45 

Quantidade por Dose 

 Vitamina A (como beta-caroteno natural) 3.000 mcg 

RAEVitamina C (como ácido ascórbico)   250 mg 

Vitamina B-12 (como Metilcobalamina) 100 mcg 

Iodo (de algas) 75 mcg 

Zinco (como gluconato de zinco) 5 mg 

Selênio (como L-selenometionina) 100 mcg 

Gugulipid® (Commiphora mukul) (resina) 500 mg 

[Padronizado para 2,5 a 3,5% de guggulsteronas 
(12,5 a 17,5 mg)] 
Extrato de Ashwagandha(Withania somnifera) 150 mg 
(raízes) [Padronizado para 1,0% de alcaloides totais (1,5 

mg), 1,5% de witanolídeos totais (2,25 mg), e 0,5% de 

Witaferina-A total (0,75 mg)] 

Extrato de Alecrim(Rosmarinus officinalis) (folha) 25 mg 

[Padronizado para 6% de ácido rosmarínico (1,5 mg)] 

Tirosina 500 mg 

 

Quantidade por Porção: 1 Cápsula 
Doses por Frasco: 60 

Quantidade por Dose 

Mistura Patenteada do Complexo de Cúrcuma 1000 mg 
de Cúrcuma (Curcuma longa) (raiz) e Extrato de 
Cúrcuma curcuma longa (raiz) [Padronizado para 
95% de Curcuminoides] 

BioPerine® Extrato de Pimenta Preta 5 mg 
(Piper nigrum) (fruta) [95% de piperina (4,75 mg)] 

 



 

 

  
O Ubiquinol de 100 mg da Patient One fornece a forma antioxidante ativa da CoQ10, 

conhecida por sua biodisponibilidade superior em adultos acima de 40 anos. Como a 

forma reduzida, o ubiquinol desencadeia a produção de energia nas mitocôndrias de 

cada célula do corpo humano, ao mesmo tempo em que proporciona uma potente 

proteção antioxidante contra os danos dos radicais livres. O Ubiquinol otimiza o bem-

estar cardiovascular geral ao promover a produção de energia miocárdica, circulação 

saudável, integridade vascular e pressão arterial que já está dentro de uma faixa 

normal. Concentrado no coração, verificou-se que o ubiquinol foi suprimido naqueles 

com problemas cardiovasculares. O ubiquinol suplementar ajuda a reverter a 

diminuição da CoQ10, às vezes associada a drogas estatinas para baixar o colesterol. 

Como um dos poucos compostos antioxidantes capazes de atravessar a barreira 

hematoencefálica, o ubiquinol auxilia na saúde cerebral enquanto mantém a clareza 

mental. Os níveis da CoQ10 diminuem com a idade, e a CoQ10 suplementar é difícil de 

absorver para quem tem mais de 40 anos. Para estes pacientes e pacientes que tomam 

estatinas, o Ubiquinol de 100 mg da Patient One é uma maneira ideal de obter os 

benefícios nutricionais de bem-estar da CoQ10. 

ViraCare™ da Patient One fornece uma mistura botânica para estimular a resposta 
do sistema imunológico. Combinados com uma base de andrographis padronizadas 
há extratos padronizados de equinácea, ginseng siberiano e manjericão santo que 
fornecem polissacarídeos, flavonoides e alcaloides de suporte imunológico 
adicionais. 

Os agentes de reforço imunológico em ViraCare são recomendados para  apoio 

natural a curto prazo quando o corpo é prejudicado pelo estresse e por problemas 

respiratórios. 

 
Uma erva tônica fundamental da medicina tradicional chinesa e ayurvédica, a 
andrographis está associada à redução do desconforto de problemas respiratórios 
quando consumida no início da doença. O ginseng siberiano, equinácea e 
manjericão santo contribuem com ações adaptogênicas para ajudar a proteger 
contra e resistir aos efeitos do estresse ocasional, incluindo a luta contra os 
problemas respiratórios superiores. A pesquisa também apoia os efeitos benéficos 
da combinação de andrographis com ginseng siberiano no suporte à saúde 
imunológica. 

 
 

 

Outros Ingredientes: óleo vegetal não transgênico, cera de abelha, lecitina de soja não 

transgênica, softgel vegetal (amido vegetal, glicerol, extrato de vegetais marinhos) 

Livre de: leite, ovos, peixes, amendoins, crustáceos, nozes, trigo, leveduras e glúten. 

Livre de ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 1 softgel vegetariana ao dia, preferencialmente com a refeição 

 
 

  
Nº 10 

Outros Ingredientes: celulose vegetal (cápsula), leucina, farinha de arroz 

Livre de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e glúten. 

Livre de ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 

Dose de Ataque: 1 cápsula a cada 2 horas durante 12 horas, de preferência com 
alimentos. 

Manutenção: 2 cápsulas por dia durante 5 dias ou mais. Destinado para uso a curto prazo 
(aproximadamente 10 dias), conforme necessário. 

Atenção: Contraindicado se estiver grávida, amamentando ou tiver alergia conhecida a 

plantas da família das margaridas. 

 

Nº 00 

 

Kaneka™ é uma marca registrada da Kaneka Nutrients, Inc. 

 
Estas declarações não foram avaliadas pela Administração de Alimentos e Medicamentos dos EUA. Estes produtos não se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doença. 
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Softgel 

Quantidade por Porção: 1 Softgel 
Doses por Frasco: 60 

  Quantidade por Dose  

Kaneka Ubiquinol (forma  
ativa da Coenzima Q10) 

TM 

100 mg 

ViraCare™ 

• Suporte de ação rápida e de curto 
prazo para a saúde respiratória 

• Estimula a resposta do sistema 
imunológico 

• Estimula a resposta imune 
adaptativa 

Disponível em 35 e 70 cápsulas 

Ubiquinol 

• Potente defesa antioxidante 
lipossolúvel 

• Promove o pico de energia 
miocárdica e o batimento cardíaco 

• Otimiza a circulação: Vasos 
sanguíneos saudáveis e flexíveis 

• Apoia a saúde cerebral e a função 
cognitiva 

Benefícios para o paciente: Benefícios para o paciente: 

Estatinas Reduzem a CoQ10 

4 

 
 

3 

 
 

2 

Um estudo de revisão 

concluiu que 8 dos de 9 

ensaios controlados 

com estatinas 

resultaram na redução 

significativa da CoQ10 

1 
[Fonte: Langsjoen, PH 

et al. Biofactors. 2003; 

18(1-4)101-11.] 

0 
BT   10 MG 20 MG 

 

Dose de Atorvastatina 

BT   10 MG 20 MG 
 

Dose de Pravastatina 
BT =  Ant es do Trat amento  

BT   10 MG 20 MG 
 

Dose de Sinvastatina 

Quantidade por Porção: 1 Cápsula 
 Doses por Frasco: 35 ou 70  

Quantidade por Dose 

 Extrato de Andrographis paniculata (folha) 
[Padronizado para um mínimo de 10% de andrografolídeos] 

Extrato de Ginseng Siberiano(Eleutherococcus 

senticosus) (rizoma) [Padronizado para 0,8% de 

eleuterosídeos] 

Extrato de Echinacea angustifolia (raiz) 

[Padronizado para 4% de equinacosídeos] 

Extrato de Manjericão Santo(Ocimum 

sanctum) (folha) [Padronizado para um mínimo 

de 2,5% de ácido ursólico e ácido oleanólico] 

500 mg 

125 mg 
 

 
125 mg 

 
50 mg 
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Pesquisadores sugeriram que a média da MPOD 
melhorou 36% com a Suplementação de Luteína 

 

Linha de Base dos Olhos Direitos Consulta Final dos Olhos Direitos 

Linha de Base dos Olhos Esquerdos Consulta Final dos Olhos Esquerdos 
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Luteína + Zeaxantina e Ácidos Graxos Ômega 3 
para Degeneração Macular Relacionada à Idade 
Estudo de Doenças Oculares Relacionadas à Idade 2 (AREDS2) 

Estudo Clínico Randomizado 

“A suplementação oral com a formulação do Estudo de Doenças 

Oculares Relacionadas à Idade (AREDS) (vitaminas antioxidantes 
C e E, betacaroteno e zinco) demonstrou reduzir o risco de 

progressão para degeneração macular avançada relacionada à 

idade (AMD). Dados observacionais sugerem que o aumento da 

ingestão dietética de luteína + zeaxantina (carotenoides), 

ácidos graxos poliinsaturados de cadeia longa ômega 3 (ácido 
docosahexaenoico [DHA] + ácido eicosapentaenoico [EPA]), ou 

ambos, podem reduzir ainda mais esse risco.” 

— Chew, E., MD, et.al. The Age-Related Eye Disease Study 2 (AREDS2) 

Randomized Clinical Trial. JAMA. 2013;309(19):2005-2015. 

A Medical Center Eye Clinic em Chicago, Illinois, conduziu o 

Ensaio de Suplementação com Luteína Antioxidante (LAST). O 

LAST envolveu 90 pacientes em um hospital de veteranos com 

problemas crônicos de visão relacionados à idade. Os 

pesquisadores descobriram que 10 mg de luteína sozinha ou 

com outras vitaminas "melhorou significativamente... a 
acuidade visual de perto e a maioria das medidas de qualidade 

da visão” em pacientes com problemas de visão. 

 
- Richer S, Stiles W, Statkute L, et al. Double-masked, placebo-controlled, 

randomized trial of lutein and antioxidant supplementation in the intervention of 

atrophic Age-Related Macular Degeneration: the Veterans LAST study (Lutein 

Antioxidant Supplementation Trial), Optometry 2004; 75: 216-230. 
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VisiOmega™ 
Fórmula de Suporte Macular 

 

 

 

• Promove a saúde macular 
• Auxilia nas defesas antioxidantes da retina 

• Otimiza a acuidade visual 

• Mantém o conforto e a hidratação ocular 

 

 
 

O VisiOmega™ da Patient One protege a saúde a longo prazo 

das delicadas células fotorreceptoras do olho enquanto 

otimiza o desempenho visual e o conforto ocular. 

O VisiOmega baseia-se em antioxidantes oculares estudados pelo governo dos EUA, auxiliando 

ainda mais a saúde dos olhos com óleo de peixe de alta potência e a mistura de antioxidantes 

oculares patenteada do Patient One. A fórmula do VisiOmega inclui luteína e zeaxantina – 

carotenoides antioxidantes xantofila que migram para a mácula e lente do olho para otimizar 

a saúde geral dos olhos e apoiar o pico da função visual. 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
 

Outros ingredientes: gelatina, revestimento entérico transparente (água purificada, 

etilcelulose, hidróxido de amônio, triglicerídeos de cadeia média, ácido oleico, alginato de sódio, 

ácido esteárico purificado), óleo de limão, óleo de farelo de arroz, clorofila 

Contém: peixes (anchovas, cavala, sardinha) e soja sem transgênicos 

Livre de: leite, ovos, amendoins, crustáceos, nozes, trigo e leveduras. Livre de ingredientes 

derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 4 cápsulas ao dia, em doses divididas, preferencialmente com as refeições 

Atenção: Use com cautela se você usar anticoagulantes ou antecipar uma cirurgia 

Nº 00  

FloraGLO® é uma marca registrada da Kemin Foods, Inc.  Patenteada nos EUA, 
a Tomat-o-Red™ é uma marca registrada da LycoRed Natural Products Industries Ltd. OptiSharp® é uma marca registrada da DSM. 

Tomat-O-Red®
 

 

 

Estas declarações não foram avaliadas pela Administração de Alimentos e Medicamentos dos EUA. Estes produtos não se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doença. 

• Suporte para visão noturna, contraste e brilho  

Benefícios para o paciente: 
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Quantidade por Porção: 4 Cápsulas 
Doses por Frasco: 30 

  Quantidade por Dose 

Vitamina C (como ácido ascórbico) 500 mg 

Vitamina E (como acetato de d-alfa-tocoferil) 268 mg 

Zinco (como mono-DL-metionina da marca OptiZinc®) 25 mg 

Selênio (como L-selenometionina) 200 mcg 

Cobre (como gluconato de cobre)  2 mg 

Luteína (do extrato de Luteína FloraGLO®, 10 mg 

de flores de calêndula)                                                                              

Zeaxantina (como Zeaxantina OptiSharp®)  2 mg 

Licopeno (como extrato de tomate Tomat-o-Red™) 1 mg 

 

Mistura de Antioxidante Ocular 300 mg 
Taurina, L-glicina, N-Acetil-L-Cisteína, Ácido Alfa-Lipoico, 

Extrato de mirtilo ( Vaccinium myrtillus) (baga) [Padronizado 

para 25% de antocianinas], Eufrásia(Euphrasia officianales) 

(erva), Quercetina (como diidrato) 

Óleo de peixe Ômega 3 [Normalmente, fornecendo 24% de DHA 1460 mg 

(Ácido docosahexaenoico) (350 mg) e 36% de EPA 

(Ácido eicosapentaenoico) (525 mg)] 

 



 

Vitamina C 1000 

• 

• 

• 

• 

• 

Forma clinicamente comprovada e 
rapidamente absorvida de Vitamina C 

Os metabólitos lipídicos aumentam a 
biodisponibilidade e a retenção 

Antioxidante e eliminador 
de radicais livres 
Fornece defesa imunológica 

Atualização sobre as Recomendações da Vitamina D 

As recomendações de consumo diário normalmente têm sido de 400 a 

800 IU diárias, mas muitos especialistas acreditam que 1000 IU diárias ou 

mais são ideais. Em um artigo de 2007 publicado no American Journal of 

Clinical Nutrition, cientistas do mundo inteiro descrevem uma 

necessidade urgente de revisar as recomendações de ingestão diária e 

aumentar o limite superior para 10000 IU ao dia. Para alguns, doses altas 

de vitamina D de 2 a 3 meses podem ser necessárias. Recomenda-se que 

aqueles que tomam mais de 2000 IU de vitamina D ao dia tenham seus 

níveis sanguíneos monitorados por seu profissional de saúde. 
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Comprimido 

 
 

 

com Bioflavonoides Citrus 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Vitamina C da Patient One fornece 1000mg de todos os metabólitos naturais 

de C-lipídios, juntamente com 200mg de bioflavonoides citrus. Como a vitamina 

C é uma vitamina hidrossolúvel que o corpo não produz nem armazena, nossa 

fórmula utiliza um sistema de entrega especial que permite que a vitamina C 

seja mais rapidamente absorvida e retida pelo corpo. Os metabólitos lipídicos 

são compostos lipossolúveis que aumentam a função da vitamina C no 

organismo. Os bioflavonoides, compostos polifenólicos encontrados em plantas 

como frutas cítricas ricas em vitamina C, estão incluídos para complementar as 

atividades da vitamina C. 

A ingestão e retenção suficientes são necessárias para manter o status de 

vitamina C no corpo. Fatores que aumentam as necessidades humanas para este 

nutriente essencial incluem estresse, fumo, poluição, radiação e exposição a 

metais pesados e problemas imunológico. O Instituto de Medicina dos EUA 

recomendou um aumento nas necessidades de vitamina C para fumantes devido 

à sua exposição a toxinas e elementos oxidativos na fumaça do cigarro. 

Vitamina D3 
5000 e 10.000 IU 

 

• Otimiza a densidade mineral óssea 
• Auxilia a função imunológica 
• Promove a saúde do coração 

• Mantém a saúde da mama, cólon, 
pâncreas e próstata 

 

As fórmulas de Vitamina D3 da Patient One 

fornecem uma forma pura, altamente 

absorvível e biodisponível de vitamina D 

para benefícios nutricionais ideais. 

Os níveis de vitamina D diminuem com a idade. 75% dos americanos não 

conseguem atingir a dose diária recomendada de vitamina D, que dobra entre 51 

e 70 anos, e triplica acima de 71 anos v tornando a suplementação de vitamina D 

cada vez mais importante à medida que envelhecemos. A produção de vitamina D 

é reduzida por qualquer coisa que diminua a intensidade dos raios solares, tais 

como cobertura de nuvens, estações, hora do dia, smog, uso de protetor solar e 

teor de melanina na pele. 

A vitamina D3 otimiza a biodisponibilidade do cálcio, promovendo o pico de 

densidade óssea e a força esquelética. O papel da D3 no metabolismo e no 

crescimento celular normal auxilia ainda mais na saúde cardiovascular, 

mamária, do cólon, da próstata e do sistema imunológico. 

Vitamina D3 5000 IU 
 

Quantidade por Porção: 1 Cápsula 

Doses por Frasco: 120 
 

Quantidade por Dose 
 

Vitamina D3 125 mcg 

(como colecalciferol) (5.000 IU) 

Outros Ingredientes: farinha de arroz, celulose vegetal (cápsula), estearato vegetal 

Livre de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e glúten. 

Livre de ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 1 cápsula ao dia durante o jantar. 
 

 

 
 

Outros Ingredientes: ácido esteárico, celulose microcristalina, palmitato de cálcio, sódio 

croscarmelose, sílica, cobertura alimentar 

Livre de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e glúten. 

Livre de ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 1 comprimido até 2 vezes ao dia, em doses divididas, de preferência 

com as refeições 

Nº 0 
 

Vitamina D3 10.000 IU 
 

 

 

 

Nº 2 

Outros Ingredientes: farinha de arroz, celulose vegetal (cápsula), leucina 

Livre de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e 

glúten. Livre de ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 1 cápsula ao dia durante o jantar. 

 
 

 
Nº 1 

 
 
 

 

 

 

Estas declarações não foram avaliadas pela Administração de Alimentos e Medicamentos dos EUA. Estes produtos não se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doença. 

Contém bioflavonoides para maior 
eficácia 

Benefícios para o paciente: 
Benefícios para o paciente: 

Quantidade por Porção: 1 Comprimido 
Doses por Frasco: 90 

Quantidade por Dose 

Vitamina C [de formulação exclusica 1000 mg 
de ácido ascórbico USP combinado com metabólitos 
lipídicos (ácidos graxos) de ceras vegetais] 

Complexo Bioflavonoide Citrus 200 mg 

[50% de bioflavonoides totais] 

 

Quantidade por Porção: 1 Cápsula 

Doses por Frasco:120 

Quantidade por Dose 

Vitamina D3 250 mcg 

(como colecalciferol) (10.000 IU) 

 



 

Quantidade por Porção: 1 Cápsula 
Doses por Frasco: 90 

Quantidade por Dose 

Zinco (como zinco  30 mg 

bisglicinato quelato TRAACS®) 

 

  

O K2-D3 da Patient One fornece benefícios nutricionais para os sistemas 

esquelético, cardiovascular e imunológico. As vitaminas K2 e D3 têm funções 

fisiológicas complementares e estudos clínicos demonstraram benefícios 

sinérgicos para a saúde óssea e cardíaca quando usadas em conjunto. 

 

Nossa fórmula fornece uma alta potência de colecalciferol, uma forma 

facilmente absorvível de vitamina D (da lanolina). A vitamina D3 é mais 

conhecida por otimizar a absorção do cálcio, promovendo assim o pico de 

massa óssea e a força óssea. 

 

Este complexo também inclui a vitamina K2 na forma de Menaquinona-7 

(MK-7). A MK-7 tem a maior meia-vida de todas as formas de vitamina K, 

promovendo níveis mais estáveis no corpo. A vitamina K2-7 auxilia na 

mineralização óssea saudável, direcionando o cálcio para os ossos, em vez 

de espaços articulares e artérias. 

 
Quantidade por Porção: 1 Cápsula 

O zinco é um oligoelemento essencial que o corpo necessita para uma vasta 

gama de funções. Enquanto grandes quantidades de zinco são depositadas em 

ossos e músculos, tais depósitos não estão facilmente disponíveis para o resto 

do corpo, tornando a ingestão e absorção diárias vitais. A ingestão dietética 

entre os americanos fica frequentemente abaixo do recomendado. Além disso, 

certos fatores dietéticos, como o ácido fítico encontrado em grãos e alimentos 

de alta fibra, podem interferir na absorção de minerais pelo organismo. 

Os indivíduos suscetíveis à deficiência de zinco incluem os idosos, os 

imunocomprometidos, indivíduos que recebem nutrição parenteral e 

vítimas de queimaduras. 

Como o zinco é ionizado no intestino antes da absorção, a Patient One fornece 

30mg de zinco como bisglicinato de zinco, um quelato de aminoácido de zinco 

nutricionalmente funcional e totalmente reagido. Nesta formulação patenteada 

da TRAACS®, o zinco é acoplado a duas moléculas de glicina para facilitar sua 

absorção através da parede intestinal e reduzir a interferência de fitatos e 

minerais concorrentes. Esta forma demonstrou ser rapidamente absorvida pelo 

organismo. 

 

 
 

Vitamina D3 

(como colecalciferol) (10000 IU) 

Vitamina K2 

(como menaquinona-7) (MK-7) 

Quantidade por Dose 
 

 

250 mcg 
 

 

45 mcg 

 

Outros Ingredientes: farinha de arroz, celulose vegetal (cápsula), leucina 

Livre de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e 

glúten. Livre de ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 1 cápsula ao dia durante a refeição. Para melhor absorção, consuma 

com uma refeição que inclua alguma gordura dietética saudável. 

Atenção: Consulte seu médico antes de usar em caso de distúrbios renais, 
hipercalcemia, ou se tomar medicamentos anticoagulantes ou antiplaquetários, se 

tiver um distúrbio hemorrágico ou se estiver planejando um procedimento médico, 

estiver grávida ou amamentando. 

 
 

Nº 3  

Outros Ingredientes: farinha de arroz, celulose vegetal (cápsula), leucina 

Livre de: leite, ovo, peixe, amendoim, crustáceos, soja, nozes, trigo, levedura e 

glúten. Livre de ingredientes derivados de GMOs. 

Uso Sugerido: 1 cápsula ao dia, preferencialmente durante a refeição 

 
 

Nº 00  
 

TRAACS® e o design do medalhão Albion são marcas registradas da Albion Labs, Inc. 
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Glicinato de Zinco 

• Promove a saúde imunológica e 
reprodutiva 

• Promove a visão e a 
percepção sensorial 

• Apoia o metabolismo da testosterona 
e a saúde da próstata 

• Forma de quelato de aminoácidos 
suave e altamente absorvível 

Vitamina K2-7 + D3 

• Otimiza a densidade mineral óssea 
e a saúde óssea 

• Promove a saúde cardíaca ao afetar os 
depósitos arteriais de cálcio 

Benefícios para o paciente: 

Sem glúten 

Benefícios para o paciente: 



Produtos por Ingrediente 

 

5-Hidroxitriptofano 

( ) 

5-HTP...............................11 

5-HTP com B6 ...........................11 

Acetil-L-Carnitina 

NerveCare
TM   .......................................................................................................

33 

NeuroOne
TM ....................................................................................................... 

33 

Aloe vera (Aloe barbadensis) 

GastroOne™ .............................. 24 

Alfa GPC 

(L-Alfa-GlicerilFosfatidilColina) 

NeuroOne
TM ....................................................................................................... 

33 

Ácido Alfa Lipoico 

Ácido Alfa Lipoico ..................12 

LiverCare
TM ............................................................................................................ 

29 

NerveCare
TM   .......................................................................................................

33 

OpticOne™ ......................... 36 

VisiOmega™ ....................... 46 

Amilase(Aspergillus oryzae ) 

GI-One™ ............................ 25 

Andrographis paniculata 

Congest-Blaster™ ................. 18 

ViraCare™ .......................... 45 

Folha de alcachofra (Cynara scolymus) 

LiverCare™ ................................ 29 

Ashwagandha (Withania somnifera) 

Adrenal D-Stress (Sensoril™) ............. 11 

Enflamen
TM .....................................................................................................................................................................

21 

Manutenção da Tireoide ........... 44 

Astragalus (Astragalus membranaceus 

L.) 

Manutenção Imunológica .......... 27 

Primary Care Men’s Daily™  ............. 38 

Primary Care Women’s Daily™ ....... 38 

Arabinogalactan (Larix laricina) 

GastroOne™ ....................... 24 

Manutenção Imunológica .......... 27 

B. bifidum 

Flora-Biotic™ Ultra ..................... 23 

B. breve 

Flora Maintenance™ ................ 23 

B. longum 

Flora-Biotic™ Ultra ..................... 23 

Flora Maintenance™ ................ 23 

Bacopa monnieri 

Cogni-Sharp™ ..................... 18 

NeuroOne™ (BaCognize®) ............ 33 

Bambu 

Próstata FA Plus ........................ 39 

Bérberis 

Berberina .......................... 14 

Enflamen
TM ............................................................................................................

21 

Benfotiamina 

NerveCare
TM  ....................................................................................................... 

33 

Berberina 

Berberina .......................... 14 

Beta-caroteno 

(veja Vitamina A) 

Beta-Sitostanol 

Cholest-Plex ...................... 17 

Complexo de Fitosterol ............ 37 

Beta-Sitosterol 

Cholest-Plex ...................... 17 

Complexo de Fitosterol ........... 37 

Próstata FA Plus ....................... 39 

Cloridrato de betaína 

Digest-Plex ........................ 20 

GI-One™ ........................... 25 

Mirtilo (Vaccinium myrtiilus ) 

OpticOne™................................. 36 

Complexo OPC Pycnogenol® ........... 40 

VisiOmega™ ....................... 46 

Manutenção Imunológica ......... 27 

Complexo OPC Pycnogenol®  .... 40 

Vitamina C 1000 .....................47 

Pimenta Preta BioPerine® 

(Piper nigrum) 

Cuidados com as Articulações CT . 19 

LiverCare™ ........................ 29 

Curcumina da Cúrcuma .............44 

Biotina 

Complexo B ....................... 14 

Biotina ............................. 15 

Primary Care Men’s Daily™  ..............38 

Primary Care Women’s Daily™ ......... 38 

Cominho preto (Nigella sativa) 

Enflamen
TM  .............................................................................................................

21 

Óleo de groselha negra(Ribes nigrum ) 

Cuidados com Olhos Secos .......... 20 
Óleo de borragem ( ) 

Cuidados com Olhos Secos .......... 20 

Cuidados com o Metabolismo .... 31 

Boro 

OsteoOne™ ........................ 36 

Boswellia serrata 

Cuidados com as Articulações CT . 19 

Enflamen™ ........................ 21 

Brassicasterol 

Complexo de Fitosterol .............. 37 

Próstata FA Plus ........................ 39 

Brócolis 

LiverCare™(BroccoSinulate®) ......... 29 

Bromelina 

Cuidados com as Articulações CT . 19 

Digest-Plex ........................ 20 

Enflamen™ ........................ 21 

GI-One™ ........................... 25 

SinusCare .......................... 42 

Cálcio 

Citrato de Cálcio ....................... 15 

MuscleCare™....................... 32 

OsteoOne™ ........................ 36 

Primary Care Men’s Daily™ ............ 38 

Primary Care Women’s Daily™ ........ 38 

Campestanois 

Cholest-Plex .......................17 

Campesterol 

Cholest-Plex .......................17 

Complexo de Fitosterol ............ 37 

Próstata FA Plus ........................ 39 

Capsicum 

Enflamen™(CapsiMax®) .............. 21 

Fruta Caiena 

Congest-Blaster™ ................... 18 

Celulase (Trichoderma ) 

GI-One™ ........................... 25 

Camomila (Matricaria chamomilla) 

GastroOne™ ............................... 24 

Primary Care Men’s Daily™  ............ 38 

Primary Care Women’s Daily™ ....... 38 

Chasteberry (Vitex agnus castus )  

Primary Care Men’s Daily™  ......... 38 

Primary Care Women’s Daily™ ....... 38 

Casca de cerejeira (selvagem) 

Congest-Blaster™ ................... 18 

Colina 

Complexo B....................... 14 

Cromo 

Glucose Care™ .......................... 25 

OpticOne™ ........................ 36 

Primary Care Men’s Daily™  ........... 38 

Primary Care Women’s Daily™ ....... 38 

Canela 

Glucose Care™ (Cinnulina PF™) ...... 25 

Coenzima Q10 

Cholest-Plex ...................... 17 

Coenzima Q10 ....................... 17 

OpticOne™ ........................ 36 

Levedura de Arroz Vermelho com 

CoQ10 ..................................... 41 

Ubiquinol ......................... 45 

(veja também Ubiquinol) 

Commiphora mukul 

Manutenção da Tireoide ................ 45 

(Gugulipid®) 

Ácido Linoleico Conjugado (CLA) 

Cuidados com o Metabolismo ...... 31 

Cobre 

Primary Care Men’s Daily™  ........... 38 

Primary Care Women’s Daily™ ....... 38 

VisiOmega™ ....................... 46 

Coptis chinensis 

Enflamen™ ........................ 21 

micélio de Cordyceps militaris 

Cogni-Sharp™ ..................... 18 

D-limoneno 

Enflamen™ ........................ 21 

Dente-de-leão ( ) 

LiverCare™ ............................ 29 

Garra do Diabo (Harpagophytum 

procumbens) 

Cuidados com as Articulações CT . 19 

DHA(Ácido docosahexaenoico) 

DHEA (Desidroepiandrosterona) 

Adrenal D-Stress ....................... 11 

DHEA............................... 19 

Equinácea(Echinacea angustifolia) 

Congest-Blaster™........................ 18 

ViraCare™ ......................... 45 

Sabugueiro(Sambucus nigra L. )  

Primary Care Men’s Daily™  .........38 

Primary Care Women’s Daily™ .........38 

Ginseng Siberiano(Eleutherococcus senticosus) 

Primary Care Men’s Daily™  ............ 38 

Primary Care Women’s Daily™ ......... 38 

ViraCare™ .......................... 45 

EPA (Ácido Eicosapentaenoico) 
 

 

Óleo de prímula da tarde 

(Oenothera biennis) 

Óleo de Prímula da Tarde ........ 21 

Eufrásia ( ) 

VisiOmega™ ....................... 46 

Semente de feno grego 

(Trigonellafoenum graceum) 

GastroOne™.............................. 24 

Primary Care Men’s Daily™ ........... 38 

Fibra 

GastroOne™ ...................... 24 

Manutenção Imunológica ......... 27 

Farelo de linhaça 

(Linum usitatissimum) OpticOne™

.............................................. 36 

Óleo de linhaça (Linum usitatissimum) 

Cuidados com os Olhos Secos ......... 20 

Folato 

Complexo B....................... 14 

Homocisteína Cardioplex ......... 26 

OpticOne™ ........................ 36 

Primary Care Men’s Daily™  ............ 38 

Primary Care Women’s Daily™ ........ 38 

Q-Folato como Quatrefolic® .......... 22 

Fruto-oligossacarídeos (FOS) Flora 

Maintenance™ ............................ 23 

Bulbo de alho 

Congest-Blaster™ ................ 18 

Pó de mucina gástrica ( suína) 

GastroOne™ .............................. 24 

Raiz de gengibre ( ) 

Cuidados com as Articulações CT . 19 

Enflamen™ ........................ 21 

GastroOne™ ...................... 24 

NeuroOne™ ....................... 33 

Primary Care Men’s Daily™  ............ 38 

Primary Care Women’s Daily™ ......... 38 

Ginkgo biloba 

Cogni-Sharp™ ..................... 18 

NeuroOne™ ........................ 33 

OpticOne™......................... 36 

Glucosamina 

GastroOne™ ...................... 24 

Glutamina (L.) 

GastroOne™ ...................... 24 

Glicina (L.) 

VisiOmega™ ....................... 46 

GliceroFosfatidilColina 

NeuroOne™ (Sharp-GPC®) ........... 33 

Raiz de Goldenseal 

Congest-Blaster™ ................... 18 

 

 
Estas declarações não foram avaliadas pela Administração de Alimentos e Medicamentos dos EUA. Estes produtos não se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doença. 
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(veja Bioflavonoides) 

(Veja ácidos graxos Omega - óleo de peixe) 

(Veja ácidos graxos Omega - óleo de peixe) 



Produtos por Ingrediente 

 

 

Erva Gotu kola 

Cogni-Sharp™...................... 18 

Semente de Uva(Vitis vinifera) 

Cholest-Plex ...................... 17 

NeuroOne™ ........................ 33 

OpticOne™ ......................... 36 

Primary Care Men’s Daily™  ........... 38 

Complexo OPC Pycnogenol® ........ 40 

Chá verde (Camellia sinesis) 

EnflamenTM  ............................... 21 

Crataegus (Crataegus oxyacantha ) 

Primary Care Men’s Daily™ ............ 38 

Manjericão Santo (Ocimumsanctum) 

Enflamen
TM ............................................................................................................ 

21 
ViraCare™ .......................... 41 

Lúpulo (Humulus lupulus L.) 

NeuroOne™ (Perluxan®) ................ 33 

Erva marroio 
Congest-Blaster™ ................. 18 

Raiz de rábano 
Congest-Blaster™ ................. 18 

Cavalinha (Equisetumarvensae) 
LiverCare ................................. 29 

Ácido hialurônico 
Ácido Hialurônico .................... 27 

Inositol 
Niacina Flush-Free ..................... 34 

Iodo 
Primary Care Men’s Daily™  .......... 38 
Primary Care Women’s Daily™ ....... 38 

Manutenção da Tireoide ........... 44 

Ferro 
Quelato de Ferro ....................... 28 

Primary Care Women’s Daily™ ........ 38 

L. acidophilus 
Flora-Biotic™ Ultra ..................... 23 

Flora Maintenance™ ................ 23 

L. brevis 
Flora-Biotic™ Ultra ..................... 23 

L-Teanina 
Teanina ............................ 43 

Lactase 
GI-One™ ........................... 25 

Lactobacillus 
GI-One™ ........................... 25 

(consulte também as cepas acima) 

Lactotripeptídeos 
BP-One™ (AmealPeptide®) ......... 15 

Lepidium meyenil 
Primary Care Men’s Daily™  ............ 38 

Primary Care Women’s Daily™ ........ 38 

Alcaçuz (Glycyrrhiza glabra) 
GastroOne™ (DGL) ...................... 24 

Cogni-Sharp™ .................... 18 

Ácido linolênico 

Cuidados com Olhos Secos .......... 20 

Óleo de Prímula da Tarde ........... 21 

Cuidados com o Metabolismo .... 31 

Próstata FA Plus ........................ 39 

Micélio de juba de leão 

Cogni-Sharp™ ..................... 18 

Lipase (Aspergillus oryzae) 

GI-One™ ............................ 25 

Luteína (Tagetes erecta) 

Meso-Z Vision ........................ 30 

OpticOne™ (FloraGLO®) ............. 36 

VisiOmega™ (FloraGLO®) ............ 46 

Licopeno 

Próstata FA Plus ........................ 39 

VisiOmega™ ....................... 46 

Raiz de maca 

Primary Care Men’s Daily™ ............ 38 

Primary Care Women’s Daily™ ........ 38 

Magnésio 

Homocisteína Cardioplex .......... 26 

Quelato de Magnésio............... 29 

MuscleCare™ ......................... 32 

OpticOne™ .........................36 
OsteoOne™ ........................36 

Cardo Mariano (Silybum marianum) 

LiverCare™ ............................... 29 

Extrato de Cardo Mariano ............ 31 

Molibdênio 

Primary Care Men’s Daily™  ............ 38 

Primary Care Women’s Daily™ ......... 38 
Cogumelo (Reishi Ganoderma lucidum) 

Manutenção Imunológica .......... 27 

N-Acetil-D-Glucosamina 

GastroOne™ ....................... 24 

N-Acetil-L-Cisteína 

Homocisteína Cardioplex .......... 26 

NAC ................................. 32 

OpticOne™ ......................... 36 

SinusCare .......................... 42 

VisiOmega™ ....................... 46 

Niacina(Vitamina B3) 

Complexo B ....................... 14 

Primary Care Men’s Daily™  ............ 38 

Primary Care Women’s Daily™ 38 

Ácido oleico 

Cuidados com Olhos Secos ........... 20 

Próstata FA Plus ........................ 39 

Folha de Oliveira 
Congest-Blaster™ ................. 18 

Extrato de Folha de Oliveira ......... 34 

Ácidos graxos ômega (óleo de peixe) 

Cuidados com Olhos Secos........... 20 

Enflamen
TM ............................................................................................................

21 

Cuidados com o Metabolismo ....... 31 

Ômega 800 ........................... 34 

Ômega 2800 .......................... 35 

Ômegas SHARPkids (líquido.) ....... 35 

VisiOmega™ ....................... 46 

Bulbo de cebola 

Congest-Blaster™ ................. 18 

Orégano (Origanum vulgare ) 

Enflamen
TM  ............................................................................................................

21 
Primary Care Men’s Daily™  ......... 38 

 

 

( ) 

MuscleCare™ ...................... 32 

Óleo de hortelã-pimenta 

Congest-Blaster™ ................... 18 

Pepsina 

Digest-Plex ........................20 

Phellodendron amurense 

Adrenal D-Stress (Relora®) ......... 11 

FosfatidilSerina 

NeuroOne™ (Sharp-PS®) ............. 33 

Fósforo 

OsteoOne™ ....................... 36 

Fitoesterois 

Cholest-Plex .......................17 

Complexo de Fitosterol ........... 37 

Próstata FA Plus........................ 39 

Casca de pinheiro (marítimo) 
Complexo OPC Pycnogenol®........ 40 

Abacaxi 

(Veja Bromelina) 

Policosanol 

Cholest-Plex .......................17 

Polygonum cuspidatum 

Enflamen
TM ..........................................................................................................

21 

NeuroOne™ ........................33 

Potássio 

MuscleCare™.......................32 

Potássio ........................... 39 

Pregnenolona 

Adrenal D-Stress .................... 11 

Protease (Aspergillus niger) 

GI-One™ ............................25 

Semente de abóbora (Curcurbita pepo) 

Próstata FA Plus ........................... 39 

Casca de pinheiro marítimo Pycnogenol® 

Complexo OPC Pycnogenol®........ 40 

Pygeum africanum 

Próstata FA Plus........................ 39 

Quatrefolic® 
L. bulgaricus 

Primary Care Men’s Daily™  38 
Raiz de Urso (Veja Folato) 

Flora-Biotic™ Ultra . . . . . . . . . .  .  23 

Flora Maintenance™ ............... 23 

L. casei 
Flora-Biotic™ Ultra .................... 23 

Flora Maintenance™ ............... 23 

L-Glutationa 
LiverCare™ .......................... 29 

L-Lisina 
L-Lisina ............................ 28 

L. plantarum 
Flora-Biotic™ Ultra .................... 23 

Flora Maintenance™ ............... 23 

L. reuteri 
Flora-Biotic™ Ultra .................... 23 

L. rhamnosus 
Flora-Biotic™ Ultra .................... 20 
Flora Maintenance™ ................ 20 

L. salivarius 
Flora-Biotic™ Ultra .................... 23 

Flora Maintenance™ ................ 23 

Primary Care Women’s Daily™. .38 

 

Adrenal D-Stress (Sensoril®) .......... 11 

Manganês 

Glucose Care™ ....................... 25 

OsteoOne™ ........................ 36 

Primary Care Men’s Daily™ ............ 38 

Primary Care Women’s Daily™ ......... 38 

Marshmallow (                               ) 
GastroOne™ ................................. 24 

Melatonina 

Melatonina ............................ 30 

Meriva® Tumeric Phytosome™ 

(veja Cúrcuma) 

Metilsulfonilmetano (MSM) 

Cuidados com a Cartilagem .......... 16 
GastroOne™ ....................... 24 

Congest-Blaster™ ................. 18 

P. acidilactici 

Flora Maintenance™ ................... 23 

PABA (ácido para-aminobenzoico) 

Complexo B ....................... 14 

Ácido palmítico 

Próstata FA Plus ........................ 39 

Pancreatina 

GI-One™ ............................ 25 

Pantetina 

Adrenal D-Stress .................... 11 

Cholest-Plex ...................... 18 

Ácido pantotênico 

Complexo B ....................... 14 

Primary Care Men’s Daily™ ............ 38 

Primary Care Women’s Daily™ ......... 38 

Papaína/Papaya (Carrica papaya) 

Digest-Plex................................ 20 
GI-One™ ............................ 25 

Quercetina 

Cuidados com as Articulações CT . 19 

GastroOne™ .......................24 

GI-One™ ............................25 

NeuroOne™ ........................33 

OpticOne™ .........................36 

SinusCare ..........................42 

VisiOmega™ .......................46 

Trevo vermelho (Trifolium pretse) 

Primary Care Women’s Daily™ ........ 38 
Folha de framboesa vermelha (Rubus idaeus) 

Primary Care Women’s Daily™ ........ 38 

Extrato de vinho tinto (Vitis vinifera) 

Complexo OPC Pycnogenol® .......... 40 

Levedura de arroz vermelho 

(Monascus purpureus ) 

Cholest-Plex .......................17 
Levedura de Arroz Vermelho com CoQ10. 41 
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Produtos por Ingrediente 

 

 

Cogumelo Reishi (Ganoderma 

lucidum) 

Manutenção Imunológica ......... 27 

Relora® 

(veja  e 

Phellodendron amurense) 

Resveratrol 

(Polygonum cuspidatum) 

Enflamen
TM  ............................................................................................................ 

21 

NeuroOne™........................ 33 

Raiz de Rhodiola 

Cogni-Sharp™ ..................... 18 

(Vitamina B2) 

Complexo B ....................... 14 

Primary Care Men’s Daily™  ............. 38 

Primary Care Women’s Daily™ ......... 38 

Alecrim ( ) 

Cogni-Sharp™ ..................... 18 

Enflamen
TM  ............................................................................................................

21 

NeuroOne™........................ 33 

Manutenção da Tireoide .......... 44 

S. boulardii 

Saccharomyces boulardii ............. 41 

S. thermophilus 

Flora Maintenance™ ................... 23 

Saw palmetto 

(Serenoa repens Small )  Próstata FA 

Plus .........................................39 

Schisandra chinensis 

Primary Care Men’s Daily™ ..............38 

Primary Care Women’s Daily™..........38 

Erva escutelária 

( ) 

Enflamen
TM ............................................................................................................ 

21 

Selênio 

Cuidados com Olhos Secos .......... 20 

LiverCare™ ........................ 29 

OpticOne™ ........................ 36 

Primary Care Men’s Daily™  ............. 38 

Primary Care Women’s Daily™ .........38 

Próstata FA Plus ........................ 39 

Manutenção da Tireoide .......... 44 

VisiOmega™ ....................... 46 

Sílica(Babusa vulgaris) OsteoOne™ . 36 

Próstata FA Plus ....................... 39 
Casca de olmo vermelho(Ulmus fulva) 

GastroOne™ ............................... 24 

Erva spilanthes 

Congest-Blaster™ ................... 18 

Estigmasterol 

Complexo de Fitosterol ........... 37 

Próstata FA Plus ....................... 39 

Urtiga 

Próstata FA Plus ....................... 39 

SinusCare .......................... 42 

Taurina (L.) 

OpticOne™ ........................ 36 

VisiOmega™ ....................... 46 

(L.) Teanina 

Teanina (Suntheanine®).............. 43 

Tiamina(Vitamina B1) 

Adrenal D-Stress .................... 11 

Complexo B ....................... 14 

Glucose Care™.......................... 25 

Primary Care Men’s Daily™  ........... 38 

Primary Care Women’s Daily™ ....... 38 

trans-Resveratrol 

(Polygonum cuspidatum) 

Enflamen
TM  .......................................................................................................... 21 

NeuroOne™ ........................ 33 

Trimetilglicina 

Homocisteína Cardioplex ......... 26 

Cúrcuma (Curcuma longa) 

Cuidados com a Cartilagem ........ 16 

Cogni-Sharp™ ........................ 18 

Cuidados com as Articulações CT . 19 

Enflamen
TM .......................................................................................................... 

21 

LiverCare™ ........................... 29 

Primary Care Men’s Daily™  ........... 38 

Primary Care Women’s Daily™ ....... 38 

Curcumina da Cúrcuma .............. 44 

Tirosina 

Manutenção da Tireoide .......... 44 

Ubiquinol™ 

Ubiquinol .......................... 45 

Valeriana ( ) 

MuscleCare™ ...................... 32 

Vanádio 

Glucose Care™ .......................... 25 

Vitamina A 

Adrenal D-Stress ..................... 11 

Cuidados com Olhos Secos .......... 20 

LiverCare .......................... 29 

OpticOne™ ........................ 36 

Primary Care Men’s Daily™  .............. 38 

Primary Care Women’s Daily™ ........... 38 

Manutenção da Tireoide ........... 44 

VisiOmega™ ....................... 46 

Vitamina B1 

(Veja Tiamina) 

Vitamina B2 
 

 

Vitamina B6 

5- HTP com B6 ....................... 11 

Adrenal D-Stress ..................... 11 

Complexo B ....................... 14 

Glucose Care™ ....................... 25 

Homocisteína Cardioplex .......... 26 

Primary Care Men’s Daily™  ..............38 

Primary Care Women’s Daily™ .........38 

Vitamina B12 

B-12 ................................ 13 

Complexo B ....................... 14 

Homocisteína Cardioplex .......... 26 

NerveCare™ ....................... 33 

OpticOne™ ........................ 36 

Primary Care Men’s Daily™  ......... 38 

Primary Care Women’s Daily™ 38 

Manutenção da Tireoide ........... 44 

Vitamina C 

Adrenal D-Stre.s.s........................... 11 

Cuidados com Olhos Secos .......... 20 

Manutenção Imunológica ........... 27 

LiverCare™ ........................ 29 

OpticOne™ ........................ 36 

Primary Care Men’s Daily™  .............38 

Primary Care Women’s Daily™ ..........38 

SinusCare .......................... 42 

Manutenção da Tireoide ........... 44 

VisiOmega™ ....................... 46 

Vitamina C 1000 ..................... 47 

Vitamina D 

Citrato de Cálcio com D3 ............ 15 

Manutenção Imunológica .......... 27 

OsteoOne™ ........................ 36 

Primary Care Men’s Daily™  ........... 38 

Primary Care Women’s Daily™......... 38 

Vitamina D3 5000 ................... 47 

Vitamina D3 10000.................. 47 

Vitamina K2-7 + D3 ................. 48 

Vitamina E 

Cuidados com Olhos Secos .......... 20 

OpticOne™ ........................ 36 

Primary Care Men’s Daily™  ........... 38 

Primary Care Women’s Daily™......... 38 

Próstata FA Plus ........................ 39 

VisiOmega™ ....................... 46 

Vitamina K 

Primary Care Men’s Daily™  ........... 38 

Primary Care Women’s Daily™......... 38 

Vitamina K2 

OsteoOne™ ........................ 36 

Primary Care Men’s Daily™  ........... 38 

Primary Care Women’s Daily™......... 38 

Vitamina K2-7 + D3 ................. 48 

Salgueiro branco (Salix alba L.) 

MuscleCare™ ............................. 32 

Erva milefólio 

Congest-Blaster™ ................... 18 

Yucca (Yuccaschidigera) 

Cuidados com as Articulações CT . 19 

Zeaxantina 

Meso-Z Vision ........................ 30 

VisiOmega™ (OptiSharp®) ........... 46 

Zinco 

Adrenal D-Stress ..................... 11 

Cuidados com Olhos Secos .......... 20 

GastroOne™ ....................... 24 

Glucose Care™ .......................... 25 

Manutenção Imunológica ..........27 

OsteoOne™ ........................ 36 

Primary Care Men’s Daily™  ............ 38 

Primary Care Women’s Daily™ .......... 38 

Próstata FA Plus ....................... 39 

Manutenção da Tireoide ........... 44 
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