
GRATTIS TILL 
DINA NYA  

HÅL I ÖRONEN



Vi har gjort en liten guide till hur du får hål i 
öronen och hur du ska behandla dem i efterhand 
för att uppnå bästa resultat.   

Läkningstid
Öronsnibben:  6-8 veckor 
Broskdelen:  10-12 veckor 

OBS! 
Efter detta måste du ha örhängen i örat hela tiden i 
ca ett år.

Hur man får hål i öronen 
• Öronstickan som trycks in i örat är 1 mm (normala 

öronstickor är 0,8 mm.) och du får därför ett lite 
större hål när du lämnar öronstickan i.  
Det kommer du att ha nytta av i framtiden när du 
ska byta mellan olika öronstickor.

• Under en period kommer du att uppleva att  
det drar åt där örhänget sitter, och det kan  
därför vara obehagligt att sova på örhänget.  
I butiken kan du få ett gummilås, vilket är  
bekvämare.

Hur du ska behandla dina nya hål i öronen
•  Som utgångspunkt bör du undvika att pilla med 

örhängena, eftersom det bästa resultatet uppnås 
genom att låta dem vara. 

•  Se alltid till att det är rent, torrt och luftigt runt de 
nya hålen i öronen. Om du använder parfym, 
hårspray osv. kom ihåg att täcka för öronen under 
läkningsperioden då ovannämnda appliceras. 

•  Titta på dina hål varje dag och rengör om det 
behövs med evt. klorhexidin. Doppa en bomull-
stuss eller vaddpinne i klorhexidin, eller spraya 
den direkt på.

•  Vid obehag på grund av hålen i öronen bör du 
uppsöka din läkare. 

Är du under 18 år?
Vi behöver dina föräldrars eller vårdnadshavares 
godkännande för att ta hål i dina öron.
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