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TILLYKKE MED DINE
NYE HULLER | @RERNE

Vi har lavet en lille guide til, hvordan du far
huller i ererne, og hvordan du ber behandle dem
efterfalgende for at opna det bedste resultat.

Helingstid
Qreflippen:  6-8 uger
Bruskdelen: 10-12 uger

OBS:
Herefter skal du g& med @reringe i @ret hele tiden i
ca. ef dr.

Hvordan du far huller i grerne

. Qrestikken, som skydes i gret, er 1 mm (normale
orestikker er 0,8 mm.) og du féar derfor et lidf starre
hul, nér du lader grestikken sidde i.
Det vil du f& gleede af i fremtiden, ndr du skal
skiffe imellem forskellige grestikker.

« Duvilien periode opleve, at det strammer, der
hvor grestikken er skudt i, og det kan derfor veere
ubehageligt at sove pd orestikken.
| butikken kan du f& en gummilds, som er mere
behagelig.

Hvordan du ber behandle dine nye huller i grerne

«  Som udgangspunkt ber du undgd at pille ved
orestikkerne, da det bedste resultat opnds ved at
give dem ro.

« Seorg altid for at der er renf, tort og luftigt omkring
de nye huller i grerne. Hvis du bruger parfume,
harlak, osv, skal du huske at deekke grerne til
i helingsperioden, nér fernaevnte paferes.

« Kig til dine huller hver dag og rens evt. med
Klorhexidin. Dyp en vatpind eller vatrondel i
Klorhexidin, eller spray det direkte pa.

« |tilfeelde of gener ved hullerne i grerne, bor
du ops@ge egen leege.

Er du under 18 ar
Vi skal have dine foreeldres eller vaerges samtykke for
at kunne lave hul i grerne.
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