
TILLYKKE MED 
DINE NYE HULLER 

I ØRERNE



Vi har lavet en lille guide til, hvordan du får  
huller i ørerne, og hvordan du bør behandle dem 
efterfølgende for at opnå det bedste resultat.   

Helingstid
Øreflippen:  6-8 uger 
Bruskdelen:  10-12 uger 

OBS: 
Herefter skal du gå med øreringe i øret hele tiden i 
ca. et år.

Hvordan du får huller i ørerne 
• Ørestikken, som skydes i øret, er 1 mm (normale  

ørestikker er 0,8 mm.) og du får derfor et lidt større 
hul, når du lader ørestikken sidde i.  
Det vil du få glæde af i fremtiden, når du skal 
skifte imellem forskellige ørestikker.

• Du vil i en periode opleve, at det strammer, der 
hvor ørestikken er skudt i, og det kan derfor være 
ubehageligt at sove på ørestikken.  
I butikken kan du få en gummilås, som er mere 
behagelig.

Hvordan du bør behandle dine nye huller i ørerne
•  Som udgangspunkt bør du undgå at pille ved 

ørestikkerne, da det bedste resultat opnås ved at 
give dem ro. 

•  Sørg altid for at der er rent, tørt og luftigt omkring 
de  nye huller i ørerne. Hvis du bruger parfume, 
hårlak, osv., skal du huske at dække ørerne til  
i helingsperioden, når førnævnte påføres. 

•  Kig til dine huller hver dag og rens evt. med  
Klorhexidin. Dyp en vatpind eller vatrondel i  
Klorhexidin, eller spray det direkte på.

•  I tilfælde af gener ved hullerne i ørerne, bør  
du opsøge egen læge. 

Er du under 18 år
Vi skal have dine forældres eller værges samtykke for 
at kunne lave hul i ørerne.
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